Visoka skola lvani¢-Grad u Ivanié-Gradu

lzvedbeni plan za akademsku godinu 2019./2020.

Preddiplomski struéni Studij fizioterapije

VISOKA SKOLA

lvani¢c-Grad

Ivani¢-Grad, kolovoz 2019.



Izvedbeni plan 2019./2020. Studij fizioterapije (redovni/izvanredni) — 1. godina

Naziv predmeta Sifra | Sem ECTS P Vv Nositelj/Sunositelj Predavanja Grupe Vjezbe Grupe Seminari Grupe
Anatomija s histologijom 1 4,5 2 2 M. Rakovac M. Rakovac lred+1lizv | M. Rakovac, L. Vukovic 2red+2izv - 0
D. Toverni¢ D.T L.
Biomehanika 1 25 | 2|1 - jovemic, ired+1lizv | D. Tovemi¢, D. Huljeni¢ 2red+2izv . 0
D. Huljeni¢
D. T ic i
Fizika 1 |15 2]o0 ovemnic b, Tovemic, . lred+lizv | D.Tovemic, D. Huljeni¢ 0 - 0
Huljeni¢
J. Ivkovié B. Matkovi¢, J. A. Devmija, J. Ivkovi¢,
Fiziologija sa patofiziologijom 1 3 2 1 . Ivkovi¢ lred+1lizv | A. Matkovié, M. Pezié, 2red+2izv - 0
I. Vukoja
e S. Bruci,
Higijena i socijalna medicina 1 2,5 1 0 D. Kovadevié gr.ul\élianmc, S. 1lred+1izv - 0 G. Marigié, 1. 1red+1izv
G. Marigi¢ . Plese PleSe
Osnove zdravstvene njege 1 2 1 1 J. Ivkovi¢ - 2L lred+1lizv - il 2red+2izv - 0
: G. Marigic, |. PleSe G. Marigic, |. PleSe
G. Marici¢
Psihi¢ki razvoj ¢ovjeka 1 2 2 0 2 N e L lred+1izv - 0 o PEEE lred+1izv
Kovacevi¢, A. Tremac
Paveli¢ Tremac
T. Tro$t Bobi¢ T. Trost Bobic,
Klini¢ka kineziologija 1 4,25 2 1 T. Trost Bobi¢ G Bobi¢ ’ lred+1lizv | T. TroSt Bobi¢, G. Bobi¢, M. Pezi¢ | 2red+2izv | G. Bobi¢, M. 1red+1izv
) Pezi¢
Uvod u fizioterapiju 1 2 | 1]o0 J. Ivkovic, M. J. Ivkovic, M. lred+1izv | - 0 J. vkovie, M- 1 g 04 qi7y
- - Tomaj
Tomaj Tomaj
CEmDUE MEHEET 1 3 |12 T. Trost Bobi¢, G. | 1~ TIOStBODIC, G- 1 4oy 1i7y | G. Bobie 2red-+2izv - 0
transformacija Bobié Bobi¢
Strani jezik 1 2 0 2 B. Marusic¢ i Z. B. Marusic¢ i Z. 0 D. Huljeni¢ 2red+2izv 0
Macan Macan
Ukupno: 29,5 | 16 | 10
Anatomija s histologijom 2 4,5 2 2 M. Rakovac M. Rakovac lred+1lizv | M. Rakovac, L. Vukovic 2red+2izv = 0
Fizika 2 1,75 1 1 D. Toverni¢ D. '_I'ov_(f,-rnlc, D. lred+1lizv | D. Toverni¢, D. Huljeni¢ 2red+2izv | - 0
Huljenic
.. ., A. Devrnja, J. Ivkovié,
Fiziologija sa patofiziologijom 2 3 1 1 <k rbaane E/'k'g\ig(ov'c’ J. lred+1lizv | A. Matkovié, M. Pezié, 2red+2izv | - 0
I. Vukoja
Fizioterapijska procjena 2 6 2 3 2. Jar)kowc, M.‘ S Jar_lkowc, bt lred+1lizv | S.Jankovi¢, M. Tomaj 2red+2izv | M. Tomaj 1red+1lizv
Tomaj, J. Ivkovic | Tomaj
Klinicka kineziologija 1 | 425 |11 T. Tro&t Bobi¢, G. | & TTOStBObI6, G. | 110417y | T. Trost Bobié, G. Bobié, M. Pezi¢| 2red+2izv | & MOSUBODIC, | 4 0qqizy
Bobi¢ Bobié G. Bobi¢
Zdravstvena psihologija 2 2 2 1 D. Kovacevi¢ D. Kovacevi¢, A. lred+1lizv | A. Paveli¢ Tremac 2red+2izv 0
Paveli¢ Tremac
CEmHYE Mk ET 2 3 |12 T. Troét Bobic¢, G. | 1~ TTOStBODIC, G- 1 ey 1izy | T. Trost Bobic, G. Bobié, M. Pezi¢ | 2red+2izv - 0
transformacija Bobic Bobi¢
J. vkovi J. Ivkovié, J. Car, M.
Klinicka praksall 2 3 01| 6 o WAOIS, | 5 - Baoti¢, M. Greg&evic, 2red+2izv 0
S. Jankovi¢ M. Klepac, D. Latinovi¢




Ukupno: 27,5 | 10 | 17
1ZBORNI PREDMETI
Gerontologija 2 3 2 1 J. Ivkovig, I. L . lred+1lizv |I. Vukoja 2red+2izv 0
Vukoja VAR
Informatika 2 2 1 1 D. Toverni¢ M. Skarica lred+lizv | M. Skarica 2red+2izv -
Prehrana 2 2 2 1 J. Ivkovi¢ M. Kovag, N. lred+1lizv 2red+2izv 0
Kova¢ Malekinu$i¢
Izvedbeni plan 2019./2020. Studij fizioterapije (redovni/izvanredni) — 2. godina
Naziv predmeta Sem ECTS P \% Nositelj Predavanja Grupe Vjezbe Grupe Seminari Grupe
Fizioterapija u ortopediji 3 4 2 0 S.Jelica S.Jelica, M. Tomaj lred+1lizv - I\S/I-J‘?g(rféj lred+1lizv
.. . P ., . J. Ivkovi¢, M. Znika, . M. Znika, M. 2red+2izv
Fizikalni ¢imbenici u fizioterapiji 3 4.5 2 2 J. Ivkovié, M. Znika M. Berkovié-Subic 1red+1izv Berkovié-Subic - 0
1|‘:|Izz|lootteer|:‘p|”ssll(:vvjeezsbtlen?r;a:jar;g:e . . , | 4 | Sklempe Kokic, | 1. Sklempe Kokie, M. [ .. | I Sklempe Kokic, M. AR ] o
torapie plskev] M. Berkovié-Subi¢ | Berkovié-Subic¢ Berkovié-Subic¢
Klinitka medicina | 3 35 3 | o G. Maricic, J. G. Maricié, |. Plese, Tred+1izv - 0 - 0
Ivkovic, D. Marici¢
Klinicka medicina I 3 275 | 3 | o € BENE L G. Maricic, |. Vukoja, [ 4 eq49i7y . 0 - 0
Vukoja, J. Ivkovic, |. PleSe
Klinicka medicina IlI 3 325 | 3 | o S(‘)\?;é's'c' M. G. BUjisi¢, M. Kovag | lred+lizv - 0 - 0
Komunikacijske vjestine 3 3 1] 2 g"u-g"ga””c'c' = M. Maringié, D. Jugo | lred+lizv | J. lli¢ 2red+2izv - -
Ukupno: 28 16 8
Fizioterapija u traumatologiji 4 4 2 0 S. Jelica, J. Car S. Jelica, J. Car lred+1lizv 0 ?.ézlrlca, HiEh
Fizioterapija Il 4 4 2 0 M. Znika, M. Tomaj | M. Tomaj, M. Znika lred+1lizv 0 m ;%T:J’ Litge iy
Fizioterapijske vjestine | - osnove V. Brumnié, M. V. Brumnié, M. . V. Brumni¢, M. .
rehabilitacije pokretom 4 4 1] 3 Berkovié-Subié Berkovié-Subié lred+lizv | Borovic-Subié iy g
Klinicka medicina | 4 35 | 3 | o €, ke, dl G. MariCié, I. PleSe, |y oq41i7 0 0
Ivkovic, D. Marici¢
- - G. Marigi¢, I. G. Mari¢i¢, I. Vukoja, .
Klinicka medicina Il 4 2,75 2 0 Vukoja, J. vkovic, | Plede lred+1lizv 0 0
Klinicka medicina Il 4 325 | 3 | o S(')E:é's'c' b G. Bujisic, M. Kovaé |  Lred+1lizv 0 0
J. Ivkovié, J.
Car, M. 2red+2izv
. Baoti¢, M.
e S. Jankovic¢, J. » g ) hy ) B
Klini¢ka praksalll 4 5 0 11 vkovié, M. Tomaj J. Ivkovi¢, M. Tomaj Greggevic,
M. Klepac, D.
Latinovié, S:
Jankovi¢
Ukupno: 26,5 12 16
1ZBORNI PREDMETI




Palijativna skrb Séf:éiéié' bt G. Bujisi¢, M. Kovaé | lred+lizv | M. Kovad A 2B
Osnove radne terapiie S. Jankovi¢, M. S. Jankovi¢, M. Tred+1i S. Jankovi¢, M. 2red+2izv
v Pl Tomaj Tomaj 12V Tomaj
o - T. Trost Bobi¢, G. T. Trost Bobic, G. ) T. Trost Bobic, G. ;
Osnove motori¢kih transformacija Il Bobié Bobi¢ Bobi¢, M. Pezié 2red+2izv
> Iy 5 L Z. Sudaric¢,
Z SEETTE, Wl &, CULENE, [ Lred+1izv - ; M. 1red+1izv
. Maringi¢ Maringi¢ s .,
MenadZment u zdravstvu Marin€i¢




Nastavnici i suradnici koji izvode nastavu u akademskoj godini

2019./2020., ispred Visoke Skole Ivanié-Grad

Redni Ime i prezime E-mail

broj
1. Prof. dr. sc. Branka Matkovi¢, dr. med. branka.matkovic@kif.hr
2. Doc. dr. sc. DraZzen Kovacevi¢, dr. med., spec. psih. med. drazen.kovacevic12@gmail.com
3. Doc. dr. sc. Marija Rakovac marija.rakovac@kif. hr
5. Doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobic, pred. ttrostbobic@vsig.hr
6. Dr. sc. Antonela Devrnja, dr. med. antonela.devmja@gmail.com
7. Dr. sc. Lidija Vukovi¢, dipl. ing. biol. Ivukovic@irb.hr
8. Goran Bobi¢, prof. tzk. goran.bobic@skole.hr
9. Snjezana Bruci, mag. sestr. snjezana.bruci@naftalan.hr
10. Jasmina Car, mag. physioth. car.jasmina617@gmail.com
1. Damir Huljeni¢, prof. fizike damir.huljenic@skole.hr
12. Danijela Huljenic, prof. engl. jez. danijela.huljenic@skole.hr
13. Jakov Ivkovi¢, pred., dr. med., spec. fiz. med. jakov.ivko@gmail.com
14. Prim. Marina Kovac¢, dr. med., spec. psih. med. marina.kovac@bolnicapopovaca.hr
15. Goran Marici¢, dr. med., spec fizikalne medicine goran.maricic@naftalan.hr
16. Andro Matkovi¢, dr. med. andro.matkovic@gmail.com
18. Ana Paveli¢ Tremac, dipl. psih. apavelic26@gmail.com
19. Marta Pezi¢, mag. cin. marta.pezic@gmail.com
20. lvona PleSe, dr. med. ivca.plesa@gmail.com
21. Maja Skarica, prof. matematike i informatike maja.akalovic@gmail.com
23. Mark Tomaj, mag. physioth. mark.tomaj@gmail.com
24. Denis Tovemi¢, prof. fizike, pred. denis.tovernic@zg.t-com.hr
25. Dr. sc. Ivan Vukoja, dr. med., spec. interne medicine iv.vukoja@gmail.com
26. Maja Baoti¢, bacc. physioth. mbaotic@net.hr
27. Martina GregCevic, bacc. physioth. martina.gregcevic@naftalan.hr
28. Marija Klepac, bacc. physioth. marija.klepac@gmail.com
29. Denis Latinovi¢, bacc. physioth. dlatinovi@gmail.com
30. Doc. dr. sc. Mile Marinci¢, v. pred. marincic.mile@gmail.hr
31. Doc. dr. sc. Damir Jugo damir.jugo@bernay.hr
32. Nikolina Kova¢ Malekinusi¢, mag. nutricionizma nmalekinusic@bolnicapopovaca.hr
33. Davor Maricié, dr. med.
34. Mirjana Berkovi¢-Subi¢, dipl. physioth. mirjana.berkovic@gmail.com
35. Doc. dr. sc. Zeljka Macan zmacan@ffri.hr
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Nastavnici i suradnici koji izvode nastavu u akademskoj godini
2019./2020., ispred Veleucilista ,,Lavoslav Ruzicka“ u Vukovaru.

Redni

broj Ime i prezime E-mail
1. Dr. sc. Slavica Jankovi¢, pred. slavica.jankovic@vevu.hr
2. Doc. dr. sc. lva Sklempe Kokic¢, v. pred iskokic@vevu.hr
3. Matea Znika, mag. physioth.,v. pred. mateja.znika@vevu.hr
4, Doc. dr. sc. Gordana Bujisic, prof. v. 8. gordana.bujisic@vevu.hr
5. Dr. sc. Zeljko Sudarié, v. pred. zeljko.sudaric@vevu.hr
6. Dr. sc. Borislav Marusi¢, v. pred. borislav.marusic@vevu.hr
7. | Stjepan Jelica, mag. physioth., v. pred. stjepan.jelica@vevu.hr
8. | Vesna Brumni¢, dipl. physioth., v. pred. vesna.brumnic@vevu.hr

Konzultacije sa profesorima i suradnicima iz vanjske suradnje odrzavat ¢e se prije
nastave ili u dogovoru sa profesorom.

Primarni prostor izvodenja nastave

Nastava se odrzava u prostorijama Visoke Skole Ivani¢-Grad u lvani¢-Gradu.
Na adresi Moslavacka 11, Ivani¢-Grad nastava se odrZava prema rasporedu u
dvoranama:

Al
A2
A3
A4

Na adresi Moslavacka 13 nastava se odrZzava prema rasporedu u dvoranama:
Bl

B2

B3

B4

Dio nastave, a prvenstveno klinicka praksa i manji dio vjezbi odrzati Ce se u

prostorijama glavne nastavne baze Visoke Skole Ivani¢-Grad, Specijalnoj bolnici
,Naftalan“ na adresi Omladinska ulica 23A, Ivani¢ Grad.

Nastava se u Specijalnoj bolnici ,Naftalan® odrzava prema rasporedu u dvorani:

N1
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PRVI SEMESTAR

Naziv kolegija

Anatomija s histologijom

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost

9 ECTS

Satnica

2P+2V

Broj grupa P-1ri lizv; V-2ri 2izv
Nositelj Doc. dr. sc. Marija Rakovac
lzvodaé Doc. dr. sc. Marija Rakovac

Dr. sc. Lidija Vukovi¢, dipl. ing. biol.

lzvodac vjezbe

Doc. dr. sc. Marija Rakovac, Dr. sc. Lidija Vukovic¢, dipl. ing. biol.

Oblici nastave

Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Uvod u anatomiju stanice i tkiva; osteologija: kosti trupa, kraljeznica, kosti
neurokranijuma i viscerokranijuma, kosti gornjih ekstremiteta, kosti donjih
ekstremiteta; sindesmologija, spojevi i zglobovi gornjih ekstremiteta, spojevi i
zglobovi zdjelice i donjih ekstremiteta, spojevi lubanje i kraljeznice; miologija,
mimicni i zvacni misi¢i, misi¢i vrata, misi¢i trupa, misi¢i ramenog obruca i
gornjeg ekstremiteta, misi¢i zdjelicnog obruca i donjeg ekstremiteta; uvod u
splanhnologiju, respiratorni sustav, kardiovaskularni sustav, probavni sustav,
uropoetski sustav, genitalni sustav, endokrini sustav, sredisnji Ziv€ani sustav,
periferni ziv€ani sustav, autonomni Ziv€ani sustav i osjetila.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: imenovati i
prepoznati anatomske sustave i tvorbe, opisati anatomske tvorbe, definirati
topografski smjestaj anatomskih tvorbi, razlikovati osobitosti anatomskih
tvorbi

Obvezna literatura

Keros, P., Pe¢ina, M., lvanci¢ — KoSuta, M.: Temelji anatomije Covjeka.
Zagreb: Naprijed, 1999.

Keros, P., Chudy, D. (ur. prijevoda): Vannini, V., Pogliani, G.: Priru¢ni
anatomski atlas. Zagreb: Mosta, 2002.

L.C. Junqueira i sur. : Osnove histologije, Skolska knijiga, Zagreb, 1995.
(odabrana poglavlja)

Dopunska literatura

1. Leonard, K., Kahle, W., Platzer, W: Priru¢ni anatomski atlas. Zagreb:
Medicinska naklada, 1990.

2. Keros, P., Pecina, M.: Funkcijska anatomija lokomotornog sustava — u
tisku.

Nacin polaganja ispita

Kolokviji po nastavnim temama, prakticni, pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Biomehanika

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost

2,5ECTS

Satnica

2P+1V

Broj grupa P-1ri lizv; V-2ri 2izv
Nositelj Denis Toverni¢, prof. fizike, pred.
lzvodac Denis Toverni¢, prof.

fizike, pred.,
Damir Huljeni¢, prof. fizike

Oblici nastave

Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Osnove biomehanike i mehanike: zakoni klasicne mehanike, geometrijske
znacCajke Covjekovog tijela, pravocrtno i krivocrtno gibanje, sustavi krutog
tijela, sudar i sile trenja. Biomehanicka svojstva muskuloskeletnog sustava,
odredivanje parametara segmenata tijela. Procjena kinemati¢kih veli¢ina
gibanja. Kineticke veli€ine i njihovo mjerenje: mjerenje sila reakcije podloge,
vektor dijagram. Kinezioloska elektromiografija, neuromuskularni sustav:




biomehani¢ka svojstva misi¢a, funkcionalna elektricna stimulacija, proteze i
antropomorfna robotika. Biomehanitka dijagnostika pokreta. Tjelesna tezina,
tezina segmenata tijela i sila gravitacije, gibanje i analiza gibanja preko
zglobova, ekvilibrijum, koriStenje baze oslonca i razli¢itih podloga za analizu
gibanja tijela. Odredivanje parametara inercije, stereofotogrametrijska
registracija gibanja, mjerenje sila pomoc¢u platforme za mjerenje
komponenata sila, postupci prikupljanja EMG signala u kinezioloSkoj
elektromiografiji

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: prepoznati i
imenovati temeljne zakone biomehanike, odrediti parametre segmenata tijela,
uociti i procijeniti kinematiCke i kinetiCke veli€ine gibanja, definirati potrebu
primjene EMG dijagnostike, primijeniti i aktivno sudjelovati u biomehanickoj
analizi pokreta.

Obvezna literatura

Nikolié, V, Hudec M. Principi i elementi biomehanike. Skolska knjiga, Zagreb.
(1988) (odabrana poglavlja).

Mejovsek, M.: Biomehanika Sporta, u: Priruénik za Sportske trenere. Zagreb:
Sportska struéna biblioteka, 1997.

Medved, V.: Analiza elektromiograma u sportu. U: Sportska medicina (ur. M.
Pecina i S. Heimer). Zagreb: Naprijed, 1995.

MejovSek, M.: DinamiCka analiza gibanja u sportu. U: Sportska medicina (ur.
M. Pecina i S. Heimer). Zagreb: Naprijed, 1995.

Dopunska literatura

Nordin M, Frankel VH: Basic biomechanics of the musculoskeletal system.
Philadephia, London; Lea & Febiger 1989

Nacin polaganja ispita

Praktini, pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja Ne

nastave

stranom jeziku

Naziv kolegija Fizika

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 3,5ECTS

Satnica 2P

Broj grupa P-1ri lizv.

Nositelj Denis Tovernic, prof. fizike, pred.
lzvodac Damir Huljeni¢, prof. fizike,

Denis Toverni¢, prof.
fizike, pred.

Oblici nastave

Predavanja

Sadrzaj kolegija

Fizikalne veli¢ine i jedinice; mehanika krutog tijela; sile, moment sile, poluge
u terapiji, elasticne deformacije, elasticna svojstva kosti, krvnih Zila i misi¢a;
mehanika tekucina i plinova; hidrostatika, zakoni idealnog plina, pojave u vezi
s napetoSc¢u, viskozna svojstva, difuzija; akustika i ultrazvuk; termodinamika
bioloskog sustava; apsorpcija elektromagnetskih zakona; osnove elektriciteta
i magnetizma, elektricitet u mirovanju; elektricitet u gibanju;
elektromagnetizam; izmjeniCne struje; elektrokemijske pojave; fizioloSko
djelovanje elektricne struje; osnovni elektroniCki elementi i sklopovi;
generatori razli€itih impulsa; osnovni uredaji u elektroterapiji; metode
elektroterapije; ucinci elektri¢ne struje i zastita.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: imenovati i
razlikovati fizikalne veliCine i jedinice, opisati fizikalne zakone vazne za
funkciju ljudskog tijela, prepoznati i definirati ulogu sila i poluga, opisati i
diskutirati o fizikalnim svojstvima krutih tijela, tekucina i plinova, opisati i
diskutirati o fizikalnim svojstvima kostiju, misi¢a, krvnih Zila, uog€iti vaznost i
opisati termodinamiku bioloSkog sustava, prepoznati i opisati elektrokemijske
pojave i fiziolosko djelovanje elektri¢ne struje, prepoznati, opisati i usporediti
elektroterapijske metode te opremu i uredaje koji se za to upotrebljavaju.

Obvezna literatura

Jakobovi¢, Z.: Fizika i elektronika - odabrana poglavlja za studije Visoke
zdravstvene Skole. Zagreb: Visoka zdravstvena $kola, 1997.

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Fiziologija sa patofiziologijom

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost

6 ECTS

Satnica

2P i1V

Broj grupa P-1ri lizv; V-2ri2 izv.
Nositelj Jakov Ivkovi¢, pred., dr. med., spec. fiz. med., pred.
lzvodac Prof. dr. sc. Branka Matkovié¢, dr. med.

Dr. sc. Antonela Devrnja, dr. med.

Jakov Ivkovi¢, dr. med., spec. fiz. med., pred.

Andro Matkovi¢, dr. med.

Marta Pezi¢, mag. cin.

Dr. sc. lvan Vukoja, dr. med., spec. interne medicine

Oblici nastave

Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Fiziologija, P-30, V-15; Metaboli¢ki procesi lokomotornog sustava s osvrtom
na misicnu aktivnost. Povezanost funkcije Zivéanog sustava i miSicne
aktivnosti. Sr€ano-zilni sustav i njegova prilagodba natjelesnu aktivnost. Disni
sustav i njegova prilagodba na tjelesnu aktivnost. Probavni sustav, bubrezni
sustav, sustav Zlijezda sa unutrasnjim izlu¢ivanjem. FizioloSke osnove i
reakcije: umor i pretreniranost, prilagodba na vruéinu i hladno¢u. Procjena u
kinezioloskoj fiziologiji. Uredaji za dozirano tjelesno opterecenje.
Dinamometrija, celerimetrija, procjena fleksibilnosti, spirometrija, minutni
volumen disanja, procjena funkcije sréano-zilnog sustava, mjerenje primitka
kisika, procjena energetske potrosnje.

Patofiziologija, P-15, V-15; Tanatologija, regresivni procesi; progresivni
procesi, degeneracija, nekroze, regeneracija, poremec¢aj metabolizma
pigmenta; poremecaji krvotoka; upale; mikrobioloSke upale; neoplazme;
imunologija i transplantacija; poremecaji tielesnih tekucina; metabolizam i
genetika. Temelj imunoloSkih procesa. Inflamacija i regeneracija stanice.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: prepoznati i
razlikovati fizioloSke funkcije zdravog organizma po sustavima, uogiti razliku
funkcioniranja organizma nakon tjelesnih aktivnosti, prepoznati i procijeniti
fizioloSke reakcije organizma na umor, pretreniranost i druge izmijenjene
fizioloSke uvjete, aktivno sudjelovati u procjeni fizioloskih funkcija organizma,
planirati primjenu uredaja za dozirano tjelesno opterecenje, uotiti temeljne
patoloSke procese u Covjekovom tijelu i prepoznati njihovu vezu sa posebnim
oblicima patologije.

Obvezna literatura

Guyton AC, Hall JE: Medicnska fiziologija. Zagreb: Medicinska naklada,1999.
Heimer, S. Matkovi¢, B.: KinezioloSka fiziologija. u: Priru¢nik za Sportske
trenere. Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu Sveucilista u Zagrebu, 1997.
Heimer, S. i sur.: Praktikum kinezioloske fiziologije, Zagreb: Fakultet za fizicku
kulturu Sveudilita u Zagrebu, 1997.

Dopunska literatura

Jukic¢, S.: Patologija. Zagreb: Jumena, 1989.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Mogucénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Higijena i socijalna medicina

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 2,5 ECTS

Satnica 1PilVv

Broj grupa P-1ri lizv; S-1ri 1S izv.

Nositelj Doc. dr. sc. Drazen Kovacevi¢, dr. med., spec. psih. med., Goran Marici¢, dr.
med., spec fizikalne medicine, pred.

lzvodaé Snjezana Bruci, mag. sestr.

Goran Marici¢, dr. med., spec fizikalne
medicine, pred., Ivona Ple$e, dr. med.

Oblici nastave

Predavanja
Seminari

Sadrzaj kolegija

Socijalna medicina: definicija, povijesni razvoj, zdravlje-definicije, Cinitelji koji
utieCu na zdravlje, "zdravlje za sve", zdravstvene potrebe i zdravstveni




zahtjevi, zdravstveno stanje stanovniStva, populacijska dinamika,
demografska obiljeZja i zdravstvene potrebe, populacijska politika, socijalne
potrebe i socijalna zastita, unapredenje zdravlja, samozastita, suzastita:
zdravstvena zastita, razine zdravstvene zastite, zdravstvena politika i ciljevi
zdravstvene zastite, ugrozene grupe i Cinitelji rizika. Utjecaj okoline na
zdravlje; voda - voda u zastiti zdravlja, vrste voda, vodoopskrbni uredaiji,
opskrba vodom, analiza vode; zrak - faktori mikroklime, oneciS¢enja; tlo -
vaznost za zdravlje, socijalno znacenje; prehrana, vaznost za zdravlje,
higijenska ispravnost namirnica, ocjena stanja ishranjenosti; otpadne tvari -
nacela uklanjanja, uredaji za dispoziciju otpadnih voda te suhih i krutih tvari;
stanovanje i naselje; higijena kupalista i bazena, higijena prostora u
organizacijama zdravstva. Sustav zdravstvene zastite; organizacija
zdravstvene za8tite u nas i u svijetu; programi i planovi rada; planiranje
zdravstvene zaétite; zdravstvena djelatnost i metode rada; mjere zdravstvene
zastite; sistematski pregled za pravodobno otkrivanje bolesnika; prava i
duznosti gradana u zdravstvenoj zastiti; zdravstveno osiguranje.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: objasniti
definicije zdravlja i Einitelje zdravlja, nabrojati i opisati povijesna razdoblja
socijalne medicine i glavne sudionike u tom razvoju, objasniti razliku pojmova
zdravstvenih potreba i zahtjeva, objasniti metode procjene i postupak u ocjeni
zdravstvenog stanja stanovnistva, nabrojati i opisati tipiCne situacije u
demografskom razvitku stanovnistva, objasniti pojmove natalitet, mortalitet,
prirodno kretanje stanovniStva, mortalitet dojencadi, te Ccinitelie koji ih
odreduju, definirati i objasniti sastavnice demografske politike, objasniti
sadrzaj i cilieve rada po razinama zdravstvene zastite, nabrojati zdravstvene
ustanove i zdravstvene radnike i razlikovati zdravstvene radnike od radnika u
zdravstvu, objasniti primarnu, sekundarnu, i tercijarnu prevenciju, objasniti
sustav zdravstvene zastite i modele financiranja, prepoznati i objasniti utjecaj
okoline na zdravlje.

Obvezna literatura

1. Jaksié, Z., Kovasgié, L. i sur.: Socijalna medicina. Zagreb: Medicinska
naklada, 2000.

2. Kovaci¢, L. i sur.: Organizacija i upravljanje uzdravstvenoj zastiti. Zagreb:
Medicinska naklada, 2004. odabrana poglavlja

3. Vali¢, F. i sur.: Zdravstvena ekologija. Zagreb: Medicinska naklada, 2001.
odabrana poglavlja

Dopunska literatura

1. Jaksi¢, Z., Kovaci¢, L. i sur.: Socijalna medicina. Zagreb: Medicinska
naklada, 2000.

2.Kovagi¢, L. i sur.: Organizacija i upravljanje u zdravstvenoj zastiti. Zagreb:
Medicinska naklada, 2004. odabrana poglavlja

3.Vali¢, F. i sur.: Zdravstvena ekologija. Zagreb: Medicinska naklada, 2001.
odabrana poglavlja

4.Ropac, D. isur.: Epidemiologija zaraznih bolesti. Zagreb: Medicinska
naklada, 2003.

Nacin polaganja ispita

Pismeni | usment Ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Osnove zdravstvene njege

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost

2 ECTS

Satnica

1P i1V

Broj grupa P-1ri lizv; V-2riV-2 izv.

Nositelj Jakov Ivkovi¢, dr. med., spec. fiz. med., pred., Goran Mari¢i¢, dr. med., spec
fizikalne medicine, pred.

lzvodac Snjezana Bruci, mag. sestr.

Goran Mari€i¢, dr. med., spec fizikalne medicine
lvona PleSe, dr. med.

Oblici nastave

Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Osnove zdravstvene njege iproces zdravstvene njege — organizacija i principi
rada, asepsa, vitalni znaci i njihovo pracenje - opCi i specijalni monitoring,
primjena terapije /per os, i.m./, nekirurSke metode zaustavljanja krvarenja,
kardiopulmonalnocerebralna reanimacija.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: opisati
organizaciju i principe rada u sestrinstvu, pratiti vitalne znakove kod bolesnika




i prepoznati poremecaje vitalnih znakova, primijeniti postupke asepse u
svakodnevnom radu, primijeniti medikamentoznu terapiju, sudjelovati u
timskom radu.

Obvezna literatura

1. Cukliek, S.: Uvod u zdravstvenu njegu - nastavni tekstovi. Visoka
zdravstvena Skola u Zagrebu, 2002.

2. Zbornik radova ,, Hitna stanja — predhospitalni postupak® ( urednik: Sonja
Kalauz ), Visoka zdravstvena Skola, Zagreb, 1998.

Dopunska literatura

1.Vnuk, V.: Urgentna medicina - predhospitalni postupak. Zagreb: Alfa, 1992.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Psihicki razvoj covjeka

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost

2 ECTS

Satnica

2P i1S

Broj grupa P-1ri lizv; S-1r1S-1 izv.
Nositelj Doc. dr. sc. Drazen Kovacevi¢, dr. med., spec. psih. med.
lzvodaé Doc. dr. sc. Drazen Kovacevi¢, med., spec. psih. med.

Oblici nastave

Predavanja
Seminari

Sadrzaj kolegija

Uvod u razvoj ¢ovjeka; razvoj, zdravlje i bolest; metode prou¢avanja razvoja
Covjeka; razvojne teorije; obiljezja pojedinih razdoblja razvoja; genetske
osnove razvoja; prenatalni razvoj; prenatalna okolina; razvoj u prvoj godini
zivota; prilagodba novorodenog djeteta, rast i razvoj, razvoj motorike i
percepcije, kognitivni razvoj, razvoj li€nosti i socijalni razvoj; razvoj u ranom
djetinjstvu; tjelesni i motoricki, kognitivni, socijalni i razvoj li¢nosti; razvoj u
srednjem djetinjstvu; tjelesni i motoriCki, kognitivni, socijalni i razvoj li€nosti;
razvoj u adolescenciji; odnos tjelesnog i psihickog razvoja, razvoj spolnih
znacajki, motori¢ki, kognitivni i socijalni razvoj, razvoj li€nosti, problemi
adolescencije; razvoj u mladoj odrasloj dobi - tjelesni, kognitivni i socijalni
razvoj, obitelj, zanimanje i profesionalni razvoj; razvoj u srednjoj odrasloj dobi
-tjelesni, kognitivni i socijalni razvoj i razvoj licnosti, kriza sredine Zivota,
obiteljske i profesionalne promjene; razvoj u starosti, starenje i starost naroda
i pojedinca, teorije starenja, promjene u sposobnostima, li¢nost i starenje,
socijalni odnosi, obitelj, duSevno zdravlje, smrt i umiranje, modeli socijalne i
zdravstvene zastite starih ljudi

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e hiti sposoban: opisati i
razumijeti osobitosti psihickog razvoja Covjeka kroz cijeli Zivotni vijek, opisati
razvojne norme i uoCiti promjene u tjelesnom, motorickom, kognitivnom i
socijalnom razvoju te u razvoju linosti tijekom Zivotnog vijeka, razviti
osjetljivost za razli€ite psiholoske potrebe osoba u razli€itim razvojnim
razdobljima.

Obvezna literatura

1.Despot - Lu€anin, J.: Uvod u razvojnu psihologiju, nastavni tekstovi,
neobjavljeno

2.Despot-Lucanin, J. (2003.) Iskustvo starenja (poglavlja 1, 2i 10).
Jastrebarsko: Naklada Slap.

3.Havelka, M. i Despot Lu€anin, J. (1990.) Psihologija starenja. U: Z.
Durakovic i sur. (ur.) Medicina starije dobi (338-350). Zagreb: Naprijed.

Dopunska literatura

1. Vasta, R., Haith, M. M. iMiller, S. A. (1998) Djec¢ja psihologija. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

2.Schaie, K. W. i Willis, S. L. (2001) Psihologija odrasle dobi i starenja.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Klinicka kineziologija

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 8,5 ECTS

Satnica 2Pi1S 1V

Broj grupa P-1ri lizv; S-1riS-1izv., V-2ri2 izv
Nositelj Doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢, pred.
lzvodaé Doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢, pred.

Goran Bobi¢, prof. tzk.
Marta Pezi¢, mag. cin.

Oblici nastave

Predavanja
Seminari
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Uvod u kinezioloSku analizu pokreta ljudskog tijela: principi kinematike:
osteokinematika, artrokinematika; principi Kinetike: sile, poluge, obrtni
moment.




Klini¢ki aspekti fiziologije i neurofiziologije: klinicka primjena motorne kontrole
normalnog pokreta: uvjeti ostvarenja normalne kontrakcije misi¢a, normalnog
tonusa vezivnih tkiva i zglobne funkcije kroz aferentno - eferentne Zziv€ane
putove.

Razvoj posture i posturalne adaptacije ljudskog tijela. Normalan pokret -
normalna funkcija i posturalna adaptacija te razlikovanje patoloSkog pokreta
- patoloSke funkcije i posturalne adaptacije.

KinezioloSka analiza kraljeznice: anatomske, fizioloSke i biomehanic¢ke
karakteristike kraljeznice; funkcija miSi¢a, veziva i zglobova trupa za
posturalni razvoj i odrzavanje posture; funkcija vertebralnog dinamickog
segmenta u normalnoj posturalnoj adaptaciji; intrinzicna i ekstrinziCna
stabilnost kraljeZnice u analizi normalne funkcije.

KinezioloSka analiza glave, vrata i trupa u funkciji disanja; razumijevanje
funkcije disanja, muskulatura i zglobovi u disanju, tlakovi u vitalnim tjelesnim
Supliinama u spontanom i forsiranom disanju.

KinezioloSka analiza glave i vrata u procesu Zvakanja, gutanja i mimike:
anatomske, fizioloSke i biomehanitke karakteristike temporomandibularnog
zgloba, biomehani¢ke zakonitosti Zvakanja i gutanja; karakteristike mimicke
muskulature.

KinezioloSka analiza ramenog obru¢a: anatomske, fizioloSke i biomehanic¢ke
karakteristike kostiju, zglobova, misica i veziva u posturalnom razvoju i
odrzavanju normalne posture, biomehani¢ki mehanizmi u normalnoj funkciji
ramenog obruca.

KinezioloSka analiza lakta, podlaktice i Sake: anatomske, fizioloske i
biomehani¢ke karakteristike kostiju, zglobova, miSi¢a i veziva lakta i Sake u
posturalnom razvoju i odrzavanju normalne posture. Uloga biomehanickih
mehanizama u analizi funkcije lakta i S8ake te razlikovanje fine i grube motorike
Sake.

KinezioloSka analiza zdjelicnog dna, zdjelice i zgloba kuka: anatomske,
fizioloSke i biomehani¢ke karakteristike kostiju, zglobova, miSi¢a i veziva
zdjelice i kuka u posturalnom razvoju te odrzavanju normalne posture;
biomehanicke zakonitosti funkcije zdjelice i zgloba kuka i najéeSci razlozi
odstupanja od normalne funkcije.

KinezioloSka analiza koljena: anatomske, fizioloSke i biomehanic¢ke
karakteristike kostiju, zglobova, misi¢a i veziva koljena u posturalnom razvoju
te odrzavanju normalne posture.; biomehani¢ke zakonitosti funkcije koljena te
naj¢es¢i razlozi odstupanja od normalne funkcije.

KinezioloSka analiza stopala: anatomske, fizioloSke i biomehanicke
karakteristike kostiju, zglobova, miSica i veziva u posturalnom razvoju te
odrzavanju normalne posture.; biomehaniCke zakonitosti funkcije stopala te
naj¢es¢i razlozi odstupanja od normalne funkcije.

Osobitosti naj¢escih posturalnih odstupanja. Primjenjivost ste€enih spoznaja
u klinickoj praksi za svaki segment tijela i tijela u cjelini.

Analiza uspravnog i sjedeceg stava tijela; analiza transfera; analiza hoda:
misi¢na aktivnost u ciklusu hoda, potroSnja energije ufazama hoda, vrste
hoda, posturalna adaptacija pojedinih segmenata tijela u hodu, klinicka
primjena kinezioloSke analize hoda. Analiza funkcionalnih odnosa
segmenata tijela pomocu izokinetike.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée biti sposoban: prepoznati
normalan pokret i normalnu motori¢ku funkciju Covjeka, definirati
kinezioloske i biomehani¢ke zakonitosti normalnog funkcioniranja tijela po
segmentima i u cjelini, razlikovati ulogu kostanih segmenata, zglobova,
miSi¢a i veziva u zakonitostima normalne funkcije, definirati i utvrditi status
posture te razlikovati normalan od patoloskog posturalnog statusa,
primjenjivati kineziolosku terminologiju u prezentaciji funkcionalne analize
segmenata ljudskog tijela kao i tijela u cjelini.

Obvezna literatura

1. Filipovi¢, V., Klai¢, ., Jakus, L. Vrci¢, Lj. Osnove klini¢ke kineziologije.
Nastavna skripta. Zagreb: Visoka zdravstvena skola. 1999.

2. Filipovi¢, V. Drzanje tijela (postura) i prilagodba drzanja tijela (posturalna
adaptacija). U: Jurini¢, A. Mehanicki uzrokovana krizobolja. Zagreb: HZF.
(13-24) 2001.

3. Kilai¢, I., Jakus, L., Filipovi¢, V., Pavlakovi¢, A. Zbirka zadataka iz klinicke
kineziologije za studente studija fizioterapije Visoke zdravstvene skole,
2004.

4. Nikolié, V. Principi i elementi biomehanike. Skolska knjiga, Zagreb. (1998)

Dopunska literatura

1. Nordin, M., Frankel, V. H.: Basic biomechanics of the musculoskeletal
system. London: Lea & Fabinger, 1989.




2. Norkin, C. C., Levangie, P. K.: Joint structure and function:
Comprehensive analysis. Philadelphia: F. A. Davis Company, 1992.

3. Perry, J.F., Rohe, D. A, Garcia, A. O.: The Kinesiology Workbook — 2nd
edition. Philadelphia: F. A. Davis Company, 1996.

4.Smith, L. K., Weiss, E. L., Lehmkuhl, L. D.: Brunnstrom's Clinical
Kinesiology — 5th edition. Philadelphia: F. A. Davis Company, 1996.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Uvod u fizioterapiju

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost

2 ECTS

Satnica

1P i1S

Broj grupa P-1ri lizv; S-1riS-1 izv.

Nositelj Jakov Ivkovi¢, pred., dr. med., spec. fiz.
med., Mark Tomaj, mag. physioth.

lzvodac Jakov Ivkovi¢, pred., dr. med., spec. fiz. med.

Mark Tomaj, mag. physioth.

Oblici nastave

Predavanja
Seminari

Sadrzaj kolegija

Definicija fizioterapije, djelokrug rada fizioterapeuta, uloga fizioterapeuta u
suvremenoj fizioterapiji, razvoj danasnje fizioterapije, fizioterapijski pristupi i
njihove razliCitosti. Razine organiziranja fizioterapije: ambulantna, bolni¢ka,
patronazna. Timska suradnja i preduvjeti za timsko djelovanje. Modeli
timske suradnje. Tipovi organizacije fizioterapijskih jedinica. Znacaj
uvodenja i postivanja standarda u struci. Uloga istraZivanja u fizioterapiji.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: definirati pojam
fizioterapije i djelokrug rada fizioterapeuta, opisati ulogu fizioterapeuta,
razumijeti i opisati problematiku i potrebu primjene fizioterapije, prepoznati i
analizirati tipove organizacijskih jedinica fizioterapije, prepoznati, analizirati i
usporediti modele timske suradnje, diskutirati zna€aj uvodenja i postivanja
standarda u struci, diskutirati o ulozi istraZivanja u fizioterapiji.

Obvezna literatura

1. Grozdek, G. Sto je fizioterapija? Vodi¢ za korisnike ifizioterapeute.
Zagreb: HZF, 2000.

2.Grozdek, G., Jakus L, Klai¢ |, Jurini¢ A. Uvod u fizioterapiju - odabrana
poglavlja - skripta za studente razlikovne godine studija fizioterapija. Zagreb:
Visoka zdravstvena $kola, 2001.

Vojvodi¢ Schuster, S. RUZ perspektiva: Sto znagi biti &lan RUZ tima?.
Zagreb: Prva Hrvatsko-Kanadska tematska konferencija - sazeci, 1998: 7-8

Dopunska literatura

1.Konkler, C.J.Kisner C.: Introduction to Therapeutic Exercise. In: C. Kisner,
L. A. Colby, Therapeutic exercise. Philadelphia: F. A. Davis Company,
1996:3-24.

2.Myers R.S.. Historical Perspective, Assumptions, and Ethical
Considerations for Physical Therapy Practice. In: Saunders Manual of
Phisical Therapy Practice. Philadelphia: W.B.Saunders Company, 1995:3-17.
3.Norton B.J.: Clinical Decision Making in Physical Therapy Practice. In:
Saunders Manual of Phisical Therapy Practice. Philadelphia: W.B.Saunders
Company, 1995:17-37.

4. Schmoll B.J.: Behavioral and Social Science: Considerations for Current
Practice. In: Saunders Manual of Phisical Therapy Practice. Philadelphia:
W.B.Saunders Company, 1995:37- 62

5.Bork C.E.: Research in Physical Therapy. J.B. Lippincott Company, 1992

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Mogucnost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Osnove motorickih transformacija

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost

6 ECTS

Satnica

1Pi2v

Broj grupa P-1ri lizv; V-2r i V-2 izv.
Nositelj Doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢, pred.
lzvodac Doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢, pred., Goran Bobi¢, prof. tzk.,
Oblici nastave Predavanja
Viezbe

Sadrzaj kolegija

Zakonitosti planiranja i programiranja treninga u Sportskim aktivnostima na
zdravom organizmu te ostvarivanje transformacijskih procesa pod utjecajem
ciljane motoricke strukture aktivnosti; stvaranje motori€kog stereotipa gibanja;
podizanje statusa treniranosti; uvod u teoriju treninga; uvod u kinezioloSku
metodiku; antropometrija; kontrola transformacijskih procesa. Edukacija
neplivaca te usavrSavanje plivackih tehnika.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti znanja o nacinima
ostvarivanja transformacijskih procesa na vlastitom organizmu pomocu
razli¢itih oblika tjelesnih aktivnosti. Savladavanjem sadrzaja predmeta student
¢e biti sposoban: razumijeti teoriju treninga, razumijeti potrebu provedbe
motorickog testiranja, opisati, definirati i izraditi plan i program
transformacijskog procesa na osnovu rezultata testiranja motorickih
sposobnosti, povezati rezultate motoriCkog testiranja s izradom programa
transformacijskog procesa, demonstrirati sastavnice transformacijskog
procesa, kritiCkianalizirati primjenu transformacijskog procesa kod osoba sa
smanjenom mogucnosti izvedbe normalnog pokreta

Obvezna literatura

1. Filipovié, V., Horvatin, M., Radenovi¢, O.: Osnove motorickih
transformacija - nastavna skripta. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola, 2001.
2. Metiko$, D., Hofman, E., Prot, F., Pintar, Z., Oreb, G.: Mjerenje bazi¢nih
motori¢kih dimenzija sportada. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista
u Zagrebu, 1989.

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja Ne

nastave

stranom jeziku

Naziv kolegija Strani jezik

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 2 ECTS

Satnica 2V

Broj grupa V-1riV-1izv.

Nositelj Dr. sc. Borislav Marusi¢, v. pred., Doc. dr. sc. Zeljka Macan
lzvodac Danijela Huljeni¢, prof. engl. Jezika

Oblici nastave

Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Osnove gramatike; osnove medicinskog nazivlja; odabrani tekstovi sukladno
struénim programu studija. Studenti mogu odabrati engleski jezik.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: pratiti i razumijeti
struéne tekstove na stranom jeziku, aktivho komunicirati  sa stranim
stru€njacima radi razmjene stru¢nih znanja i iskustava.

Obvezna literatura

Engleski jezik: ]
Mom¢inovi¢, V., Tanay, V., Zuri¢ - Havelka, S.: Medical English. Zagreb:
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu,1992.

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne




DRUGI SEMESTAR

Naziv kolegija

Anatomija sa histologijom

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost

9 ECTS

Satnica

2Pi2v

Broj grupa P-1rilizv,V-2riV-2izv.
Nositelj Doc. dr. sc. Marija Rakovac
lzvodaé Doc. dr. sc. Marija Rakovac

Dr. sc. Lidija Vukovic¢, dipl. ing. biol.

lzvodac vjezbe

Doc. dr. sc. Marija Rakovac, Dr. sc. Lidija Vukovi¢, dipl. ing. biol.

Oblici nastave

Predavanja i vieZbe

Sadrzaj kolegija

Uvod u anatomiju stanice i tkiva; osteologija: kosti trupa, kraljeznica, kosti
neurokranijuma i viscerokranijuma, kosti gornjih ekstremiteta, kosti donjih
ekstremiteta; sindesmologija, spojevi i zglobovi gornjin ekstremiteta, spojevi i
zglobovi zdjelice i donjih ekstremiteta, spojevi lubanje i kraljeznice; miologija,
mimicni i Zvaéni misi¢i, misi¢i vrata, misi¢i trupa, miSi¢i ramenog obruca i
gornjeg ekstremiteta, miSi¢i zdjelicnog obruca i donjeg ekstremiteta; uvod u
splanhnologiju, respiratorni sustav, kardiovaskularni sustav, probavni sustav,
uropoetski sustav, genitalni sustav, endokrini sustav, srediSnji ziv€ani sustav,
periferni ziv€ani sustav, autonomni Ziv€ani sustav i osjetila.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: imenovati i
prepoznati anatomske sustave i tvorbe, opisati anatomske tvorbe, definirati
topografski smjestaj anatomskih tvorbi, razlikovati osobitosti anatomskih
Tvorbi

Obvezna literatura

1 Keros, P., Peéina, M., Ivanci¢ — KoSuta, M.: Temelji anatomije Covjeka.
Zagreb: Naprijed, 1999.

2. Keros, P., Chudy, D. (ur. prijevoda): Vannini, V., Pogliani, G.: Priru¢ni
anatomski atlas. Zagreb: Mosta, 2002.

3.L.C. Junqueira i sur. : Osnove histologije, Skolska knjiga, Zagreb, 1995.
(odabrana poglavlja)

Dopunska literatura

1. Leonard, K., Kahle, W., Platzer, W: Priru¢ni anatomski atlas. Zagreb:
Medicinska naklada, 1990.

2. Keros, P., Pecina, M.: Funkcijska anatomija lokomotornog sustava — u
tisku.

Nacin polaganja ispita

Kolokviji po nastavnim temama, prakti¢ni, pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija Fizika

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 3,5 ECTS

Satnica 1PilV

Broj grupa P-1rilizvV-2riV-2izv.
Nositelj Denis Toverni¢, prof. fizike, pred.
lzvodaé Damir Huljeni¢, prof. fizike

Denis Toverni¢, prof.
fizike, pred.

Oblici nastave

Predavanja i viezbe

Sadrzaj kolegija

Fizikalne veli¢ine i jedinice; mehanika krutog tijela; sile, moment sile, poluge
u terapiji, elasticne deformacije, elasticna svojstva kosti, krvnih Zila i misi¢a;
mehanika tekucina i plinova; hidrostatika, zakoni idealnog plina, pojave u vezi
s napetoSc¢u, viskozna svojstva, difuzija; akustika i ultrazvuk; termodinamika
bioloSkog sustava; apsorpcija elektromagnetskih zakona; osnove elektriciteta
i magnetizma, elektricitet u mirovanju; elektricitet u gibanju;
elektromagnetizam; izmjeniCne struje; elektrokemijske pojave; fizioloSko
djelovanje elektricne struje; osnovni elektroniCki elementi i sklopovi;
generatori razli€itih impulsa; osnovni uredaji u elektroterapiji; metode
elektroterapije; ucinci elektriCne struje i zastita.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée biti sposoban: imenovati i
razlikovati fizikalne veli€ine i jedinice, opisati fizikalne zakone vazne za




funkciju ljudskog tijela, prepoznati i definirati ulogu sila i poluga, opisati i
diskutirati o fizikalnim svojstvima krutih tijela, tekucina i plinova, opisati i
diskutirati o fizikalnim svojstvima kostiju, miSi¢a, krvnih Zila, uoditi vaznost i
opisati termodinamiku bioloSkog sustava, prepoznati i opisati elektrokemijske
pojave i fiziolosko djelovanje elektri¢ne struje, prepoznati, opisati i usporediti
elektroterapijske metode te opremu i uredaje koji se za to upotrebljavaju.

Obvezna literatura

Jakobovi¢, Z.: Fizika i elektronika - odabrana poglavlja za studije Visoke
zdravstvene Skole. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola, 1997.

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Fiziologija sa patofiziologijom

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 6 ECTS

Satnica 1P i2v

Broj grupa P-1ri lizv; V-2 r i V-2 izv.

Nositelj Jakov Ivkovi¢, dr. med., spec. fiz. med., pred.
lzvodac Prof. dr. sc. Branka Matkovi¢, dr. med.

Dr. sc. Antonela Devrnja, dr. med.

Jakov Ivkovi¢, dr. med., spec. fiz. med., pred.

Andro Matkovic¢, dr. med.

Marta Pezi¢, mag. cin.

Dr. sc. lvan Vukoja, dr. med., spec. interne medicine

Oblici nastave

Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Fiziologija, P-30, V-15; Metaboli¢ki procesi lokomotornog sustava s osvrtom
na misicnu aktivnost. Povezanost funkcije ziv€anog sustava i misi¢ne
aktivnosti. Sr€ano-zilni sustav i njegova prilagodba na tjelesnu aktivnost. Disni
sustav i njegova prilagodba na tjelesnu aktivnost. Probavni sustav, bubrezni
sustav, sustav Zljezda sa unutrasnjim izlu¢ivanjem. FizioloSke osnove i
reakcije: umor i pretreniranost, prilagodba na vruéinu i hladno¢u. Procjena u
kineziolodkoj fiziologiji. Uredaji za dozirano tjelesno opterecenje.
Dinamometrija, celerimetrija, procjena fleksibilnosti, spirometrija, minutni
volumen disanja, procjena funkcije sréano-zilnog sustava, mjerenje primitka
kisika, procjena energetske potrosnje.

Patofiziologija, P-15, V-15; Tanatologija, regresivni procesi; progresivni
procesi, degeneracija, nekroze, regeneracija, poremecaj metabolizma
pigmenta; poremecaji krvotoka; upale; mikrobioloSke upale; neoplazme;
imunologija i transplantacija; poremecaiji tielesnih tekucina; metabolizam i
genetika. Temelj imunoloskih procesa. Inflamacija i regeneracija stanice.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: prepoznati i
razlikovati fizioloSke funkcije zdravog organizma po sustavima, uogiti razliku
funkcioniranja organizma nakon tjelesnih aktivnosti, prepoznati i procijeniti
fizioloSke reakcije organizma na umor, pretreniranost i druge izmijenjene
fizioloSke uvjete, aktivno sudjelovati u procjeni fizioloskih funkcijaorganizma,
planirati primjenu uredaja za dozirano tjelesno opterecenje, uoCiti temeljne
patoloSke procese u €ovjekovom tijelu i prepoznati njihovu vezu sa posebnim
oblicima patologije.

Obvezna literatura

1. Guyton AC, Hall JE: Medicnska fiziologija. Zagreb: Medicinska
naklada,1999.

2. Heimer, S. Matkovi¢, B.: Kineziolo$ka fiziologija. u: Priru¢nik za Sportske
trenere. Zagreh: Fakultet za fizi€ku kulturu SveuciliSta u Zagrebu, 1997.
3.Heimer, S. i sur.: Praktikum kinezioloSke fiziologije, Zagreb: Fakultet za
fiziCku kulturu Sveudilista u Zagrebu, 1997.

Dopunska literatura

Jukic, S.: Patologija. Zagreb: Jumena, 1989.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Fizioterapijska procjena

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost

6 ECTS

Satnica

2Pi3VilsS

Broj grupa P-1ri lizv; V-2riV-2 izv., S-1r i1l izv

Nositelj Dr. sc. Slavica Jankovi¢, pred., Jakov
Ivkovié¢, dr. med., spec. fiz. med., pred., Mark
Tomaj, mag. physioth.

lzvodaé Mark Tomaj, mag. physioth.

Dr. sc. Slavica Jankovi¢, pred.

Oblici nastave

Predavanja
Vjezbe
Seminari

Sadrzaj kolegija

Svrha procjenjivanja u fizioterapiji. Mjerenje i teorija mjerenja; pouzdanost,
valjanost i objektivnost. Subjektivni pregled, anamneza, opservacija,
palpacija, postupci mjerenja i testovi u fizioterapiji. Antropometrijske mijere,
mjerenje aerobnog kapaciteta i izdrzljivosti, procjena integriteta i mobilnosti
zglobova, mjere opsega pokreta; mjere misicne jakosti - manualni misi¢ni test,
dinamometrija, testiranje izometricke i izokinetiCke jakosti miSi¢a; procjena
posture; procjena boli; procjena integriteta koZe, procjena refleksne
aktivnosti; procjena aktivnosti svakodnevnog Zivota i instrumentalnih
aktivnosti svakodnevnog Zzivota; procjena hoda, lokomocije i balansa;
ergonomska i biomehani¢ka procjena; procjena upotrebe pomocnih i
adaptivnih sredstava; specificne fizioterapijske metode i sustavi procjene.
Dokumentiranje i interpretiranje rezultata procjene, te koristenje

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: razumijeti
vaznosti procjene kao osnove za planiranje fizioterapijskih postupaka,
razumjeti, opisati, analizirati i usporediti osnovne metode procjenjivanja u
fizioterapiji, demonstrirati temeljne prakti¢ne vjestine provedbe subjektivnih i
objektivnih postupaka procjene u fizioterapiji, koristiti razliite sustave
dokumentiranja i interpretacije dobivenih rezultata, oblikovati zakljucke
procjene, te ih koristiti u planiranju fizioterapijske intervencije, aktivho
sudjelovati u sveobuhvatnoj timskoj procjeni korisnika.

Obvezna literatura

1. Filipovi¢, V., Klai¢, 1., Jakus, L.: Evaluacijska lista za procjenu terapijskih
postupaka. Zagreb: Visoka zdravstvena $kola, 1997.

2. MiSigoj-Durakovi¢, M., Matkovi¢, B., Medved, R.. Morfoloska
antropometrija u Sportu. Zagreb: Fakultet za fizi€ku kulturu, 1995.

3. Jakus, L., Klai¢, |.: Fizioterapijska procjena — nastavni tekstovi. Zagreb:
Visoka zdravstvena Skola, 2003.

Dopunska literatura

Amundsen, L. R.: Muscle Strength Testing — Instrumented and Non
Instrumented Systems. New York: Churchill Livingstone, 1990.

2. Hislop, H. J., Montgomery, J.: Daniel's and Worthingham's Muscle Testing
— Techniques of Manual Examination. Philadelphia: W. B. Saunders
Company, 1995.

3. Klein Vogelbach, S.: Functional Kinetics. Berlin: Springer — Verlag, 1990.
4. Magee, D. J.: Orthopedic Physical Assesment. Philadelphia: W. B.
Saunders Company, 1992.

5. Norkin, C. C., White, D. J.: Measurement of Joint Motion — A Guide to
Goniometry. Philadelphia: F. A. Davis Company, 1995.

Nacin polaganja ispita

Kolokviji po nastavnim temama, prakti¢ni, pismeni i usmeni ispit

Mogucénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Klinicka kineziologija

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 8,5 ECTS

Satnica 1IPi2VilsS

Broj grupa P-1ri lizv; S-1riS-1izv.,V-2ri2izv
Nositelj Doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢, pred.
lzvodac Doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢, pred.

Goran Bobi¢, prof. tzk.
Marta Pezi¢, mag. cin.

Oblici nastave

Predavanja
Vjezbe




Seminari

Sadrzaj kolegija

Klini¢ki aspekti fiziologije ineurofiziologije: klinicka primjena motorne kontrole
normalnog pokreta: uvjeti ostvarenja normalne kontrakcije misi¢a, normalnog
tonusa vezivnih tkiva i zglobne funkcije kroz aferentno - eferentne Zziv€ane
putove.

Razvoj posture i posturalne adaptacije ljudskog tijela. Normalan pokret -
normalna funkcija i posturalna adaptacija te razlikovanje patoloskog pokreta -
patoloske funkcije i posturalne adaptacije.

KinezioloSka analiza kraljeznice: anatomske, fizioloSke i biomehanic¢ke
karakteristike kraljeznice; funkcija miSi¢a, veziva i zglobova trupa za
posturalni razvoj i odrzavanje posture; funkcija vertebralnog dinamickog
segmenta u normalnoj posturalnoj adaptaciji; intrinzicna i ekstrinzicna
stabilnost kraljeznice u analizi normalne funkcije.

KinezioloSka analiza glave, vrata i trupa u funkciji disanja; razumijevanje
funkcije disanja, muskulatura i zglobovi u disanju, tlakovi u vitalnim tjelesnim
Supliinama u spontanom i forsiranom disanju.

KinezioloSka analiza glave i vrata u procesu Zvakanja, gutanja i mimike:
anatomske, fizioloSke i biomehaniCke karakteristike temporomandibularnog
zgloba, biomehani¢ke zakonitosti Zvakanja i gutanja; karakteristike mimicke
muskulature.

KinezioloSka analiza ramenog obru€a: anatomske, fizioloSke i biomehanic¢ke
karakteristike kostiju, zglobova, misi¢a i veziva u posturalnom razvoju i
odrzavanju normalne posture, biomehani¢ki mehanizmi u normalnoj funkciji
ramenog obruca.

KinezioloSka analiza lakta, podlaktice i Sake: anatomske, fizioloske i
biomehani¢ke karakteristike kostiju, zglobova, miSi¢a i veziva lakta i Sake u
posturalnom razvoju i odrzavanju normalne posture. Uloga biomehani¢kih
mehanizama u analizi funkcije lakta i S8ake te razlikovanje fine i grube motorike
Sake.

KinezioloSka analiza zdjelicnog dna, zdjelice i zgloba kuka: anatomske,
fizioloSke i biomehani¢ke karakteristike kostiju, zglobova, misi¢a i veziva
zdjelice i kuka u posturalnom razvoju te odrZavanju normalne posture;
biomehanicke zakonitosti funkcije zdjelice i zgloba kuka i najceS¢i razlozi
odstupanja od normalne funkcije.

KinezioloSka analiza koljena: anatomske, fizioloSke i biomehanic¢ke
karakteristike kostiju, zglobova, misi¢a i veziva koljena u posturalnom razvoju
te odrzavanju normalne posture.; biomehani¢ke zakonitosti funkcije koljena te
naj¢esc¢i razlozi odstupanja od normalne funkcije.

KinezioloSka analiza stopala: anatomske, fizioloSke i biomehanic¢ke
karakteristike kostiju, zglobova, miSica i veziva u posturalnom razvoju te
odrzavanju normalne posture.; biomehani¢ke zakonitosti funkcije stopala te
najceséi razlozi odstupanja od normalne funkcije.

Osobitosti najéescih posturalnih odstupanja. Primjenjivost steCenih spoznaja
u kliniCkoj praksi za svaki segment tijela i tijela u cjelini.

Analiza uspravnog i sjedeceg stava tijela; analiza transfera; analiza hoda:
miSi¢na aktivnost u ciklusu hoda, potroSnja energije u fazama hoda, vrste
hoda, posturalna adaptacija pojedinih segmenata tijela u hodu, klinicka
primjena kinezioloSke analize hoda. Analiza funkcionalnih odnosa segmenata
tijela pomocu izokinetike.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ce biti sposoban: prepoznati
normalan pokret i normalnu motori€¢ku funkciju Covjeka, definirati kinezioloSke
i biomehaniCke zakonitosti normalnog funkcioniranja tijela po segmentima iu
cjelini, razlikovati ulogu kostanih segmenata, zglobova, misi¢a i veziva u
zakonitostima normalne funkcije, definirati i utvrditi status posture te
razlikovati normalan od patoloSkog posturalnog statusa, primjenjivati
kineziolosku terminologiju u prezentaciji funkcionalne analize segmenata
ljudskog tijela kao i tijela u cjelini.

Obvezna literatura

1. Filipovi¢, V., Klai¢, 1., Jaku$, L. Vrci¢, Lj. Osnove klinicke kineziologije.
Nastavna skripta. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola. 1999.

2. Filipovi¢, V. Drzanje tijela (postura) i prilagodba drzanja tijela (posturalna
adaptacija). U: Jurini¢, A. Mehanicki uzrokovana krizobolja. Zagrebh: HZF. (13-
24) 2001.

3. Klai¢, I., Jakus, L., Filipovi¢, V., Pavlakovi¢, A. Zbirka zadataka iz kliniCke
kineziologije za studente studija fizioterapije Visoke zdravstvene Skole, 2004.
4. Nikoli¢, V. Principi i elementi biomehanike. Skolska knjiga, Zagreb. (1998)

Dopunska literatura

1.Nordin, M., Frankel, V. H.: Basic biomechanics of the musculoskeletal
system. London: Lea & Fabinger, 1989.




2.Norkin, C. C., Levangie, P. K.: Joint structure and function: Comprehensive
analysis. Philadelphia: F. A. Davis Company, 1992.

3.Perry, J. F., Rohe, D. A., Garcia, A. O.: The Kinesiology Workbook — 2nd
edition. Philadelphia: F. A. Davis Company, 1996.

Smith, L. K., Weiss, E. L., Lehmkuhl, L. D.: Brunnstrom's Clinical Kinesiology
— 5th edition. Philadelphia: F. A. Davis Company, 1996.

Nacin polaganja ispita

Kolokviji po nastavnim temama, prakticni, pismeni i usmeni ispit.

Mogucnost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Zdravstvena psihologija

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 2 ECTS

Satnica 2P i1V

Broj grupa P-1ri lizv; V-2riV-2 izv.

Nositelj Doc. dr. sc. Drazen Kovacevic¢, dr. med., spec. psih. med.

lzvodac Doc. dr. sc. Drazen Kovacevic¢, dr. med., spec. psih. med.
Ana Paveli¢ Tremac, dipl. psih.

Oblici nastave Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Definicija zdravstvene psihologije, moguénosti primjene psiholoskih znanja i
vjestina u o€uvanju zdravlja, dijagnostici, lije€enju bolesti i rehabilitaciji, uloga
zdravstvene psihologiie u povecavanju ucinkovitosti zdravstvene prakse i
uStedama zdravstvenih sredstava, suvremeni cjeloviti biosociopsiholoski
pristupi u zdravstvu, oblici zdravstvenog ponaSanja i zdravstvenog
savjetovanja, utjecaj psihickih stanja na nastanak tjelesnih bolesti, psiholoski
stres i bolesti, osnovni pojmovi psihoneuroimunologije, nacini suzbijanja
uCinaka stresa na zdravlje, psihicke reakcije na tjelesne bolesti, problemi
psiholoSke prilagodbe na boravak u bolnici, nacini ublaZzavanja straha i
tieskobe tijekom bolesti, psiholoske reakcije na teSke ozljede, psiholoski
problemi invalida i nacini prilagodbe na invaliditet, psiholoSki mehanizmi boli,
psiholoski €inioci koji djeluju na bol, psiholoSke metode terapije boli,
psiholoski problemi umirucih bolesnika.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: vrednovati
suvremeni, cjeloviti, biosociopsiholoSki pristup zdravlju i bolesti, objasniti
utjecaj psihosocijalnih Cinitella na zdravlje i bolest, prepoznati psihicke
reakcije na tjelesne bolesti, planirati psiholosku pripremu bolesnika na
medicinske postupke, primijeniti psiholoska znanja i vjestine u o€uvanju
zdravlja, dijagnostici, lije€enju i rehabilitaciji.

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Havelka M. ZDravstvena psihologija.Naklada slap, 1998.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Mogucnost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Osnove motorickih transformacija

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 6 ECTS
Satnica 1Pi2v
Broj grupa P-1ri lizv; V-2r i V-2 izv.
Nositelj Doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢, pred.
lzvodac Doc. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢, pred., Goran Bobi¢, prof. tzk.
Oblici nastave Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Zakonitosti planiranja i programiranja treninga u Sportskim aktivnostima na
zdravom organizmu te ostvarivanje transformacijskih procesa pod utjecajem
ciliane motori¢ke strukture aktivnosti; stvaranje motorickog stereotipa gibanja;
podizanje statusa treniranosti; uvod u teoriju treninga; uvod u kinezioloSku
metodiku; antropometrija; kontrola transformacijskih procesa. Edukacija
neplivaCa te usavrSavanje plivackih tehnika.




Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti znanja o nacinima
ostvarivanja transformacijskih procesa na vlastitom organizmu pomocu
razliitih oblika tjelesnih aktivnosti. Savladavanjem sadrzaja predmeta
student Ce biti sposoban: razumjeti teoriju treninga, razumijeti potrebu
provedbe motorickog testiranja, opisati, definirati i izraditi plan i program
transformacijskog procesa na osnovu rezultata testiranja motorickih
sposobnosti, povezati rezultate motoriCkog testiranja s izradom programa
transformacijskog procesa, demonstrirati sastavnice transformacijskog
procesa, kritiCkianalizirati primjenu transformacijskog procesa kod osoba sa
smanjenom mogucnosti izvedbe normalnog pokreta

Obvezna literatura

1. Filipovi¢, V., Horvatin, M., Radenovi¢, O.: Osnove motori¢kih
transformacija - nastavna skripta. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola, 2001.
2. Metikos, D., Hofman, E., Prot, F., Pintar, Z., Oreb, G.: Mjerenje bazi¢nih
motorickih dimenzija sportaSa. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista
u Zagrebu, 1989.

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Klinicka praksa |

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 3 ECTS

Satnica 6V

Broj grupa V-2riV-2izv.

Nositelj Jakov Ivkovi¢, pred., dr. med., spec. fiz. med.
Dr. sc. Slavica Jankovi¢, pred.

lzvodaé Jasmina Car, mag. physioth.

Jakov Ivkovié, pred., dr. med., spec. fiz. med.
Maja Baoti¢, bacc. physioth.

Martina Greg€evi¢, bacc. physioth.

Marija Klepac, bacc. physioth.

Denis Latinovi¢, bacc. physioth.

Dr. sc. Slavica Jankovi¢, pred.

Oblici nastave

Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Uvod u fizioterapiju, V-30: Djelokrug rada fizioterapeuta i uloga fizioterapeuta
u suvremenoj fizioterapiji; fizioterapijski pristupi i njihove razli€itosti. Timska
suradnja i preduvjeti za timsko djelovanje; modeli timske suradnje. Tipovi
organizacije fizioterapijskih jedinica. Uloga istraZivanja u fizioterapiji.
Fizioterapijska procjena, V-60: Subjektivni pregled, anamneza, opservacija,
palpacija, postupci mjerenja i testovi u fizioterapiji. Antropometrijske mjere,
mjerenje aerobnog kapaciteta i izdrZljivosti, procjena integriteta i mobilnosti
zglobova, mjere opsega pokreta; mjere miSicne jakosti - manualni misicni test,
dinamometrija, testiranje izometricke i izokinetiCke jakosti miSic¢a; procjena
posture; procjena boli; procjena integriteta koze, procjena refleksne aktivnosti;
procjena aktivnosti svakodnevnog zivota i instrumentalnih aktivnosti
svakodnevnog Zivota; procjena hoda, lokomocije i balansa; ergonomska i
biomehanicka procjena; procjena upotrebe pomocnih i adaptivnih sredstava;
specifi€ne fizioterapijske metode i sustavi procjene. Dokumentiranje i
interpretiranje rezultata procjene, te koristenje istih u

planiranju fizioterapijske intervencije.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: uoCiti i
prepoznati djelokrug rada fizioterapeuta, prepoznati razli€ite uloge
fizioterapeuta u klini€kom okruzenju, prepoznati razlicite modele timske
suradnje, uociti specificnosti fizioterapijskog pristupa u radu s razlicitim
skupinama pacijenata, prepoznati razli€ite tipove organizacije fizioterapijske
djelatnosti, prepoznati ulogu istrazivanja u fizioterapiji, aktivno sudjelovati u
provedbi subjektivnih i objektivnih postupaka fizioterapijske procjene, aktivno
sudjelovati u dokumentiranju i interpretaciji rezultata fizioterapijske procjene.

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Kolokviji po nastavnim temama i prakticni ispit.




Moguénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne

Naziv kolegija

Gerontologija

Status

Izborni kolegij

Bodovna vrijednost

3 ECTS

Satnica

2P i1V

Broj grupa P-1ri lizv; V-21i V-2 izv.

Nositelj Jakov Ivkovic, pred., dr. med., spec. fiz. med.

lzvodaé Dr. sc. lvan Vukoja, dr. med., spec. interne medicine,
Jakov Ivkovi¢, dr. med., spec. fiz. med., pred.

Oblici nastave Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija Starenje naroda i starenje pojedinca — demografske promjene, kriteriji
starenja. Teorije starenja — bioloSke, socijalne, psiholoSke. BioloSko,

psiholoSko i socijalno starenje. Starenje i drustvo — socijalni status, stavovi i
predrasude. Promjene u sposobnostima u starenju — osjetila, motorika,
kognitivne sposobnosti, tjelesno zdravlje, psihicko zdravlje, funkcionalna
sposobnost. Socijalna prilagodba i li€nost u starenju — obitelj, umirovljenje,
stanovanje. Zdravstveno ponaSanje i starenje. Komunikacija sa starijim
osobama.

Posebni problemi starijih osoba — depresija, demencija, nemo¢. Modeli skrbi
za starije ljude. Interdisciplinarni pristup u skrbi za starije ljude.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: opisati i
razumjeti ¢imbenike koji djeluju na proces starenja i promjene u procesu
starenja, opisati i diskutirati metode i postupke za procjenu i pracenje
promjena u procesu starenja i starosti, opisati i diskutirati posebne probleme
starijih osoba, prepoznati modele skrbi za stare ljude, aktivno sudjelovati u
timskom radu.

Obvezna literatura

1. Despot Lucanin, J.:Iskustvo starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap. 2003.
2.Havelka, M. i Despot Lu¢anin, J.: Psihologija starenja. U: Z. Durakovié¢ i sur.
(ur.) Medicina starije dobi (338-350). Zagreb: Naprijed. 1990.

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja Ne

nastave

stranom jeziku

Naziv kolegija Informatika
Status Izborni kolegij
Bodovna vrijednost 2 ECTS
Satnica 1P i1V

Broj grupa P-1ri lizv; V-2riV-2 izv.
Nositelj Denis Toverni¢, prof. fizike, pred.
lzvodac Maja Skarica, prof. matematike i informatike
Oblici nastave Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Odredenje temeljnih pojmova informatike i njenog znacaja za razvoj znanja i
unapredenje struénog rada. TehniCka osnovica informati¢kih sistema i
sustava - osnovni dijelovi i njihova funkcija. Programska podrska potrebna za
rad raCunarskih sistema - sistemska programska podrska, programski jezici i
aplikacijska programska podrska. Osnovni oblici primjene racunala s
posebnim osvrtom na rad s tekstom, bazama podataka, podrSku u
istraZivanjima i u€enju. Koristenje racunala za komunikaciju u lokalnim i
globalnim sustavima i vrste zadataka koji se mogu obavljati uz pomoé
raunala. Razvoj modela i simulacija uz pomo¢ racunala u funkciji podrske
donoSenju odluka. Primjena informatike u unapredenju zdravstvene skrbi s
posebnim osvrtom na zdravstvene informacijske sisteme.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: koristiti osobno
racunalo u komunikaciji i prikupljanju informacija, pristupiti i Kkoristiti se




dostupnim bazama podataka, koristiti osobno racunalo u prezentaciji
profesionalnih dostignuéa.

Obvezna literatura

Dezeli¢, B.: Zdravstvena informatika. Zagreb: Medicinski fakultet Sveucilista
u Zagrebu, 1991.

Hercigonja Szekeresz M. i sur.Informatika-Nastavni tekstovi.Zagreb:Visoka
zdravstvena Skola, 2004.

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Kolokviji po nastavnim temama, pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja Ne

nastave

stranom jeziku

Naziv kolegija Prehrana
Status Izborni kolegij
Bodovna vrijednost 2 ECTS
Satnica 2P i1V

Broj grupa P-1ri lizv; V-2riV-2 izv.

Nositelj Jakov Ivkovic, pred., dr. med., spec. fiz. med., Marina Kovac, dr. med., spec.
psihijatar

lzvodaé Nikolina Kova¢ Malekinusi¢, mag. nutri.

Oblici nastave Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Upoznavanje s naCinom pravilne prehrane; preventivni i kliniCki pristup
pravilnoj prehrani, upoznavanje i savladavanje metoda za ocjenu stanja
uhranjenosti; mjere za ocjenu i unapredenje prehrane; javno zdravstveni
aspekti prehrambenih poremecaja, prehrambenih deficita te bolesti
uzrokovane ekscesivnim unosom hrane; mjere za ocjenu i unapredenje
drustvene prehrane; prehrana u posebnim uvjetima.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student Ce biti sposoban: prepoznati
pravilnu od nepravilne klinicke prehrane, usvojiti metode za procjenu stanja
uhranjenosti i unapredenje prehrane, imenovati bolesti uzrokovane loSom
prehranom.

Obvezna literatura

Zivkovi¢, R.Dijetoterapija,Zagreb:Naprijed, 1994

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Mogucnost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne




TRECI SEMESTAR

Naziv kolegija

Fizioterapija u ortopediji

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 11 ECTS

Satnica 2P i 1S

Broj grupa P-1ri lizv; S-2riS-1 izv.

Nositelj S.Jelica, mag. physioth., v. pred.

lzvodaé S.Jelica, mag. physioth., v. pred., Mark Tomaj mag. physioth.

Oblici nastave

Predavanja
Seminari

Sadrzaj kolegija

Specifi¢nosti fizioterapijske procjene: posebni testovi i mjerni instrumenti za
utvrdivanje poremecaja miSicno kostanog sustava.

Specifi¢nosti fizioterapijskog procesa kod osoba s prirodenim i steCenim
bolestima zglobova kraljeznice, prsnog kosa, ramenog obruca, podlaktice i
Sake, zgloba kuka, disfunkcije sakroiliakalnih zglobova i zglobova koljena i
stopala.

Specifi€nosti fizioterapijskog procesa kod osoba s prirodenim i ste€enim
bolestima kostiju kao Sto su: poremecaji metabolizma vitamina, juvenilne
osteohondroze, upale kostiju, frakture, tumori kostiju te kod osoba s
prirodenim i ste€enim bolestima veziva i miSi¢a. Fizioterapijski proces kod
osteosinteze i komplikacija zbog osteosinteze. Specifi¢nosti i razlike planiranja
fizioterapijskog procesa kod operativhog i neoperativnog lijeCenja ortopedskih
bolesti. Temeljni principi primjene razli¢itih fizioterapijskih koncepata u
ortopediji.

Primjena ortoza i proteza kod prirodenih i steCenih ortopedskih bolesti te
koriStenje elektronskih pomagala i pomagala u aktivnostima svakodnevnog
Zivota pacijenta. Uloga fizioterapeuta u screening procesu za sistemske i
druge ortopedske bolesti te znacaj i uloga fizioterapeuta u edukaciji pacijenta.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvoijiti znanja potrebna za
planiranje i provodenje fizioterapijskog procesa u podrucju ortopedije

Obvezna literatura

1. Filipovi¢, V.: Fizioterapija kod poremecaja misSicno koStanog sustava -
nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola,1998.

2.Pec¢ina, M. i sur: Sportska medicina. Zagreb.: Medicinska naklada, 2003.
3.Filipovi¢, V., Klai¢, |.: Vaznost propriocepcije za normalnu funkciju ramena. U:
Zbornik radova OTSD Hrvatskog zbora fizioterapeuta. Zagreb: HZF, 2001.

4. Jakus, L.: Fizioterapija u reumatologiji - nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka
zdravstvena Skola, 1999.

5.Jeli¢, M.: Ortopedska pomagala. U: Pecina, M. Ortopedija. Zagreb: Naprijed,
1996.

Dopunska literatura

1.Pecina, M.: Sindromi prenaprezanja sustava za kretanje. Zagreb: Globus,
1992.

2 Filipovi¢, V.: Biomehanic¢ka analiza lokomocije i posturalnih svojstava kod
idiopatskih adolescentnih skolioza - magistarski rad. Zagreb: KinezioloSki
fakultet SveudiliSta u Zagrebu, 2003.

Nacin polaganja ispita

Kolokyviji za pojedina tematska podruc€ja, pismeni i usmeni ispit.

Mogucénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Fizkialni ¢imbenici u fizioterapiji

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 4,5 ECTS

Satnica 2P i2v

Broj grupa P-1ri lizv; V-2riV-1 izv.

Nositelj Jakov Ivkovi¢, dr. med., spec. fiz. med., pred., Matea Znika, mag. physioth., v.
pred.

lzvodac Jakov Ivkovi¢, dr. med., spec. fiz. med., pred., Matea Znika, mag. physioth., v.

pred., Mirjana Berkovi¢-Subié, mag. physioth.

Oblici nastave

Predavanja
Vijezbe

Sadrzaj kolegija

Fizikalni ¢imbenici u fizioterapiji: definicija i uloga u fizikalnoj medicini i
rehabilitaciji: elektrodijagnosti¢ki postupci koji prethode primjeni fizioterapije,
elektroterapija, elektrostimulacija, termoterapija i termodijagnostika,
ultrazvucna terapija, svjetlosna terapija, parafinoterapija, osnove balneologije i
klimatologije, magnetoterapija, hidroterapija, krioterapija i kriokinetika, terapija
laserom, principi simptomatskog i kauzalnog lijecenja.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student Ce biti sposoban: opisati temeljne
principe simptomatskog i kauzalnog lije€enja, opisati ucinke fizikalnih
¢imbenika u terapiji, prepoznati i opisati indikacije i kontraindikacije za
primjenu fizikalnih ¢imbenika u terapiji, opisati elektrodijagnosticke postupke te
sudjelovati u njihovoj primjeni, prepoznati, opisati, kritiCki analizirati, planirati i
primijeniti postupke elektroterapije, termoterapije, ultrazvucne terapije,
svjetlosne terapije, parafinoterapije, magnetoterapije, hidroterapije, krioterapije
i terapije laserom.

Obvezna literatura

1.Jaji¢, |.: Fizikalna medicina i opc¢a rehabilitacija. Zagreb: Medicinska naklada,
2000.

2.Bobinac-Georgijevski, A.: Fizikalna medicina i rehabilitacija u Hrvatsko;j.
Zagreb: Naklada Fran, 2000.

3.Curkovic, B., IvaniSevi¢, G., Kovac i sur.: Fizikalna i rehabilitacijska medicina.
Zagreb: Medicinska naklada, 2004.

Dopunska literatura

1.Wadsworth, H., Chanmugam, A. P: P.. Electrophysical agents in
physiothreapy: Therapeutic and diagnostic use. Marrckville, N.S.W.: Ssaience
Press, 1998.

2.Cameron, M.: Phyisical agents in rehabilitatoin: from research to practice.
Philadelphia: W. B. Saunders Company, 1999.

Hayes, K. W.: Manual for physical agents. New Jersey: Prentice Hall, 1999.
3.Hecox, B., Weisberg, J.: Physical agents: a comprehensive text for physical
therapists. New Jersey: Prentice Hall, 1994.

Nacin polaganja ispita

Kolokviji po nastavnim temama, prakti€ni, pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Fizioterapijske vjestine 1- osnovne fizioterapijske vjezbe i manuelne
terapije

Status Obvezni kolegij
Bodovna vrijednost 7 ECTS
Satnica 2P i4Vv
Broj grupa P-2ri 2izv; V-3riV-1izv.
Nositelj Doc. dr. sc. |.Sklempe Kokié, v.pred., M. Berkovi¢-Subi¢, mag. physioth.
lzvodaé Doc. dr. sc. |.Sklempe Kokié, v.pred., M. Berkovi¢-Subi¢, mag. physioth.
Oblici nastave Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Principi i postupci primjene terapijske vjezbe u okviru fizioterapijskog procesa:
aktivnosti za povecCanje snage, opsega pokreta, izdrZljivosti, koordinacije,
motoricke kontrole i motorickog u€enja, motoriCkog razvoja i motoriCke
sigurnosti, poboljSanje posture i respiracije.

Provodenje aktivnosti aerobne izdrZljivosti upotrebom ergometara, stepera,
utega, kolotura, hidraulike, elasti¢nih traka, robotike, mehanickih ili
elektromehani¢kih pomagala; povecanje snage kroz aktivni pokret, aktivno
potpomognuti pokret i pokret s otporom; vjezbe istezanja; vjezbe na terapijskoj
lopti; viezbe u vodi; vjezbe disanja i miSi¢a koji sudjeluju pri disanju; strategije
disanja; trening hoda, lokomocije i balansa; trening balansa i koordinacije;
ergonomski trening.

Principi i postupci primjene tehnika manualne terapije uklju€ujué¢i mobilizacije i
manipulacije u cilju smanjenja boli, povecanja opsega pokreta, te smanjenja ili
uklanjanja oteklina mekih tkiva, upala ili ograni¢enja; postizanja relaksacije;
pobolj8anja elasti¢nosti kontraktibilnog i nekontraktibilnog tkiva; unapredenja
funkcije pulmolo$kog sustava.

Provodenje tehnika manualne terapije ukljuujuci terapijsku masazu, masazu
vezivnog tkiva, manualnu limfnu drenazu, akupresurnu masazu, manualnu
trakciju, mobilizaciju i manipulaciju zglobova, mobilizaciju i manipulaciju mekog
tkiva.

Principi i postupci primjene respiratorne terapije uklju€ujuci tehnike disanja,
mehanizam iskasljavanja, mobilizacija i transport sekreta, drenazni poloZaji,
metode relaksacije, mobilizacija toraksa, respiratorni trening i inhalacije.
Principi i postupci primjene funkcionalnog treninga brige o sebi i brige o
domacinstvu u okviru fizioterapijskog procesa uklju¢ujuéi aktivnosti
svakodnevnog zivota i instrumentalne aktivnosti svakodnevnog Zivota. Principi
i postupci primjene pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih
sredstava i opreme.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: prepoznati i
kritiCki procijeniti korisnost primjene terapijskih vjezbi, tehnika manualne
terapije, respiratorne terapije, funkcionalnog treninga i primjenu pomagala,
ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih sredstava i opreme u postupku
lijeCenja, postaviti specificne cilijeve koji se ostvaruju kroz primjenu terapijskih
vjezbi, tehnika manualne terapije, respiratorne terapije, funkcionalnog treninga
i primjenu pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih sredstava i
opreme u postupku lije€enja, primijeniti i evaluirati u€inke terapijskih vjezbi,
tehnika manualne terapije, respiratorne terapije, funkcionalnog treninga i
primjenu pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih sredstava i opreme
u postupku lije¢enja.

Obvezna literatura

1.Grozdek, G. i sur.: Temelji medicinske masaze. Zagreb: Hrvatska udruga
fizioterapeuta, 1998.

2.Jaku§, L. i sur.: Terapijske vjeZzbe — nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka
zdravstvena Skola, 2004.

3.Jaku§, L. i sur.: Principi i postupci primjene manipulativne terapije — nastavni
tekstovi. Zagreb: Visoka zdravstvena skola, 2004.

4. Jakus. L. i sur. : Primjena pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih
sredstava i opreme — nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola,
2004.

5.Crc, M. i sur. : Principi i postupci primjene respiratorne terapije — nastavni
tekstovi. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola, 2004.

Dopunska literatura

1.Gormley, J.,Hussey, J.: Exercise therapy in prevention and treatment of
disease, Blackwell science Itd, 2004.

Hollis, M., Fletcher — Cook, P.: Practical exercise therapy, Blackwell science Itd,
1999.

2.Bates, A., Hanson, N.: Aquatic exercise therapy, Elsevier, 1996.

Makofsky, H. W.; Spinal manual therapy an introduction to soft tissue
mobilization, spinal manipulation, therapeutics and home exercise, Slack
incorporated, 2003.

3.Sullivan, P. E., Markos, P.: Clinical decision making in therapeutic exercise,
Pearson Professional education, 1996.

4.Richardson, J.: Therapeutic exercise for spinal segmental stabilization in
lower back pain scientific basis and practical tehniques, Elsevier, 1998.




5.Hall, C. M. Therapeutic exercise moving toward function, Lippincott Williams
and Wilkins, 1998.

6.Creager, C. C.: Therapeutic exercise using resestive bands, Executive
phisical therapy, 1998.

7.Creager, C. C.: Therapeutic exercise using foam rollers, Executive phisical
therapy, 1996.

8.Creager, C. C.: Therapeutic exercise using Swiss ball, Executive phisical
therapy, 1994.

Nacin polaganja ispita Kolokviji iz tematskih podrucja, prakti¢ni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave | Ne
stranom jeziku




Naziv kolegija

Klinicka medicina |

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 7 ECTS

Satnica 3P

Broj grupa P-1ri lizv

Nositelj Jakov Ivkovi¢, dr. med. , spec. fiz. med., pred., G. Mari€i¢, dr. med. spec. fiz.
med.

lzvodac G. MariCi¢, dr. med. spec. fiz. med., |. PleSe, dr. med., D. Mari€i¢, dr. med.

Oblici nastave

Predavanja

Sadrzaj kolegija

Povijest ortopedije, osnove dijagnostike u ortopediji, ortopedski zahvati
(neoperativni i operativni). Opéi poremecaji koStano-zglobnog sustava, kostane
displazije, Multiple kongenitalne kontrakture, Metabolitke i hormonske bolesti
(osteoporoza, rahitis i osteomalacija, giht). Juvenilne osteohondroze. Upalne
bolesti kostano-zglobnog sustava (osteomijelitis, srtritis, reumatoidni artritis).
Degenerativne bolesti zglobova. Artropatije. Normalno i poremeceno kostano
cijelienje. Refleksna simpaticka distrofija. Posliedice kljenuti. Tumori koStano-
zglobnog sustava. Specijalni dio: prirodene i steCene bolesti po segmentima
tijela (vrat, kraljeznica i zdjelica, prsni koS, rame i nadlaktica, lakat i podlaktica,
ruéni zglob i Saka, kuk i natkoljenica, koljeno i potkoljenica, nozni zglob i
stopalo). Ortopedska pomagala.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: prepoznati i
razlikovati osnove dijagnostike u ortopediji, prepoznati i imenovati
patofizioloSke procese i mehanizme nastanka opéih poremecaja kostano-
zglobnog sustava, upalnih bolesti, degenerativnih bolesti zglobova i tumorskih
bolesti, imenovati i razlikovati klinicku sliku opéih poremecaja, upalnih bolesti,
degenerativnih i tumorskih bolesti koStano-zglobnog sustava, prepoznati i
razlikovati prirodene i ste€ene bolesti kostano-zglobnog sustava po
segmentima.

Obvezna literatura

1. Pecina, M. isur.: Ortopedija. Zagreb: Medicinska biblioteka, 2004.

2. Prpié, |. isur.: Kirurgija za medicinare, Skolska knjiga 1995.

3. Jeli¢, M.: Protetika, Fizioterapija, 1998.; Broj 1. poglavlje 2., 15-35 str.

4. Pec¢ina, M., Heimer, S.: Sportska medicina. Zagreb: Naprijed, 1995.
(odabrana poglavija).

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Kolokyviji iz tematskih podrucja, prakti¢ni i usmeni ispit.

Mogucénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Klinicka medicina Il

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 5,5 ECTS

Satnica 3P

Broj grupa P-1ri lizv

Nositelj G. Marici¢, dr. med. spec. fiz. med, dr. sc. lvan Vukoja, dr. med., spec.
gastroenterolog, Jakov Ivkovi¢, dr. med. , spec. fiz. med., pred.,

lzvodac G. Marici¢, dr. med. spec. fiz. med, dr. sc. lvan Vukoja, dr. med., spec.

gastroenterolog, |. PleSe, dr. med.

Oblici nastave

Predavanja

Sadrzaj kolegija

Kardiologija P-15; Dijagnosticke metode u kardiologiji; anamneza i fizikalni
pregled, neinvazivne i invazivne metode; elektrokardiografija, test opterecenja;
postupke prepoznavanja i intervencije kod zatajivanja srca, reumatske vrucice,
obiliezja; steCene sr¢ane greske, prirodene sréane greske i upalnih bolesti srca,
ishemijske bolesti srca, poremecaji sr€anog ritma, provodne smetnje srca,
bolesti aorte i perifernih arterija, arterijska hipertenzija, ateroskleroze; obiljezja
bolesnika nakon kardiokirurSkog zahvata i postupci kardiopulmonalne
reanimacije.

Pulmologija P-15; Dijagnosticke metode u pulmologiji; anamneza i fizikalni
pregled. Kroni¢ne opstruktivne plu¢ne bolesti, tuberkuloza pluc¢a, sarkoidoza,
pneumonije, karcinom bronha i plu¢a, urgentna stanja u pulmologiji,
farmakoterapijski postupci u pulmologiji.

Reumatologija P-30; Dijagnosticke metode u reumatologiji, obiljezja autoimunih
bolesti i sustavnih bolesti vezivnog tkiva, reumatoidnog artritisa, juvenilnog
kroni€nog artritisa, psorijatiénog artritisa, Reiterove bolesti, ankilozantnog
spondilitisa, degenerativnih bolesti zglobova, degenerativnih bolesti kraljeznice,
ekstraartikularnog reumatizma, metaboliCkih bolesti kostiju i zglobova.
Ginekologija s porodilistvom P-15; Dijagnosticke metode u ginekologiji i
porodnidvu, upalne bolesti donjih i gornjih dijelova genitalnog trakta zene;
benigne i premaligne bolesti vrata maternice; mikroinvanzivni i invazivni
karcinom vrata maternice; benigne bolesti maternice; karcinom endometrija;
korioepiteliom; endometrioza; benigni tumori jajnika; karcinom jajnika;
menstruacijski ciklus i poremecaji menstruacijskog ciklusa, kontracepcija,
sterilitet, inkontinencija mokrace. Fiziologija trudnoce i poroda; porodajno
doba; preeklampsija; krvarenje u ranoj i kasnoj trudnocéi; ektopi¢na trudnoca;
pobacaiji; grozdasta potajnica; nadzor djeteta u porodu; babinje, poremecaji
babinja, laktacija.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: opisati
patofizioloSke procese i mehanizme nastanka bolesti kardiovaskularnih
sustava, opisati kliniCku sliku bolesti kardiovaskularnog sustava, imenovati,
prepoznati i opisati dijagnosticke postupke i mogucénosti konzervativnog i
operativhog lije€enja bolesti kardiovaskularnig sustava, opisati patofizioloSke
procese i mehanizme nastanka bolesti respiratornog sustava, opisati klinicku
sliku bolesti respiratornog sustava, imenovati, prepoznati i opisati
dijagnostiCke postupke i moguénosti konzervativhog i operativnog lijeCenja
bolesti respiratornog sustava, opisati patofizioloSke procese i mehanizme
nastanka reumatskih bolesti i poremecaja, opisati klini¢ku sliku reumatskih
bolesti i poremecaja, imenovati, prepoznati i opisati dijagnosticke postupke i
mogucnosti lijecenja reumatskih bolesti i poremecaja, opisati patofizioloSke
procese i mehanizme nastanka bolesti donjih i gornjih dijelova genitalnog
trakta zene, opisati kliniCku sliku bolesti donjih i gornjih dijelova genitalnog
trakta Zene, imenovati, prepoznati i opisati dijagnosticke postupke i
mogucnosti konzervativnog i operativnog lijeCenja bolesti donjih i gornjih
dijelova genitalnog trakta Zene, opisati fiziologiju trudnoce i poroda, opisati i
prepoznati komplikacije u trudnoci.

Obvezna literatura

1. Vincelj J.: Odabrana poglavija iz kardiovaskularnih bolesti. Zagreb:
Skolska knjiga, 1998.

2. Mimica, M.: Bolesti respiracijskog sustava, u: Interna medicina u praksi.
Zagreb: Skolska knjiga,1989.

3. Durrigl, T.: Reumatologija. Zagreb: Medicinska naklada, 1997.

4.  Simuni¢, V. | sur.: Ginekologija. Zagreb: Medicinska biblioteka, 2001.

Drazanci¢, A. i sur.: PorodniStvo. Zagreb: Medicinska knjiga, 1999.

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Kolokviji iz tematskih podrucja, praktic¢ni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Klinicka medicina lll

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 6,5 ECTS

Satnica 3P

Broj grupa P-1ri lizv

Nositelj Doc dr.sc.G.Bujisi¢, prof.v.S., Marina Kovag, dr. med., spec. psihijatar
lzvodaé Doc dr.sc.G.Bujisi¢, prof.v.S., Marina Kovag, dr. med., spec. psihijatar

Oblici nastave

Predavanja

Sadrzaj kolegija

Neurologija P-30; Osnove neuroanatomije, neuroloSska dijagnostika, osnove
neurofiziologije, svijest i viSe Ziv€ane funkcije, patofiziologija poremecaja
motorickog sustava, sindromi poviSenog intrakranijskog tlaka i meningealne
iritacije, epilepsija, cerebrovaskularne bolesti, tumori mozga i kraljezni¢ne
mozdine, bolesti ekstrapiramidnog sustava, neuromuskularne bolesti,
demijelinizacijske bolesti, upalne bolesti srediSnjeg i perifernog ziv€anog
sustava, funkcionalne glavobolje, zatvorene kraniocerebralne ozljede,
malformacije srediSnjeg ziv€anog sustava, neurokranijuma i spinalnog
kanala, izabrana poglavlja iz neuropedijatrije, klini€ki sindromi autori¢kih
poremecaja kranijskih Zivaca, kompresivha ostecenja perifernih Zivaca,
klinicki sindromi poremecene koordinacije i oSte¢enja vestibularne funkcije.
Psihijatrija P-15; Definicija psihijatrije, pojam duSevnog zdravlja i duSevne
bolesti, teorije dusevnog zdravlja, bolesti i li€nosti, povijest i razvoj psihijatrije,
sadrzaji psihijatrijske struke, aktivnosti psihijatrijske struke, organizacija
psihijatrijske zastite i unapredenje duSevnog zdravlja, psihijatrijska skrb
(pojam, sadrzaji i oblici), opéa psihopatologija (mentalni sadrzaji), psihicki
status, organski poremecaji, poremecaji ovisnosti, shizofreni poremecaiji,
afektivni poremecaji, neurotski poremecaji, somatomorfni poremecaji,
poremecaji ponasanja, poremecaji licnosti, dusevna zaostalost, oblici skrbi
pojedinih bolesti.

Pedijatrija, P-30; Zastita zdravlja majki i djece, psihi¢ki razvoj djeteta,
prenatalna, perinatalna i postnatalna dob, psihomotorni razvoj dojen€eta, dob
malog i predSkolskog djeteta, psihologija bolesnog djeteta; prehrana i
poremecaji prehrane, zarazne bolesti, bolesti srca, krvnih Zila i krvotvornih
organa, bolesti ziv€anog sustava, neuromiSi¢na i misiéna oboljenja, bolesti
bubrega i mokracnih putova, poremecaji ponasanja u djece.

Onkologija, P-15; O tumorskim bolestima; €imbenici rizika u nastajanju
bolesti, epidemiologija i klasifikacija tumora, prevencija i lijeCenje tumora;
prevencija i lije€enje posliedica agresivnih nacina lijeCenja tumora na
funkciju i kvalitetu Zivota oboljelih. Obiliezja tumora kod odraslih i tumori
djecje dobi.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: opisati
patofiziologiju bolesti neuroloSkog sustava i poremecaja motorickog sustava,
opisati Kklinicku sliku neuroloskih bolesti, imenovati, prepoznati i opisati
dijagnosticke postupke u neuroloskih bolesti i poremecaja te mogucnosti
lijeCenja, opisati pojmove duSevnog zdravlja i duSevne bolesti, prepoznati i
razumjeti teorije duSevnog zdravlja, objasniti pojam psihijatrijske skrbi,
imenovati, prepoznati i opisati moguénosti lijeCenja psihopatoloSkih
poremecaja, organskih poremecaja, poremecaja ovisnosti, shizofrenih
poremecaja, afektivnih poremecaja, neurotskih poremecaja, somatomorfnog
poremecaja, poremecaja ponasanja, poremecaja licnosti, opisati postupke
zbrinjavanja i zastite zdrave i bolesne djece, opisati i prepoznati normalni
psihomotorni razvoj djeteta, razumjeti psiholosku reakciju djece na bolest,
imenovati, prepoznati i opisati dijagnosticke postupke i moguénosti lijecenja
bolesti i poremecaja djecje dobi, opisati patofiziologiju nastanka i kliniCku
sliku tumorskih bolesti, imenovati, prepoznati i opisati dijagnosticke
postupke tumorskih bolesti te moguénosti i posliedice lijeenja.

Obvezna literatura

1. Poeck, K.: Neurologija. Zagreb: Skolska knjiga, 1994.

2. Brinar, V. isur.: Neurologija. Zagreb: Skolska knjiga, 1997.

3. Mardesi¢, D. i sur.: Pedijatrija. Zagreb: Skolska knjiga, 1982.

Rak, D.: Odabrana poglavlja iz psihijatrije — nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka
zdravstvena $kola, 1998.

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Kolokviji iz tematskih podrucja, prakti€ni i usmeni ispit.

Mogucénost izvodenja
nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Komunikacijske vjestine

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 3 ECTS

Satnica 1P i2Vv

Broj grupa P-1ri lizv; V-2 riV-1 izv.

Nositelj Doc. dr. sc. Mile Marin€i¢, v. pred., doc. dr. sc. Damir Jugo, dipl. nov.
lzvodac Doc. dr. sc. Mile Maringi¢, v. pred., doc. dr. sc. Damir Jugo, dipl. nov., Josipa

lli¢, dipl. oec.

Oblici nastave

Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Definicija komunikacije, oblici verbalne i neverbalne komunikacije,
preventivna, dijagnosticka i terapijska uloga komunikacije s pacijentom i
njegovom obitelji, nacela uspjeSne komunikacije, uloga suosjecanja u
komunikaciji s pacijentima, nacela individualne i grupne komunikacije, uzroci
preslabe komunikacije fizioterapeuta i pacijenta, utjecaj komunikacije na
pridrzavanje zdravstvenih savjeta i uputa, mogucénosti unapredenja
komunikacije, nacini prevladavanja komunikacijskih prepreka, komunikacija s
bolesnicima u pojedinim psihickim stanjima (depresivni pacijent, tjieskobni
pacijent, hipohondri€ni pacijent, agresivni pacijent, pacijent koji trpi jaku bol,
umiru¢i pacijent), na€ini priopéavanja losih vijesti, na€in provodenja psiholoske
pripreme na invazivne i operativhe zahvate, komunikacija s obitelji pacijenta u
situacijama akutnih ozljeda i tedkih kroni¢nih bolesti, komunikacija s obitelji
umrlog pacijenta, komunikacija u edukaciji i zdravstvenom odgoju, javna
komunikacija.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: prepoznati,
usporediti i analizirati razlicite oblike komunikacije pri radu s klijentima i radu u
struénom timu, razlikovati uspjesne i neuspjeSne komunikacijske procese pri
radu s klijentima i radu u stru€énom timu, procijeniti razvijenost vlastitih
komunikacijskih vjestina, koristiti osnovne komunikacijske vjestine pri
ostvarenju cilieva informacijske i terapijske komunikacije, prilagoditi
komunikaciju specificnostima sugovornika i situacije.

Obvezna literatura

1.Kathleen K. Reardon (1998.): Interpersonalna komunikacija — Gdje se misli
susre¢u, Zagreb, ,Alinea”

2.Mladen Havelka (1998.): Zdravstvena psihologija, Jastrebarsko, ,Naklada
slap®; - 2. Poglavlje: (od 27. do 42. stranice)

Dopunska literatura

Nacin polaganja ispita

Kolokyviji iz tematskih podrucja, prakti¢ni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




CETVRTI SEMESTAR

Naziv kolegija

Fizioterapija u traumatologiji

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost

11 ECTS

Satnica

2P+1S

Broj grupa P1red+1izv+2redi lizv
Nositelj S.Jelica, dipl. physioth., v. pred., Jasmina Car, mag. physiother.
lzvodaé S.Jelica, dipl. physioth., v. pred., Jasmina Car, mag. physiother.

Oblici nastave

Predavanja
Seminari

Sadrzaj kolegija

Fizioterapija u ortopediji, Specifi¢nosti fizioterapijske procjene: posebni testovi i
mjerni instrumenti za utvrdivanje poremecaja miSicno kostanog sustava.
Specifi¢nosti fizioterapijskog procesa kod osoba s prirodenim i ste¢enim
bolestima zglobova kraljeznice, prsnog kosa, ramenog obru€a, podlaktice i
Sake, zgloba kuka, disfunkcije sakroiliakalnih zglobova i zglobova koljena i
stopala. Specifi€nosti fizioterapijskog procesa kod osoba s prirodenim i
steCenim bolestima kostiju kao $to su: poremecaji metabolizma vitamina,
juvenilne osteohondroze, upale kostiju, frakture, tumori kostiju te kod osoba s
prirodenim i ste€enim bolestima veziva i miSi¢a. Fizioterapijski proces kod
osteosinteze i komplikacija zbog osteosinteze. Specifi¢nosti i razlike planiranja
fizioterapijskog procesa kod operativhog i neoperativhog lije€enja ortopedskih
bolesti. Temeljni principi primjene razliCitih fizioterapijskih koncepata u
ortopediji. Primjena ortoza i proteza kod prirodenih i steCenih ortopedskih bolesti
te koristenje elektronskih pomagala i pomagala u aktivhostima svakodnevnog
zivota pacijenta. Uloga fizioterapeuta u screening procesu za sistemske i druge
ortopedske bolesti te znaCaj i uloga fizioterapeuta u edukaciji pacijenta.
Fizioterapija u traumatologiji; Osnovni principi primjene fizioterapijskih
postupaka u postoperativnom lije€enju. Specifi€nosti fizioterapijskog procesa
kod osoba koje su dozivjele traumu kostano-zglobnog sustava kao Sto su
prijelomi podlaktice i Sake, nadlaktice i ramena, kraljeZznice, zdjelice i kuka,
natkoljenice, potkoljenice te stopala. Specifi¢nosti fizioterapijskog procesa kod
uganuca iiS¢asSenja zglobova te vrste imobilizacija. Specifi¢nosti fizioterapijskog
procesa kod nestabilnih zglobova: ramenog zgloba, zgloba koljena i zgloba
gleznja; problemi i posliedice nestabilnih zglobova. Temeljni principi primjene
razli¢itih fizioterapijskin koncepata u traumatologiji. Specifi¢nosti fizioterapijskog
procesa kod osoba s puknuéem miSiéa i puknuéem ligamenata. Vrste
amputacija i komplikacije na bataljku, biomehanika hoda s protezom, protetika
donjih i gornjih udova: odabir vrste proteze, priprema za protetiCku opskrbu i
proteticka opskrba. Fizioterapija u sportskoj medicini; Fizioterapija u
reumatologiji; Specifi¢nosti fizioterapijskog procesa kod osoba s ankilozantnim
spondilitisom, reumatoidnim artritisom, juvenilnim reumatoidnim artritisom,
osteoartritisom, psorijatiénim artritisom, reaktivnim i infektivnim artritisom, kod
burzitisa, tendinitisa; te kod osoba oboljelih od sklerodermije i fibromialgije, kod
osoba s metaboli€kim reumatskim bolestima: giht, osteoporoza. Uloga
fizioterapeuta u  edukaciji reumatoloskih  bolesnika.  Karakteristike
biomehani¢kih poremecéaja te primjena ortoza i drugih adaptivnih i zastitnih
sredstava u savladavanju aktivnosti svakodnevnog Zivota kod reumatolodkih
bolesnika.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti znanja potrebna za
planiranje i provodenje fizioterapijskog procesa u podrucju ortopedije, kirurgije i
traumatologije, sportskih ozlieda i reumatologije. Savladavanjem sadrzaja
predmeta student ¢e biti sposoban: prepoznati i razlikovati normalan pokret i
normalnu funkciju Covjeka od patoloskih obrazaca pokretanja pomocu
utvrdivanja specifi€nog fizioterapijskog statusa pacijenta, imenovati i definirati
razliCite oblike ozljeda prema osnovnim mehanizmima njihovog nastanka,
prepoznati udruzene ozljede te razlikovati akutne od kroni¢nih stanja, povezati
specificni dijagnosticki status s primjerenim fizioterapijskim vjeStinama i
konceptima, kritiCki analizirati i diskutirati rezultate provedenih vjestina, planirati
individualne fizioterapijske procese u podru€ju ortopedije, traume, sporta i
reumatologije, aktivno sudjelovati u timskom radu.

Obvezna literatura

1. Filipovi¢, V.: Fizioterapija kod poremec¢aja misiéno kostanog sustava -
nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola,1998.

2. Pecina, M. i sur: Sportska medicina. Zagreb.: Medicinska naklada, 2003.

3. Filipovi¢, V., Klai¢, 1.: Vaznost propriocepcije za normalnu funkciju ramena.
U: Zbornik radova OTS D Hrvatskog zbora fizioterapeuta. Zagreb: HZF, 2001.
4. Jakus, L.: Fizioterapija u reumatologiji - nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka
zdravstvena Skola, 1999.

5. Jeli¢, M.: Ortopedska pomagala. U: Pec¢ina, M. Ortopedija. Zagreb:
Naprijed, 1996.




Dopunska literatura

1. Pec¢ina, M.: Sindromi prenaprezanja sustava za kretanje. Zagreb: Globus,
1992.

2. Filipovi¢, V.: Biomehani¢ka analiza lokomocije i posturalnih svojstava kod
idiopatskih adolescentnih skolioza - magistarski rad. Zagreb: Kinezioloski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu, 2003. 3

3. Nikoli¢, V., Hudec, M. (1998) Principi i elementi biomehanike. Skolska knjiga,
Zagreb.

4. Reid, D. C.: Sports injury; assessment and rehabilitation. London: Churchill
Livingstone, 1992. Durrigl, T., Reumatologija. Medicinski fakultet, Zagreb. 1997.
5. Adler, S., Becker, S., Buck, D.: PNF in practice. Berlin: Springer-Verlag, 1993.
6. Grisogono, V.: Knee health., London: John Murray, 1992.

7. Grisogono, V.: Running fithess and injuries. London: John Murray, 1994.

8. Grisogono, V.: The back problems and prevention. London: John Murray,
1996.

9. Grisogono, V.: Sports injuries. London.: John Murray, 1996.

10. Peterson, L., Renstrom, P.: Sports injuries, their prevention and treatment.
London: Martin Denitz, 1986.

11. Magee, D, J.: Orthopedic physical assessment. London: W.B. Saunders
Company, 1992.

Nacin polaganja ispita

Kolokviji za pojedina tematska podruc¢ja, pismeni i usmeni ispit.

Mogucénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Fizioterapija Il

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 4 ECTS

Satnica 2P+2S

Broj grupa Plredilizv+2Sredi2Sizv.

Nositelj Matea Znika, mag. physiother., Mark Tomaj, mag. physiother.
lzvodaé Matea Znika, mag. physiother., Mark Tomaj, mag. physiother.

Oblici nastave

Predavanja
Seminari

Sadrzaj kolegija

Fizioterapija u kardiologiji i pulmologiji; SpecifiCnosti fizioterapijske procjene kod
osoba s poremecajima i bolestima kardiovaskularnog i respiratornog sustava.
Specifinosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s akutnim
kardijalnim stanjima, kod osoba s posljedicama ishemijske bolesti srca i
kroni¢nim bolestima kardiovaskularnog sustava. Specifi¢nosti fizioterapijskog
pregleda i tretmana u jedinici intenzivne njege i nakon kardiokirurS8kog zahvata:
ugradnje elektrostimulatora srca, sr€ane premosnice i nakon transplantacije
srca. SpecifiCnosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s
opstruktivnim bolestima plu¢a: KOBP, astma, ekskudativni pleuritis, cisti¢na
fibroza; i kod osoba s restriktivnim bolestima plu¢a: fibroze i atelektaze.
Specificnosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s disfunkcijom
respiratornog sustava kao posliedice neuromiSiénih bolesti. Fizioterapija u
onkologiji; SpecifiCnosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba oboljelih
i lijeCenih od tumorskih bolesti glave i vrata. SpecifiCnosti fizioterapijskog
pregleda i tretmana kod osoba nakon kirurSkog lijeCenja tumora dojke.
Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba oboljelih i lijeCenih
od tumora probavnog i reproduktivhog sustava. Specifi¢nosti fizioterapijskog
pregleda i tretmana kod tumora djecje dobi.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student Ce usvojiti znanja potrebna za
planiranje i provodenje fizioterapijskog procesa kod osoba s poremecajima i
bolestima kardiovaskularnog i respiratornog sustava te za planiranje i
provodenje fizioterapijskog procesa kod osoba oboljelih i lije¢enih od tumorskih
bolesti. Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: prepoznati
i kritiCki vrednovati specifiCnosti razli¢itih modela fizioterapije kod osoba s
poremecajima i bolestima kardiovaskularnog i respiratornog sustava,
prepoznati i kritiki vrednovati specifi€nosti fizioterapije kod osoba oboljelih i
lije€enih od tumorskih bolesti, primijeniti fizioterapijske postupke u prevenciji
nastanka i lije€enju bolesti i poremecéaja kardiovaskularnog i respiratornog
sustava, primijeniti fizioterapijske postupke u prevenciji nastanka i lijeCenju
posliedica tumorskih bolesti, procijeniti i kritiCki analizirati ucinke fizioterapijskog
procesa kod osoba s poremecajima i bolestima kardiovaskularnog i
respiratornog sustava, procijeniti i kriticki analizirati ucinke fizioterapijskog
procesa kod osoba oboljelih i lije¢enih od tumorskih bolesti, aktivno sudjelovati
u timskom radu.

Obvezna literatura

1. Rehabilitacija osoba s ishemijskom bolesti srca. Zbornik radova, Il Simpozij
Drustva za respiratornu i kardiovaskularnu fizioterapiju. Zagreb: Hrvatski zbor
fizioterapeuta, 2001.

2. Kraljevi¢, A.: Fizioterapija u kardiologiji - nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka
zdravstvena Skola, 2002.

3. Kraljevi¢, A., Puljevic, D.: Vaznost neinvazivhog mjerenja oshovnih
kardiovaskularnin pokazatelja u fizioterapiji. Zbornik radova: 1. Tematska
konferencija HUF-a. Fizioterapija, god. 3 Suppl.2. 1999; 147-151.

4. Rozman, A., Crc, M.: Fizioterapija u pulmologiji — nastavni tekstovi. Zagreb:
Visoka zdravstvena Skola, 2003.

5. Crc, M.: Fizioterapija u pulmologiji. U G. Grozdek: Osnove fizioterapije —
odabrana poglavlja. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola, 2001.

6. Vrcic¢-Kiseljak, Lj.: Fizioterapija u onkologiji - nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka
zdravstvena Skola, 1998.

7. Sabol, R.: Rehabilitacija bolesnika s rakom, u: Turi¢, M., Kolari¢, K., Eljuga,
D.: Klini€ka onkologija, 927 - 940. str. Zagreb: Nakladni zavod globus, 1996.

Dopunska literatura

1. Markov-Glavas, D.: Kvaliteta Zivota bolesnika lije€enih od raka grkljana -
magistarski rad, Zagreb: Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, 1998.

2. Frownfelter, D., Dean, E.: Principles and practice of cardiopulmonary physical
therapy 3rd edition, St. Louis: Mosby — year book Inc. 1996.

3. Pryor, J. A, Webber, B. A.: Physiotherapy for respiratory and cardiac
problems, 2nd edition. Edinburgh: Churchill Livingstone, 1998.

4. Prpi¢, |.: Kirurgija za medicinare, Zagreb: Skolska knjiga,1995.

5. Turi¢, M., Kolari¢, K., Eljuga, D.,: Klinicka onkologija. Zagreb: Nakladni zavod
Globus, 1996.




Nacin polaganja ispita Kolokviji za pojedina tematska podru¢ja, pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave | Ne
stranom jeziku




Naziv kolegija

Fizioterapijske vjestine | - osnove rehabilitacije pokretom

Status

Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 4 ECTS
Satnica 1P +3V
Broj grupa P lred + 1 izv;

V 3red + 1 izv
Nositelj V. Brumni¢, dipl. physioth., v. pred., Mirjana Berkovi¢-Subi¢, mag. physiother.
lzvodaé V. Brumni¢, dipl. physioth., v. pred., Mirjana Berkovi¢-Subi¢, mag. physiother.
Oblici nastave Predavanja

Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Principi i postupci primjene terapijske vjezbe u okviru fizioterapijskog procesa:
aktivnosti za povecCanje snage, opsega pokreta, izdrZljivosti, koordinacije,
motoricke kontrole i motorickog u€enja, motorickog razvoja i motoricke
sigurnosti, poboljSanje posture i respiracije. Provodenje aktivnosti aerobne
izdrzljivosti upotrebom ergometara, stepera, utega, kolotura, hidraulike,
elasticnih  traka, robotike, mehani¢kih ili elektromehani¢kin pomagala;
povecanje snage kroz aktivni pokret, aktivno potpomognuti pokret i pokret s
otporom; vjezbe istezanja; vjezbe na terapijskoj lopti; vjezbe u vodi; vjezbe
disanja i miSi¢a koji sudjeluju pri disanju; strategije disanja; trening hoda,
lokomocije i balansa; trening balansa i koordinacije; ergonomski trening. Principi
i postupci primjene tehnika manualne terapije ukljuCuju¢i mobilizacije i
manipulacije u cilju smanjenja boli, pove¢anja opsega pokreta, te smanjenja ili
uklanjanja oteklina mekih tkiva, upala ili ograni¢enja; postizanja relaksacije;
pobolj8anja elasti¢nosti kontraktibilnog i nekontraktibilnog tkiva; unapredenja
funkcije pulmoloskog sustava. Provodenje tehnika manualne terapije ukljuujuci
terapijsku masazu, masazu vezivnog tkiva, manualnu limfnu drenazu,
akupresurnu masazu, manualnu trakciju, mobilizaciju i manipulaciju zglobova,
mobilizaciju i manipulaciju mekog tkiva. Principi i postupci primjene respiratorne
terapije ukljuCujuci tehnike disanja, mehanizam iskasljavanja, mobilizacija i
transport sekreta, drenazni polozaji, metode relaksacije, mobilizacija toraksa,
respiratorni trening i inhalacije. Principi i postupci primjene funkcionalnog
treninga brige o sebi i brige o domacinstvu u okviru fizioterapijskog procesa
ukljuuju¢i aktivnosti svakodnevnog Zivota i instrumentalne aktivnosti
svakodnevnog Zivota. Principi i postupci primjene pomagala, ortoza, adaptivnih,
zastitnih, potpornih sredstava i opreme.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student e usvojiti znanja i vjestine potrebne
za planiranje i programiranje fizioterapijskog procesa te odabir i primjenu
fizioterapijskih postupaka sukladno potrebama korisnika. Savladavanjem
sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti znanja i vjestine potrebna za pracenje i
usvajanje sadrzaja predmeta uze stru€ne discipline. Savladavanjem sadrzaja
predmeta student ¢e biti sposoban: prepoznati i kritiCki procijeniti korisnost
primjene terapijskih vjezbi, tehnika manualne terapije, respiratorne terapije,
funkcionalnog treninga i primjenu pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih,
potpornih sredstava i opreme u postupku lijeCenja, postaviti specificne ciljeve
koji se ostvaruju kroz primjenu terapijskih vjezbi, tehnika manualne terapije,
respiratorne terapije, funkcionalnog treninga i primjenu pomagala, ortoza,
adaptivnih, zastitnih, potpornih sredstava i opreme u postupku lijecenja,
primijeniti i evaluirati ucinke terapijskih vjezbi, tehnika manualne terapije,
respiratorne terapije, funkcionalnog treninga i primjenu pomagala, ortoza,
adaptivnih, zastitnih, potpornih sredstava i opreme u postupku lijeenja.

Obvezna literatura

1. Grozdek, G. i sur.: Temelji medicinske masaze. Zagreb: Hrvatska udruga
fizioterapeuta, 1998.

2. Jakus, L. i sur.: Terapijske vjezbe — nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka
zdravstvena Skola, 2004.

3. Jakus, L. i sur.: Principi i postupci primjene manipulativne terapije — nastavni
tekstovi. Zagreb: Visoka zdravstvena skola, 2004.

4. Jakus. L. i sur. : Primjena pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih
sredstava i opreme — nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola,
2004.

5. Crc, M. i sur. : Principi i postupci primjene respiratorne terapije — nastavni
tekstovi. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola, 2004.

Dopunska literatura

1. Gormley, J.,Hussey, J.: Exercise therapy in prevention and treatment of
disease, Blackwell science ltd, 2004.

2. Hollis, M., Fletcher — Cook, P.: Practical exercise therapy, Blackwell science
ltd, 1999.

3. Bates, A., Hanson, N.: Aquatic exercise therapy, Elsevier, 1996.

4. Makofsky, H. W.; Spinal manual therapy an introduction to soft tissue
mobilization, spinal manipulation, therapeutics and home exercise, Slack
incorporated, 2003.




5. Sullivan, P. E., Markos, P.: Clinical decision making in therapeutic exercise,
Pearson Professional education, 1996.

6. Richardson, J.: Therapeutic exercise for spinal segmental stabilization in
lower back pain scientific basis and practical tehniques, Elsevier, 1998.

7. Hall, C. M. Therapeutic exercise moving toward function, Lippincott Williams
and Wilkins, 1998.

8. Creager, C. C.: Therapeutic exercise using resestive bands, Executive
phisical therapy, 1998.

9. Creager, C. C.: Therapeutic exercise using foam rollers, Executive phisical
therapy, 1996.

10. Creager, C. C.: Therapeutic exercise using Swiss ball, Executive phisical
therapy, 1994.

Nacin polaganja ispita

Kolokviji za pojedina tematska podru€ja, pismeni i usmeni ispit.

Mogucénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Klinicka medicina |

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 7 ECTS

Satnica 3P

Broj grupa P1lred+1izv

Nositelj G. Marici¢, dr. med., spec. fiz. med., J. Ivkovi¢, dr. med. dr. med., spec. fiz.
med, pred.

lzvodac G. Marici¢, dr. med., spec. fiz. med., |. PleSe, dr. med., D. MariCi¢, dr. med.

Oblici nastave

Predavanja

Sadrzaj kolegija

Ortopedija P-30; Povijest ortopedije, osnhove dijagnostike u ortopediji,
ortopedski zahvati (neoperativni i operativni). Opc¢i poremecaji koStano-
zglobnog sustava, kostane displazije, Multiple kongenitalne kontrakture,
Metabolicke i hormonske bolesti (osteoporoza, rahitis i osteomalacija, giht).
Juvenilne osteohondroze. Upalne bolesti koStano-zglobnog  sustava
(osteomijelitis, srtritis, reumatoidni artritis). Degenerativhe bolesti zglobova.
Artropatije. Normalno i poremeceno kostano cijelienje. Refleksna simpati¢ka
distrofija. Posljedice kljenuti. Tumori koStano-zglobnog sustava. Specijalni dio:
prirodene isteCene bolesti po segmentima tijela (vrat, kraljeznica i zdjelica, prsni
ko§, rame i nadlaktica, lakat i podlaktica, ruéni zglob i Saka, kuk i natkoljenica,
koljeno i potkoljenica, nozni zglob i stopalo). Ortopedska pomagala. Kirurgija i
traumatologija P-35; Temeljni principi rada u Kirurgiji: asepsa, antisepsa,
sterilizacija, vrste operacijskih zahvata i podjela prema nazivlju i regijama,
odgovor organizma na ozljedu - operaciju, rana i cijelienje, temelji i vrste
anestezije, reanimacija, transfuzije krvi i krvnih pripravaka, respiratorne
komplikacije kirurskih operacija, kroni¢na venska insuficijencija, tromboza i
embolija, sindrom Soka, opekline; neurokirurgija: kraniocerebralne ozljede, vrste
neurokirurskih operacija; torakalna i kardiovaskularna kirurgija: ozljede prsnog
ko8a, kirurSke bolesti prsnog kosa, vrste operacija u prsnom ko3u; abdominalna
kirurgija i urologija: ozljede trbusnih organa i bubrega, vrste incizija na trbusnoj
stienci, vrste najceS¢ih operacija u abdominalnoj kirurgiji; ozliede koStano-
zglobnog sustava (uganuca, iS¢asenja, prijelomi), vrste imobilizacija, prijelomi u
podruc¢ju ramena i nadlaktice, prijelomi podlaktice i Sake, prijelomi zdjelice i
kuka, prijelomi natkoljenice, potkoljenice i stopala, ozljede kraljeznice. Sportska
medicina P-15; Povijest sportske medicine, prevencija ozljedivanja, principi
ozljedivanja i klasifikacija sportskih ozljeda, prva pomo¢ u sportu, osnovni
principi lije€enja akutnih stanja ozljeda u sportu, osnovni principi lije€enja
kroni¢nih stanja ozljeda u sportu, prehrana sportaSa, doping i ostala
nedozvoliena sredstva u sportu. Protetika i ortotika P-10; Povijesni razvitak
pomagala, podjela i nazivlje, epidemiologija i nacela timskog i
interdisciplinarnog rada u podrucju ortopedskih pomagala, principi preskripcije i
aplikacije pomagala, osnovni principi i tehnologija izrade proteza, ortoza i drugih
pomagala. Protetika i ortotika u integralnoj rehabilitaciji, adaptacije u stambenoj
sredini i u okoliSu osoba s invaliditetom.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti znanja potrebna za
prac¢enje i usvajanje sadrzaja predmeta uze stru¢ne discipline. Savladavanjem
sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: prepoznati i razlikovati osnove
dijagnostike u ortopediji, prepoznati i imenovati patofizioloSke procese i
mehanizme nastanka opcéih poremecaja koStano-zglobnog sustava, upalnih
bolesti, degenerativnih bolesti zglobova i tumorskih bolesti, imenovati i
razlikovati klinicku sliku opcih poremecaja, upalnih bolesti, degenerativnih i
tumorskih bolesti koStano-zglobnog sustava, prepoznati i razlikovati prirodene i
steCene bolesti kostano-zglobnog sustava po segmentima, definirati temeljne
principe rada u Kirurgiji, imenovati vrste operacijskin zahvata prema nazivlju i
regijama, prepoznati i opisati komplikacije kirurSkih operacija, prepoznati i
opisati ozliede kostano-zglobnog sustava, prepoznati i razlikovati postupke
lieCenja ozljeda kostano-zglobnog sustava, prepoznati i razlikovati sportske
ozljede, imenovati i opisati osnovne principe lijecenja akutnih i kroni¢nih stanja
ozljeda u sportu, prepoznati iopisati postupke prevencije ozljedivanja u sportu,
prepoznati specificne potrebe i planirati prehranu sportasa, definirati i opisati
podrucje primjene protetike i ortotike, prepoznati i opisati primjenu proteza za
gornje i donje ekstremitete.

Obvezna literatura

1. Pecina, M. i sur.: Ortopedija. Zagreb: Medicinska biblioteka, 2004.

2. Prpié, |. i sur.: Kirurgija za medicinare, Skolska knjiga 1995.

3. Jeli¢, M.: Protetika, Fizioterapija, 1998.; Broj 1. poglavlje 2., 15-35 str.

4. Peéina, M., Heimer, S.: Sportska medicina. Zagreb: Naprijed, 1995.
(odabrana poglavlja).

Nacin polaganja ispita

Kolokviji za pojedina tematska podru€ja, pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Klinicka medicina Il

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 5,5 ECTS

Satnica 2P

Broj grupa P1lred+1izv

Nositelj G. Marici¢, dr. med., spec. fiz. med., dr. sc. lvan Vukoja, dr. med. spec.
gastroenterolog, J. Ivkovi¢, dr. med., spec. fiz. med.

lzvodaé G. Marigi¢, dr. med., spec. fiz. med., dr. sc. lvan Vukoja, dr. med. spec.

gastroenterolog, |. PleSe, dr. med.

Oblici nastave

Predavanja

Sadrzaj kolegija

Kardiologija P-15; Dijagnosticke metode u kardiologiji; anamneza i fizikalni
pregled, neinvazivne i invazivhe metode; elektrokardiografija, test opterecenja;
postupke prepoznavanja i intervencije kod zatajivanja srca, reumatske vrucice,
obiliezja; steCene sréane greske, prirodene sréane greske i upalnih bolesti srca,
ishemijske bolesti srca, poremecaji sr€anog ritma, provodne smetnje srca,
bolesti aorte i perifernih arterija, arterijska hipertenzija, ateroskleroze; obiljezja
bolesnika nakon kardiokirurSkog zahvata i postupci kardiopulmonalne
reanimacije. Pulmologija P-15; Dijagnosticke metode u pulmologiji; anamneza i
fizikalni pregled. Kroni¢ne opstruktivne pluéne bolesti, tuberkuloza pluca,
sarkoidoza, pneumonije, karcinom bronha i plu¢a, urgentna stanja u pulmologiji,
farmakoterapijski postupci u pulmologiji. Reumatologija P-30; Dijagnosticke
metode u reumatologiji, obilieZzja autoimunih bolesti i sustavnih bolesti vezivhog
tkiva, reumatoidnog artritisa, juvenilnog kroniénog artritisa, psorijati€nog
artritisa, Reiterove bolesti, ankilozantnog spondilitisa, degenerativnih bolesti
zglobova, degenerativnih bolesti kraljeznice, ekstraartikularnog reumatizma,
metabolickih bolesti kostiju i zglobova. Ginekologija s porodiljstvom P-15;
Dijagnosticke metode u ginekologiji i porodniSvu, upalne bolesti donjih i gornjih
dijelova genitalnog trakta Zene; benigne i premaligne bolesti vrata maternice;
mikroinvanzivni i invazivni karcinom vrata maternice; benigne bolesti maternice;
karcinom endometrija; korioepiteliom; endometrioza; benigni tumori jajnika;
karcinom jajnika; menstruacijski ciklus i poremecaji menstruacijskog ciklusa,
kontracepcija, sterilitet, inkontinencija mokraée. Fiziologija trudnoce i poroda;
porodajno doba; preeklampsija; krvarenje u ranoj i kasnoj trudnoci; ektopi€¢na
trudnoc¢a; pobacaji; grozdasta potajnica; nadzor djeteta u porodu; babinje,
poremecaji babinja, laktacija.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student Ce usvojiti znanja potrebna za
prac¢enje i usvajanje sadrzaja predmeta uze stru¢ne discipline. Savladavanjem
sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban: opisati patofizioloSke procese i
mehanizme nastanka bolesti kardiovaskularnih sustava, opisati klinicku sliku
bolesti kardiovaskularnog sustava, imenovati, prepoznati i opisati dijagnosticke
postupke i moguénosti konzervativnog i operativnog lijeCenja bolesti
kardiovaskularnig sustava, opisati patofizioloSke procese i mehanizme
nastanka bolesti respiratornog sustava, opisati klinicku sliku bolesti
respiratornog sustava, imenovati, prepoznati i opisati dijagnosticke postupke i
mogucnosti  konzervativnog i operativnog lijeCenja bolesti respiratornog
sustava, opisati patofizioloSke procese i mehanizme nastanka reumatskih
bolesti i poremecaja, opisati kliniCku sliku reumatskih bolesti i poremecaja,
imenovati, prepoznati i opisati dijagnosticke postupke i moguénosti lijeCenja
reumatskih bolesti i poremecaja, opisati patofizioloSke procese i mehanizme
nastanka bolesti donjih i gornjih dijelova genitalnog trakta Zene, opisati kliniCku
sliku bolesti donjih i gornjih dijelova genitalnog trakta Zene, imenovati,
prepoznati i opisati dijagnosticke postupke i moguénosti konzervativhog i
operativhog lije€enja bolesti donjih i gornjih dijelova genitalnog trakta Zene,
opisati fiziologiju trudnoce i poroda, opisati i prepoznati komplikacije u trudnoéi.

Obvezna literatura

1. Vincelj, J.: Odabrana poglavlja iz kardiovaskularnih bolesti. Zagreb: Skolska
knjiga, 1998.

2. Mimica, M.: Bolesti respiracijskog sustava, u: Interna medicina u praksi.
Zagreb: Skolska knjiga,1989.

3. Durrigl, T.: Reumatologija. Zagreb: Medicinska naklada, 1997.

4. Simunié, V. | sur.: Ginekologija. Zagreb: Medicinska biblioteka, 2001.

5. Drazandic¢, A. i sur.: Porodnistvo. Zagreb: Medicinska knjiga, 1999.

Nacin polaganja ispita

Kolokviji za pojedina tematska podruc¢ja, pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Klinicka medicina lll

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 6,5 ECTS

Satnica 3P

Broj grupa P1lred+1izv

Nositelj Doc.dr.sc.G. Buijisi¢, prof.v.$., M. Kovag¢, dr. med., spec. psihijatar
lzvodaé Doc.dr.sc.G. Buijisi¢, prof.v.S., M. Kovag¢, dr. med., spec. psihijatar

Oblici nastave

Predavanja

Sadrzaj kolegija

Neurologija P-30; Osnove neuroanatomije, neuroloSka dijagnostika, osnove
neurofiziologije, svijest i viSe ziv€ane funkcije, patofiziologija poremecaja
motori¢kog sustava, sindromi povienog intrakranijskog tlaka i meningealne
iritacije, epilepsija, cerebrovaskularne bolesti, tumori mozga i kraljezni¢ne
mozdine, bolesti ekstrapiramidnog sustava, neuromuskularne bolesti,
demijelinizacijske bolesti, upalne bolesti srediSnjeg i perifernog Ziv€anog
sustava, funkcionalne glavobolje, zatvorene kraniocerebralne ozljede,
malformacije srediSnjeg ziv€anog sustava, neurokranijuma i spinalnog kanala,
izabrana poglavlja iz neuropedijatrije, klini¢ki sindromi autoriCckih poremecaja
kranijskih zivaca, kompresivha oStecenja perifernih zZivaca, klinicki sindromi
poremecene koordinacije i oSte¢enja vestibularne funkcije. Psihijatrija P-15;
Definicija psihijatrije, pojam duSevnog zdravlja i duSevne bolesti, teorije
duSevnog zdravlja, bolesti i li€nosti, povijest i razvoj psihijatrije, sadrzaji
psihijatrijske struke, aktivnosti psihijatrijske struke, organizacija psihijatrijske
zastite i unapredenje duSevnog zdravlja, psihijatrijska skrb (pojam, sadrzaji i
oblici), op¢a psihopatologija (mentalni sadrzaji), psihi¢ki status, organski
poremecaji, poremecaji ovisnosti, shizofreni poremecaji, afektivni poremecaji,
neurotski poremecaji, somatomorfni poremecaji, poremecaji ponasanja,
poremeca;ji li¢nosti, dusevna zaostalost, oblici skrbi pojedinih bolesti. Pedijatrija,
P-30; Zastita zdravlia majki i djece, psihiCki razvoj djeteta, prenatalna,
perinatalna i postnatalna dob, psihomotorni razvoj dojeneta, dob malog i
predSkolskog djeteta, psihologija bolesnog djeteta; prehrana i poremecaji
prehrane, zarazne bolesti, bolesti srca, krvnih Zila i krvotvornih organa, bolesti
Ziv€anog sustava, neuromisi¢na i miicna oboljenja, bolesti bubrega i mokraénih
putova, poremecaji ponaSanja u djece. Onkologija, P-15; O tumorskim
bolestima; €imbenici rizika u nastajanju bolesti, epidemiologija i klasifikacija
tumora, prevencija i lije€enje tumora; prevencija i lijeCenje posljedica agresivnih
nacina lije€enja tumora na funkciju i kvalitetu Zivota oboljelih. Obiljezja tumora
kod odraslih i tumori dje€je dobi.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student Ce usvojiti znanja potrebna za
pracenje i usvajanje sadrzaja predmeta uze stru¢ne discipline. Savladavanjem
sadrZaja predmeta student e biti sposoban: opisati patofiziologiju bolesti
neuroloSkog sustava i poremecaja motoriCkog sustava, opisati kliniCku sliku
neuroloskih bolesti, imenovati, prepoznati i opisati dijagnosticke postupke u
neuroloskih bolesti i poremecaja te mogucénosti lijeCenja, opisati pojmove
duSevnog zdravlja i duSevne bolesti, prepoznati i razumjeti teorije duSevnog
zdravlja, objasniti pojam psihijatrijske skrbi, imenovati, prepoznati i opisati
mogucnosti lijeCenja psihopatoloskih poremecéaja, organskih poremecaja,
poremecaja ovisnosti, shizofrenih poremeéaja, afektivnih poremecaja,
neurotskih poremecaja, somatomorfnog poremecéaja, poremecaja ponasanja,
poremecaja licnosti, opisati postupke zbrinjavanja i zastite zdrave i bolesne
djece, opisati i prepoznati normalni psihomotorni razvoj djeteta, razumijeti
psiholoSku reakciju djece na bolest, imenovati, prepoznati i opisati dijagnostiCke
postupke i moguénosti lijeCenja bolesti i poremecaja djeCje dobi, opisati
patofiziologiju nastanka i kliniCku sliku tumorskih bolesti, imenovati, prepoznati
i opisati dijagnosticke postupke tumorskih bolesti te moguénosti i posliedice
lie€enja.

Obvezna literatura

1. Poeck, K.: Neurologija. Zagreb: Skolska knjiga, 1994.

2. Brinar, V. i sur.: Neurologija. Zagreb: Skolska knjiga, 1997.

3. Mardesi¢, D. i sur.: Pedijatrija. Zagreb: Skolska knjiga, 1982.

4. Rak, D.: Odabrana poglavlja iz psihijatrije — nastavni tekstovi. Zagreb:
Visoka zdravstvena Skola, 1998.

Nacin polaganja ispita

Kolokviji za pojedina tematska podrucja, pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Klini¢ka praksa Il

Status Obvezni kolegij

Bodovna vrijednost 5 ECTS

Satnica 11v

Broj grupa

Nositelj Dr. sc. S. Jankovi¢, v. pred., J. Ivkovi¢, dr. med., spec. fiz. med., pred., Mark
Tomaj, mag. physioth.

lzvodaé Jasmina Car, mag. physioth.

Jakov Ivkovi¢, pred., dr. med., spec. fiz. med.
Maja Baoti¢, bacc. physioth.

Martina GregcCevi¢, bacc. physioth.

Marija Klepac, bacc. physioth.

Denis Latinovi¢, bacc. physioth.

Dr. sc. Slavica Jankovi¢, pred.

Oblici nastave

Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Fizikalni ¢imbenici u terapiji, V-35: Elektrodijagnosticki postupci koji prethode
primjeni fizioterapije, elektroterapija, elektrostimulacija, termoterapija i
termodijagnostika, ultrazvu¢na terapija, svjetlosna terapija, parafinoterapija,
magnetoterapija, hidroterapija, krioterapija i kriokinetika, terapija laserom,
balneologija i klimatologija. Terapijske vjezbe u okviru fizioterapijskog procesa,
V-35: aktivnosti za povecanje snage, opsega pokreta, izdrzljivosti, koordinacije,
motoricke kontrole i motorickog u€enja, motorickog razvoja i motoricke
sigurnosti, poboljSanje posture i respiracije, aktivnosti aerobne izdrzZljivosti
upotrebom ergometara, stepera, utega, kolotura, hidraulike, elasti¢nih traka,
robotike, mehanickih ili elektromehaniCkih pomagala; povecanje snage kroz
aktivni pokret, aktivno potpomognuti pokret i pokret s otporom; vjezbe istezanja;
vjezbe na terapijskoj lopti; viezbe u vodi; viezbe disanja i misi¢a koji sudjeluju
pri disanju; strategije disanja; trening hoda, lokomocije i balansa; trening
balansa i koordinacije; ergonomski trening. Tehnike manualne terapije, V-30:
Provodenje tehnika manualne terapije u kliniCkim uvjetima: terapijska masaza,
masaza vezivnhog tkiva, manualna limfna drenaza, akupresurna masaza,
manualna trakcija, mobilizacija i manipulacija zglobova, mobilizacija i
manipulacija mekog tkiva. Respiratorna terapija, V-30: tehnike disanja,
mehanizam iskaSljavanja, mobilizacija i transport sekreta, drenazni polozaji,
metode relaksacije, mobilizacija toraksa, respiratorni trening i inhalacije.
Funkcionalni trening brige o sebi i brige 0 domacinstvu u okviru fizioterapijskog
procesa, V-20: aktivhosti svakodnevnog Zivota i instrumentalne aktivnosti
svakodnevnog Zivota. Primjena pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih,
potpornih sredstava i opreme, V-15: primjena adaptivhe opreme: pomagala:
Stake, Stapovi, hodalice, kolica, statiCke i dinamiCke udlage; primjena ortoticke
opreme: udlage, trake, uloSci; zadtitha oprema: trake, zastitni povoji, jastuci;
primjena potporne opreme: potporni povezi, kompresivhi povoji, korzeti,
ovratnici, elastiéni zavo.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvoijiti znanja i vjestine potrebne
za planiranje i programiranje fizioterapijskog procesa te odabir i primjenu
fizioterapijskih postupaka sukladno potrebama korisnika. Savladavanjem
sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti znanja i vjestine potrebne za pracenje i
usvajanje sadrZaja predmeta uZe struCne discipline. Savladavanjem sadrzaja
predmeta student ¢e biti sposoban: primijeniti odgovarajuce fizikalne ¢imbenike
u okviru fizioterapijskog procesa, primijeniti odgovaraju¢e oblike terapijskih
vjezbi u okviru fizioterapijskog procesa, primijeniti odgovaraju¢e tehnike
manualne terapije u okviru fizioterapijskog procesa, primijeniti odgovaraju¢e
postupke respiratorne terapije u okviru fizioterapijskog procesa, primijeniti
odgovaraju¢e postupke funkcionalnog treninga brige o sebi i brige o
domacinstvu u okviru fizioterapijskog procesa, primijeniti odgovaraju¢e
postupke primjene pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih sredstava
i opreme u okviru fizioterapijskog procesa.

Nacin polaganja ispita

Kolokviji po nastavnim temama i praktiCni ispit.

Mogucénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Palijativna skrb

Status Izborni kolegij
Bodovna vrijednost 2 ECTS
Satnica 2P+1V
Broj grupa P1lred+1izv
V2red+1izv
Nositelj Doc.dr.sc.G.Buijisi¢, prof.v.$., M. Kovag, dr. med., spec. psihijatar
lzvodaé Doc.dr.sc.G.Buijisi¢, prof.v.§., M. Kovag, dr. med., spec. psihijatar
Oblici nastave Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Definicija i struktura palijativne skrbi, oblici i mjesta provodenja, ciljevi i ideja
hospicijskog pokreta. Struktura tima i ¢lanovi tima, postupci i oblici pruzanja
pomoci u jedinicama palijativne skrbi unutar bolni¢kih prostora, ambulantni oblik
ili dolazak u kucu oboljelog u dogovoru s lokalnom zdravstvenom sluzbom, a
sve pod stalnom vezom sa hospicijlem radi osiguravanja kontinuiteta skrbi.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrZaja predmeta student ¢e usvojiti dodatna znanja potrebna
za sudjelovanje u timskom radu te profesionalno i odgovorno provodenje
fizioterapije. Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢ée biti sposoban:
definirati palijativnu skrb, razlikovati oblike i mjesta provodenja, imenovati
strukturu ¢lanova tima i ulogu fizioterapeuta u njemu.

Obvezna literatura

Ozimec: Hospicij i palijativna skrb — nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka
zdravstvena Skola, 2003.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Osnove radne terapije

Status Izborni kolegij
Bodovna vrijednost 3 ECTS
Satnica 2P+1V
Broj grupa P1red+1izv
V2red+1izv
Nositelj Dr. sc. S.Jankovi¢, v. pred., Mark Tomaj mag. physioth.
lzvodaé Dr. sc. S.Jankovi¢, v. pred., Mark Tomaj mag. physioth.
Oblici nastave Predavanja
Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Povijesni razvoj radne terapije u Hrvatskoj i svijetu. Hrvatske, evropske i
svjetske organizacije radne terapije (HURT, ENOTHE, COTEC, WFOT). Uloga,
podrucje rada i funkcija radne terapije unutar transdisciplinarnog profesionalnog
konteksta. Filozofija radne terapije. Modeli i pristupi u radnoj terapiji;
terminologija u radnoj terapiji; termin okupacije i aktivnosti i njihova vaznost u
radnoj terapiji. Briga za ouvanje vlastitog zdravlja unutar terapijskog procesa.
Uvod u problemski pristup rieSavanju zadataka. Profesionalno ponasanje.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrZaja predmeta student ¢e usvojiti dodatna znanja potrebna
za sudjelovanje u timskom radu te profesionalno i odgovorno provodenje
fizioterapije. Savladavanjem sadrzaja predmeta student ce biti sposoban:
prepoznati ulogu radne terapije u klinickoj praksi, razlikovati modele i pristupe u
radnoj terapiji, povezati i primijeniti problemski pristup u terapijskom postupku.

Obvezna literatura

Simunovié, D.: Odabrane poglavlia iz radne terapije. Zagreb: Visoka
zdravstvena Skola, 1998. Preporucena literatura Hagedorn, R.: Occupational
therapy: foundations for practice; Models, frames of reference and core skills.
London: Churchill Livingstone, 1992. Hagedorn, R.: Tools for practice in OT- A
structured approach to core skills and processes. London: Churchill Livingstone,
2000. Cutler, S.: Psychosocial occupational therapy — A holistic approach.
Singular Publ. Group, 1998. Levin, J. E., Reed, C.A.:Creative problem solving
in occupational therapy, Lippnicott, 1998 Wilcock, A. A.: An occupational
perspective of health. USA: Slack, 1998.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Mogucénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Osnove motorickih transformacija Il

Status Izborni kolegij

Bodovna vrijednost 4 ECTS

Satnica 4V

Broj grupa V2red +1izv

Nositelj Doc. dr. sc. T. Trost Bobi¢, pred., G. Bobi¢, prof. tzk., M. Pezi¢, mag. cin.
lzvodac Doc. dr. sc. T. Trost Bobi¢, pred., G. Bobi¢, prof. tzk., M. Pezi¢, mag. cin.

Oblici nastave

Vjezbe

Sadrzaj kolegija

Zakonitosti planiranja i programiranja treninga u Sportskim aktivnostima na
zdravom organizmu te ostvarivanje transformacijskih procesa pod utjecajem
ciljanog procesa vjezbanja; planiranje trenaznih procesa; sustav priprema
sportaSa; kontrola transformacijskih procesa. Sportska natjecanja.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti znanja o nacinima
planiranja i programiranja trenaznog procesa. Savladavanjem sadrzaja
predmeta student ¢e biti sposoban: razumjeti primjenu zakonitosti teorije
treninga u prakticnom radu, planirati i provesti program transformacijskog
procesa na osnovu rezultata testiranja motorickih sposobnosti, povezati
rezultate motorickog testiranja s izradom programa transformacijskog
procesa, demonstrirati sastavnice transformacijskog procesa kao i opisati
njihovu znacajnost u sustavu natjecanja.

Obvezna literatura

1. Sekuli¢, D., Metiko$, D., Osnove transformacijskih postupaka u
kineziologiji: uvod u osnovne kinezioloSke transformacije. Split: Fakultet
Prirodoslovno-matemati¢kih znanosti i kineziologije, 2007.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Naziv kolegija

Manadzment u zdravstvu

Status Izborni kolegij

Bodovna vrijednost 2 ECTS

Satnica 2P+1S

Broj grupa Ired i lizv +2red i1 izv

Nositelj Dr. sc. Zeliko Sudarié, v. pred., Doc. dr. sc. Mile Maringié, v. pred.
lzvodac Dr. sc. Zeljko Sudari¢, v. pred., Doc. dr. sc. Mile Marin¢i¢, v. pred.

Oblici nastave

Predavanja
Seminari

Sadrzaj kolegija

Menadzment; definicija, vjestine upravljanja. tipologija vode. Kako se vodi
intervju, kako se razvijaju sposobnosti kod drugih osoba, kako se odreduju
cilievi organizacije i stimuliraju ¢lanovi tima. Organizacija zdravstvenog sustava
i uloga fizioterapeuta u njemu. Zena menadZer i muskarac menadzer te analiza
izvora stresa na poslu i nacin izbjegavanja i ublazavanja posliedica stresa.
Zdravstveno osiguranje i odnosi s javnoS¢u. Sustav procjene radnog ucinka i
kvalitete.

Ciljevi kolegija

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e usvojiti temeljna znanja za
sudjelovanje u planiranju i organizaciji fizioterapijske djelatnosti. Savladavanjem
sadrzaja predmeta student ée biti sposoban: definirati i prepoznati proces
menadzmenta, razlikovati karakteristke menadzera Zene i musSkarca, uoditi
tehnike i stilove upravljanja, aktivnho sudjelovati u vjestini prezentacije i
komunikacije s javno3¢u, prepoznati izvore stresa na poslu te nacine
izbjegavanja stresa.

Obvezna literatura

Culig, J. i sur. Priruénik za procjenu radnog uc€inka. Zavod za javno zdravstvo
Zagreb, 2000. Culig, J. i sur. Management u zdravstvu. Nastavni tekstovi. Zavod
za javno zdravstvo, Zagreb, 2000.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Moguénost izvodenja nastave
stranom jeziku

Ne




Ispitni rokovi

Ispitni rokovi Ce se odrzati sukladno Akademskom kalendaru Visoke Skole lvani¢-Grad
za 2019./2020. godinu. U svakom ispitnom roku nositelj predmeta ¢e osigurati dva
ispitna roka sa najmanjim razmakom izmedu istih od 2 tjedna. Studenti su duZzni
provjeriti termin ispitnih rokova prilikom prijave u Studomatu ili na web stranici Visoke
Skole lvani¢-Grad pod Ispitni rokovi.

Visoka Skola Ivanié-Grad Veleuciliste ,Lavoslav Ruzi¢ka“ u Vukovaru
Ivani¢-Grad, 26.8.2019. Vukovar, 2.9.2019.

Klasa: 003-08/19-01/06 Klasa:

Urbroj: 238/10-169-19-10 Urbroj:




