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VELEUGILISTE

lvanié-Grad

KLASA: 602-08/26-01/02
URBROJ: 238-10-169/26-07/06
Ivanié-Grad, 03.11 2026.

Na temelju ¢&lanka 23. Statuta Veleudilidta Ivanié-Grad i prijedloga dekana Veleutilista, Vijece
Veleutili$ta na svojoj 1. redovitoj sjednici u akademskoj godini 2026./2027. donosi

ODLUKU
o visini naknade za struéno usavr$avanje Primjena PNF koncepta u modernoj fizioterapiji

L

Vijeée Veleucilista odreduje visinu naknade za struéno usavriavanje Primjena PNF koncepta u
modernoj fizioterapiji (bez ECTS bodova) u visini 30,00€ po sudioniku usavr$avanja.

Uplate se vrSe uplatom na IBAN Veleuéilita Ivanié-Grad: HR0424840081135069251 uz naznaku
»Primjena PNF koncepta u modernoj fizioterapiji — ime i prezime sudionika®.

Sadrzaj stru¢nog usavriavanja se nalazi u privitku Odluke.

Odluka stupa na snagu danom dono/§enja.
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Pred%jedn k Vijeda Véleutilista:
\\ )

doc. dr\/Sc. huryan. Mile

arincié, prof. stru¢. stx(rﬁ fe
-

\\\./k-,
Dostaviti:
1. Vijece Veleudilista,
2. Procelniku studijskog odjela fizioterapije (e-mail)
3. Voditelj poslova Tajni$tva, rada s ranjivim i podzastupljenim skupinama studenata te sustava
cjelozivotnog obrazovanja (e-mail)
4. Administracija/Pismohrana, ovdje.

Veleuciliste Ivani¢-Grad, Moslavacka 13, 10310 Ivani¢-Grad, OIB:80175889349,
IBAN: HR0424840081135069251, tel: 01/2016841, www.vsig.hr, info@vsig.hr
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Privitak 1.
PRIMJENA PNF KONCEPTA U MODERNOJ FIZIOTERAPHI

Trajanje: 180 min
Nacin izvodenja: uZivo

SazZetak:

Proprioceptivna neuromuskularna facilitacija (PNF) predstavlja terapijski koncept koji se temelji na
poticanju neuromuskularne aktivnosti primjenom proprioceptivnih podraZaja, manualnih kontakata,
odgovarajuceg otpora, istezanja i specifiénih obrazaca pokreta. Cilj PNF-a je unaprijediti motoricku
kontrolu, koordinaciju, misi¢nu snagu, pokretljivost i funkcionalnu neovisnost pacijenta. U suvremenoj
fizioterapiji PNF se primjenjuje u neurolo$koj, ortopedskoj i misi¢no-kostanoj rehabilitaciji, pri éemu se
terapijski postupci prilagodavaju individualnim potrebama, funkcionalnim sposobnostima i ciljevima
rehabilitacije.

Osnovna nacela PNF koncepta ukljuéuju funkcionalno usmjerene pokrete, dijagonalne i spiralne
obrasce, pravilno doziranje manualnog otpora, primjenu verbalnih i vizualnih podraZaja te koristenje
proprioceptivnih informacija radi olak3avanja motoritkog odgovora. Posebna se pozornost posvecuje
aktivnom sudjelovanju pacijenta, kvaliteti izvedbe pokreta i prijenosu stecenih sposobnosti u
svakodnevne aktivnosti.

Primjena PNF-a moZe biti korisna u rehabilitaciji osoba nakon moZdanog udara, kod neurologkih
oStecenja, poremecaja ravnoteze i hoda, smanjene migiéne snage, ograniCene pokretljivosti te
kroni¢ne kriZobolje. Dostupna istraZivanja upuéuju na mogude pozitivne ucinke na pojedine
funkcionalne ishode, ukljuéujuéi smanjenje boli, pobolj$anje pokretljivosti i unapredenje odredenih
parametara hoda. Medutim, rezultati se razlikuju ovisno o populaciji, primijenjenom protokolu i
metodoloskoj kvaliteti istraZivanja.

U modernoj fizioterapijskoj praksi PNF nije potrebno promatrati kao izoliranu tehniku, ve¢ kao
fleksibilan koncept koji se moZe integrirati s drugim intervencijama utemeljenima na dokazima.
Individualizacija terapije, objektivno praéenje ishoda i usmjerenost na funkcionalne cilieve kljuéni su
za njegovu kvalitetnu primjenu. Cilj predavanja je prikazati temeljna nacela PNF koncepta, moguénosti
njegove primjene u razli¢itim podruéjima rehabilitacije te vaznost povezivanja klinickog iskustva sa
suvremenim znanstvenim dokazima.

VaZan aspekt suvremene primjene PNF-a jest povezivanje terapijskih tehnika s konkretnim
funkcionalnim zadacima, poput ustajanja, transfera, odrZavanja ravnoteze i hodanja. Terapeut pritom
kontinuirano procjenjuje pacijentov odgovor na terapiju te prilagodava intenzitet, smjer i razinu otpora
njegovim mogucnostima. Primjena koncepta zahtijeva dobro poznavanje biomehanike,
neurofiziologije i individualnih karakteristika pacijenta. Daljnja istraZivanja potrebna su radi preciznijeg
utvrdivanja ucinkovitosti pojedinih PNF postupaka i njihove optimalne integracije u suvremene
rehabilitacijske protokole.

Klju€ne rije€i: proprioceptivna neuromuskularna facilitacija, PNF, fizioterapija, motoritka kontrola,
funkcionalna rehabilitacija
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