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Sazetak:

Pravilno rukovanje bebom od prvih dana Zivota klju¢no je za njezinu sigurnost, razvoj i
dobrobit. Termin , baby handling” obuhvada niz tehnika i pristupa kojima roditelji, skrbnici i
zdravstveni djelatnici mogu sigurno drzati, podizati, premjestati i stimulirati novorodence.
Sigurni prvi koraci u rukovanju bebom uklju¢uju upoznavanje s osnovnim anatomskim i
fizioloskim osobitostima dojencadi te razumijevanje njezinih refleksa i motorickih sposobnosti.
Baby wearing obuhvada noSenje djeteta u marami ili ergonomskoj nosiljci s ciljem pruzanja
sigurnosti i topline novorodenceta dok roditelji obavljaju svakodnevne zadatke. Prilikom
postavljanja novorodenceta u maramu i nosiljku vazno je pravilno postaviti novorodence radi
pravilnog razvoja.

Novorodencéad ima relativno slab vratni misiéni tonus, Sto znaci da glava treba uvijek biti
pravilno podrZzana. Prvi koraci u sigurnom rukovanju ukljucuju tehniku podizanja bebe iz
leZzeéeg polozaja s podrSkom glave i vrata, pravilno drzanje u narucju te pazljivo premjestanje
s kreveta ili stolca. Osim fizicke sigurnosti, pravilno rukovanje omogucava razvoj povjerenja
izmedu djeteta i roditelja te pridonosi socijalnoj i emocionalnoj stabilnosti.

Baby handling takoder uklju¢uje ucenje roditelja kako sigurno odloziti bebu, primjerice u
kreveti¢ ili kolijevku, bez rizika od pada. Posebna paznja posveduje se pravilnom polozaju ruku
i tijela odrasle osobe kako bi se smanijio rizik od ozljeda djeteta i skrbnika. Takoder je vazno
poznavati sigurnosne standarde opreme, poput autosjedalica, nosiljki i kolica, kako bi svaka
aktivnost s bebom bila sto sigurnija.

Prvi kontakt bebe i roditelja, koji ukljuc¢uje drzanje na prsima, takozvani ,,skin-to-skin“ kontakt,
ima brojne koristi: smanjuje stres kod djeteta, stabilizira sréani ritam i disanje te potice
vezivanje. Baby wearing omogucuje nastavak ,skin-to-skin“ kontakta Sto pridonosi pravilnom
emocionalnom i psihosocijalnom razvoju.

Ove tehnike takoder sluze kao temelj za kasniji razvoj motorike, koordinacije i propriocepcije.

Ucenje sigurnog rukovanja beba ukljucuje i prakticne demonstracije, edukativne materijale i
kontinuiranu podrsku zdravstvenih djelatnika. Osim fizicke sigurnosti, baby handling pridonosi
i emocionalnoj sigurnosti i osjecaju kompetentnosti roditelja. Edukacija o pravilnom rukovanju
trebala bi poceti vec tijekom trudnoce ili odmah po rodenju, a ukljuéuje i informiranje o
rizicima poput naglog podizanja, prevrtanja ili nepravilnog drzanja.



Zaklju¢no, pravilno rukovanje bebom predstavlja osnovu njezine sigurnosti, zdravog razvoja i
snazne emocionalne veze s roditeljima. Baby handling i baby wearing obuhvaéa kako tehnicke
aspekte podizanja, premjesStanja i pravilnog pozicioniranja novorodenceta, tako i
razumijevanje motorickih sposobnosti i potreba novorodenceta, ¢ime se osigurava siguran i
podrzavajuci pocetak Zivota.
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