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Sazetak

Povezivanje teorijskih znanja s prakticnim iskustvom predstavlja temelj kvalitetnog obrazovanja i
razvoja kompetentnog zdravstvenog djelatnika. Suvremeno obrazovanje zdravstvenih djelatnika ne
zavrSava usvajanjem teorijskih znanja, ve¢ njihova primjena u stvarnom klinickom okruzenju omoguduje
razvoj prakti¢énih vjesStina, klinickog zakljucivanja, komunikacijskih i profesionalnih kompetencija.
Integracija teorije i prakse studentu omoguduje bolje razumijevanje slozenosti zdravstvene skrbi te
razvoj sposobnosti prilagodbe razlic¢itim potrebama pacijenata.

Klinicka praksa predstavlja vazan dio obrazovanja studenata jer omoguduje primjenu znanja stecenih
tijekom studija u radu sa stvarnim pacijentima. Kroz neposredno klinicko iskustvo student razvija
sposobnost procjene pacijenta, prepoznavanja problema, postavljanja ciljeva, planiranja i provodenja
odgovarajuce intervencije te pracenja i vrednovanja ishoda. Takav pristup omogucéuje studentu
povezivanje teorijskih spoznaja s konkretnim klinickim situacijama i razvoj sigurnosti u donosenju
odluka. Posebno je vaino povezivanje teorijskih znanja s klinickim odlucivanjem te primjena principa
utemeljenih na dokazima, ¢ime se potice odgovoran i kvalitetan pristup pacijentu.

Kvalitetno klinicko obrazovanje zahtijeva kontinuiranu suradnju visokih ucilista, klinickih ustanova,
studenata i mentora. Uloga mentora pritom nije samo demonstracija prakti¢nih postupaka, vec i
usmjeravanje studenta prema samostalnom razmisljanju, refleksiji, rjeSavanju problema i postupnom
razvoju profesionalne odgovornosti. Mentor svojim iskustvom i povratnim informacijama pridonosi
stvaranju poticajnog okruZenja za ucenje te pomaZe studentu u povezivanju teorijskih sadrzaja s
prakti¢nim situacijama.

VaZan element takvog pristupa je i poticanje aktivhog sudjelovanja studenta u procesu ucenja.
Promatranjem, izvodenjem postupaka, analizom slucajeva i raspravom s mentorom student razvija
kriticko misljenje te sposobnost prepoznavanja vlastitih podrucja za daljnje usavrSavanje. Time se
poti¢e odgovornost za vlastito profesionalno ucenje i razvoj kompetencija potrebnih za kvalitetno
pruzanje zdravstvenih usluga u razli¢itim klinickim okruZenjima i ucinkovito donosenje odluka u
svakodnevnoj praksi.

Cilj povezivanja teorije i prakse je osigurati kontinuirani razvoj kompetencija studenta, povecati njegovu
sigurnost i samostalnost u radu te olaksati prijelaz iz akademskog okruZenja u samostalnu profesionalnu
praksu. Na taj se nacin stvaraju temelji za cjeloZivotno ucenje, profesionalni razvoj i pruzanje kvalitetne,
sigurne i na dokazima utemeljene zdravstvene skrbi.
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