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Sažetak 

Povezivanje teorijskih znanja s praktičnim iskustvom predstavlja temelj kvalitetnog obrazovanja i 

razvoja kompetentnog zdravstvenog djelatnika. Suvremeno obrazovanje zdravstvenih djelatnika ne 

završava usvajanjem teorijskih znanja, već njihova primjena u stvarnom kliničkom okruženju omogućuje 

razvoj praktičnih vještina, kliničkog zaključivanja, komunikacijskih i profesionalnih kompetencija. 

Integracija teorije i prakse studentu omogućuje bolje razumijevanje složenosti zdravstvene skrbi te 

razvoj sposobnosti prilagodbe različitim potrebama pacijenata. 

Klinička praksa predstavlja važan dio obrazovanja studenata jer omogućuje primjenu znanja stečenih 

tijekom studija u radu sa stvarnim pacijentima. Kroz neposredno kliničko iskustvo student razvija 

sposobnost procjene pacijenta, prepoznavanja problema, postavljanja ciljeva, planiranja i provođenja 

odgovarajuće intervencije te praćenja i vrednovanja ishoda. Takav pristup omogućuje studentu 

povezivanje teorijskih spoznaja s konkretnim kliničkim situacijama i razvoj sigurnosti u donošenju 

odluka. Posebno je važno povezivanje teorijskih znanja s kliničkim odlučivanjem te primjena principa 

utemeljenih na dokazima, čime se potiče odgovoran i kvalitetan pristup pacijentu. 

Kvalitetno kliničko obrazovanje zahtijeva kontinuiranu suradnju visokih učilišta, kliničkih ustanova, 

studenata i mentora. Uloga mentora pritom nije samo demonstracija praktičnih postupaka, već i 

usmjeravanje studenta prema samostalnom razmišljanju, refleksiji, rješavanju problema i postupnom 

razvoju profesionalne odgovornosti. Mentor svojim iskustvom i povratnim informacijama pridonosi 

stvaranju poticajnog okruženja za učenje te pomaže studentu u povezivanju teorijskih sadržaja s 

praktičnim situacijama. 

Važan element takvog pristupa je i poticanje aktivnog sudjelovanja studenta u procesu učenja. 

Promatranjem, izvođenjem postupaka, analizom slučajeva i raspravom s mentorom student razvija 

kritičko mišljenje te sposobnost prepoznavanja vlastitih područja za daljnje usavršavanje. Time se 

potiče odgovornost za vlastito profesionalno učenje i razvoj kompetencija potrebnih za kvalitetno 

pružanje zdravstvenih usluga u različitim kliničkim okruženjima i učinkovito donošenje odluka u 

svakodnevnoj praksi. 

Cilj povezivanja teorije i prakse je osigurati kontinuirani razvoj kompetencija studenta, povećati njegovu 

sigurnost i samostalnost u radu te olakšati prijelaz iz akademskog okruženja u samostalnu profesionalnu 

praksu. Na taj se način stvaraju temelji za cjeloživotno učenje, profesionalni razvoj i pružanje kvalitetne, 

sigurne i na dokazima utemeljene zdravstvene skrbi. 
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