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Uvod

Zajednicki studijski program (cor curriculum) za preddiplomski studij sestrinstva
u Republici Hrvatskoj napravljen je u skladu s Direktivom 2005/36/EC,
Direktivom 2013/55 EU, Zakonom o znanstvenoj djelatnosti i visokom
obrazovanju i njegovim izmjenama i dopunama (NN 123/03, 198/03, 105/04,
174/04, 46/07 i 63/11, 2/07-OUSRH, 94/13 | 139/13) (Zakonom o osiguravanju
kvalitete u znanosti u visokom obrazovanju (NN 45/09) (6), hrvatskim
kvalifikacijskim okvirom (Zakon o Hrvatskom kvalifikacijskom okviru—NN 22/13)
te prema uputama vanjskih recenzenata u okviru tematskog vrednovanja
provedenog na hrvatskim visokim ucilistima u akademskoj godini 2012./2013.
Izradila ga je radna skupina koju je formiralo Ministarstvo znanosti, obrazovanja
i sporta i ¢ijom je odlukom njegova primjena krenula od akademske godine
2014/2015. PredloZeni zajednic¢ki dio studijskog programa sadrzi 158 od
predvidenih 180 ECTS bodova studentskog opterecenja za tri (3) godine studija,
$to Cini 87,7% studijskog programa. Ostali dio studijskog programa (izborni
kolegiji) prepusteni su izradi stru¢njaka visokoobrazovnih institucija ponaosob.

Odredbe Direktive 2005/36/EC i Direktive 2013/55 /EU detaljno propisuju
minimalne uvjete za obrazovanje medicinskih sestara odnosno odreduju da
edukacija traje najmanje tri godine ili 4.600 sati teorijskog i klinickog
osposobljavanja, da teorijska nastava treba iznositi 1/3 ukupnog trajanja
studijskog programa kao i da klini¢ka praksa treba iznositi 1/2 ukupnog trajanja
studijskog programa. Direktivom su takoder propisani i obvezni sadrzaji koje
program obrazovanja za medicinsku sestru treba obuhvacati.

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo na Veleucilistu lvani¢-Grad provodi se
kroz razli¢ite oblike nastave: interaktivna predavanja, izradu i prikaz seminara,
primjenu ICT tehnologije u nastavnom procesu, u¢enje primjenom multimedija
— video nastavni materijali, izradu projekata, direktnog mentorskog rada te svih
oblika vjezbovne klinicke nastave.

Vjezbovna nastava (vjezbe u praktikumu, laboratorijske vjezbe, metodicke
vjezbe, terenska nastava, predklinicke vjezbe, klinicke vjezbe i posebne klinicke
vjezbe - izvodi se u kabinetu sestrinskih vjeStina Veleudilista Ivani¢-Grad,
Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju Naftalan, Domu zdravlja
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Zagrebacke Zupanije - ispostava lvani¢-Grad, Neuropsihijatrijskoj bolnici dr. lvan
Barbot Popovaca, KBC-u Zagreb, KBC-u Sestre milosrdnice, KB Dubrava, Op¢oj
bolnici Sisak, Opcoj bolnici Pozega, domovima za starije i nemoc¢ne osobe te
ustanovama za socijalnu skrb.

Klinicke vjezbe, posebne klinicke vjezbe, predklinicke vjezbe, praktikum,
laboratorijske vjezbe, metodicke vjezbe i terenske vjezbe studenti polaze prema
Izvedbenom planu Struénog prijediplomskog studija Sestrinstvo, Pravilniku o
studiranju i Pravilniku o provedbi i ocjenjivanju strucne prakse Veleudilista
Ivani¢-Grad.
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Obaveze studenata

Studenti tijekom svih oblika vjeZzbovne nastave moraju poStovati propise
poslovnog kodeksa zdravstvene radne organizacije (pravilnici, kuéni red) i
kodekse profesionalnog ponasanja sto podrazumijeva:

- dolazak i odlazak s radilista u rasporedom to¢no navedeno vrijeme
- pridrzavanje Etickog kodeksa medicinskih sestara Hrvatske komore
medicinskih sestara
- pridrZavanje propisa vezanih za zastitnu odje¢u i obuc¢u/profesionalna odjeca
i obuéa s identifikacijskom karticom (ID)
- identifikacijski dokument treba sadrzavati: logo Veleucilista lvani¢ Grad, ime i
prezime studenta s naznakom — Student.
- uniformu studentice/studenta &ine bluza i hlaée
- uniforma treba biti:
- od materijala koji je ¢vrst i neproziran (po moguénosti od pamuka)
- (ista, bez nabora (izglacana)
- duzine koja kod hlaca doseze do ispod gleznja
- bijele boje s tamno plavim obrubima na okovratniku i dzepovima
- standardiziranog kroja
- obuda: tenisice bijele boje
- Carape: bijele boje ili boje koze
- nokti: prirodni, Cisti, uredno podrezani, bez laka ili s prozirnim lakom za nokte
- make-up/Sminka: ruz i puder u prirodnim bojama, maskara, bez umjetnih
trepavica
- kosa: Cista, duga kosa povezana elasticnom poveskom u ,pundu” i bez ikakvih
drugih detalja
- bradai brkovi: uredno podsisani i odrzavani
- nakit: vjencani prsten (koji se skida kod rukovanja s infektivnim materijalom),
diskretne nausnice, bez ru¢nog sata
- upotreba mobitela nije dopustena
- gume za zvakanje nisu dopustene
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Obaveze koordinatora i mentora tijekom vjezbovnog
nastavnog procesa

Koordinatori i mentori vjezbovnog dijela nastavnog procesa u nastavnim
bazama obavezni su:

- organizirati izvedbu prakti¢nog dijela nastave na svom radilistu/nastavnoj bazi
za redovite i izvanredne studente u skladu s ishodima ucenja i aktivnostima
prakse

- uputiti studente u organizaciju rada u nastavnoj bazi/radilistu te ih upoznati s
prostorom (bolesnickim sobama, sobama za intervencije, centralnim pultom i
sl.)

- upoznati studente s planom rada tijekom odrZavanja vjezbovne nastave

- voditi evidenciju o studentima na radilistu/nastavnoj bazi, odnosno o
ispunjavanju njihovih propisanih obaveza

- demonstrirati aktivnosti i intervencije navedene u Knjizici za praéenje i
vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

- rasporediti studente na odgovarajuce zadatke uz nadzor

- kontinuirano pratiti, evaluirati i evidentirati rad studenata vodeéi se
sastavnicama vjezbovne nastave navedenim u KnjiZici za pracenje i
vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse
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Provodenje, praéenje i vrednovanje rada studenata tijekom
vjezbovne nastave

Predavaci, strucni suradnici i mentori u nastavnim bazama izvode, prate i
vrednuju rad studenata tijekom vjeZbovne nastave. Ukupan rad mentora i
studenata u nastavnim bazama prati voditelj vjezbi po godini studija i
koordinator za vjezbovnu nastavu imenovan od strane Vijeéa Veleucilista lvanic¢-
Grad te ustanove u kojoj studenti obavljaju vjeZzbovnu nastavu. KnjiZica za
pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse sluZi za pracenje i
vrednovanje ishoda ucenja kroz pojedinacne aktivnosti ili intervencije,
kolokvije, studije slucaja i profesionalno ponasanje. Aktivnosti i intervencije
proizlaze iz ishoda uéenja definiranih u Izvedbenom planu. Ispunjena KnjiZica za
pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse, potpisana od
mentora te pregledana i ovjerena od koordinatora vjezbovne nastave sluzi kao
dokument pri dokazivanju ispunjavanja nastavnih obaveza studenata.

Cuvanje i donosenje Knijizica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i
klinicke prakse na vjezbe odgovornost je studenta. U slucaju gubitka KnjiZice za
pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse student je duzan
financirati troSak nastao zbog tiskanja nove KnjiZice za pracenje i vrednovanje
vjezbovne nastave i klinicke prakse te samostalno potrazivati ovjeru iste od
strane mentora i koordinatora vjezbovne nastave.

Kako bi se rad studenta mogao provoditi, pratiti i vrednovati potrebno je:

opisati/demonstrirati navedenu vjezbu ili aktivnost prema zadanim,
standardiziranim smjernicama

osigurati studentu mogucnost vjezbanja pojedinih aktivnosti uz superviziju
mentora, predavaca ili stru¢nog suradnika

kontinuirano pratiti i vrednovati: razumijevanje studenta (zbog cega se izvodi
intervencija/aktivnost), komunikaciju s bolesnikom i profesionalno
ponasanje, pripremu bolesnika za zahvat/intervenciju i pripremu potrebnog
materijala, redoslijed koraka kod izvodenja intervencije/aktivnosti,
motoricku spretnost i vrijeme izvodenja (sporo, prosjec¢no vrijeme, brzo)
kontinuirano pratiti i na temelju pracenja opisno vrednovati razinu
usvojenosti pojedinih aktivnosti u okviru odredenog ishoda ucenja
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Popis koristenih kratica

ALS — napredno odrzavanje Zivota

BLS — osnovno odrzZavanje Zivota PRK- predklinicke vjezbe
CEZIH — Centralni zdravstveni RR — arterijski krvni tlak
informacijski sustav Republike )

S- seminar
Hrvatske

CPCR - kardiopulmonalno s.c. - subkutano

cerebralna reanimacija T - terenske vjezbe
CVT - centralni venski tlak

CVK — centralni venski kateter

JIL - jedinica intenzivnog lije¢enja
ICP —intrakranijalni tlak

i.c. - intrakutano

i.m. - intramuskularno

i.v. - intravenozno

IU —ishod ucenja

KL - klinicke vjezbe

M - metodicke vjezbe

P - predavanja

PEG - perkutana endoskopska
gastrostoma

PK - vjezbe u praktikumu

PKL - posebne klinicke vjezbe
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Prva godina
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Osnove zdravstvene njege

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vjezbe u praktikumu (PK) — 30 sati
Vrsta nastave Klini¢ke vjezbe (KL) — 75 sati
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 120 sati

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mjesto i vrijeme )
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL,PKL) 2.

3.

VjeZbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Evaluacija vjezbi Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Ill

..... Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| 1l 1]

Asepticki principi rada
(U 3)

Pranje ruku (IU 3)

Postupci u pripremi
materijala i
instrumenata za
sterilizaciju (IU 3)
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Vrste sterilizacije i
kontrola sterilizacije (IU
3)

Pohrana sterilnog
Materijala (IU 3)

Rukovanje sterilnim
materijalom (1U 3)

Dezinfekcija — postupci
(U 3)

Primjena zastitne odjece
(maska, mantil, rukavice)
(IU 3)

Priprema sobe za
izolaciju (1U 3)

Prijem bolesnika/
elektivni (1U 2)

Prijem bolesnika/hitni
(U 2)

Procjena prioriteta
prema osnovnim
Zivotnim potrebama (1U
1)

Premjestaj bolesnika (IU
2)

Otpust bolesnika (1U 2)

Mjerenje i biljeZzenje
tjelesne temperature
aksilarno (IU 4)

Mjerenje i biljeZzenje
tjelesne temperature
oralno (1U 4)

Mjerenje i biljeZzenje
tjelesne temperature
rektalno (1U 4)

Mijerenje i biljeZzenje
tjelesne temperature/
m. timpani (1U 4)

Mjerenje tjelesne
temperature/
beskontaktno (IU 4)

Postupci s toplomjerom
nakon mjerenja
temperature (IU 4)
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Mijerenje i biljeZzenje
frekvencije pulsa (1U 4)

Mijerenje i biljeZzenje
frekvencije disanja (IU 4)

Praéenje patoloskih
oblika disanja (IU 4)

Praéenje i biljezenje
vrijednosti arterijskog
tlaka (I1U 4)

Procjena izgleda i boje
koZe i sluznica (IU 4)

Uporaba no¢ne
Posude (IU 4)

Mijerenje diureze (satne
i 24-satne) (1U 4)

Uvodenje urinarnog
katetera/Zene (IU 4)

Higijena urinarnog
katetera (IU 4)

Vadenje urinarnog
katetera (IU 4)

Uzimanje urina za
laboratorijske pretrage
(U 4)

Promatranje izgleda
stolice, uzimanje uzoraka
te biljezenje promjena u
izgledu i konzistenciji (IU
4)

Primjena klizme (IU 4)

Uzimanje krvi za
dijagnosticke pretrage
(U 4)

Uzimanje uzorka i
transport iskasljaja

Primjena lijekova (pravilo
5P) (IU 5)

Primjena kapi u oko (IU
5)

Primjena masti u oko (IU
5)

Primjena kapi u uho (1U
5)
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Primjena kapi u nos (IU
5)

Primjena lijekova per os
(lu5)

Primjena lijekova s.c. (IU
5)

Primjena lijekova i.c. (IU
5)

Primjena lijekova
intramuskularno (1U 5)

Primjena lijekova
rektalno (IU 5)

Priprema i primjena
lijeka/otopine za i.v.
Primjenu (IU 5)

Uvodenje intravenozne
kanile (IU 5)

Odrzavanje i vadenje
intravenozne kanile (IU 3
i5)

Postupak s infektivnim
materijalom i
izlu¢evinama (IU 3)

Presvlacenje i
namjestanje kreveta sa i
bez bolesnika (IU 6)

Kupanje nepokretnog
bolesnika (1U 1)

Kupanje polupokretnog
bolesnika (1U 1)

Tusiranje bolesnika (IU 5)

Njega zubi i usne
Supljine (1U 1)

Njega kose, noktiju, koze
i prominentnih dijelova
tijela (1U 5)

Njega perinealne regije
(lU5)

Hranjenje nepokretnog
bolesnika per os (IU 7)

Pomo¢ pri hranjenju
bolesnika per os (IU 7)
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Priprema pripravaka za
enteralnu prehranu (IU
7)

Hranjenje bolesnika
putem nazogastri¢ne
sonde (IU 7)

Pozicioniranje bolesnika
u krevetu (IU 6)

Prevencija komplikacija
dugotrajnog mirovanja
(IU 6)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta i poloZenog ispita student ¢e modi:

IU 1 - opisati povijesni razvoj sestrinstva, prirodu sestrinstva, osobine i nacela zdravstvene
njege, osnovne teorije zdravstvene njege te sestrinsku skrb vezanu uz zadovoljavanje osnovnih
ljudskih potreba (teorija Virginije Henderson)

IU 2 - opisati prijem, premjestaj i otpust bolesnika

IU 3 - provesti prikladan dezinfekcijski i sterilizacijski postupak te prepoznati i

objasniti mjere za sprjecavanje nastanka infekcija

IU 4 - mjeriti vrijednosti vitalne znakove, procijeniti izgled i kolic¢inu tjelesnih izluevina, uociti
odstupanja od normalnih vrijednosti te poduzeti primjerene intervencije

IU 5 - primijeniti enteralnu i parenteralnu terapiju

IU 6 — primijeniti sestrinsku skrb s ciljem prevencije komplikacija izazvanih dugotrajnim
mirovanjem

IU 7 - provesti skrb za bolesnika s kognitivno perceptivnim tesko¢ama, osoba starije Zivotne
dobi te bolesnika koji treba skrb na kraju Zivota

IU 8 - voditi sestrinsku dokumentaciju
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Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovijera

Mijesto odrZavanja vjezbi . . L
(potpis koordinatora i pecat ustanove)
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Proces zdravstvene njege

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vjezbe u praktikumu (PK) — 30 sati
Vrsta nastave Klini¢ke vjezbe (KL) —90 sati
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 120 sati

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mjesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.

3.

VjeZbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Ill

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I I

Sestrinska anamneza (1U2)

Fizikalni pregled bolesnika
(lU2)

Primjena skale za procjenu
rizika nastanka dekubitusa
(1U2)

Primjena skale za procjenu
rizika od pada (IU2)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Primjena skale za procjenu
intenziteta
Boli (1U2)

Formuliranje sestrinske
dijagnoze usmjerene na
problem (IU 3)

Formuliranje rizi¢ne
sestrinske dijagnoze (IU 3)

Formuliranje povoljne
sestrinske dijagnoze (IU 3)

Formuliranje sindroma (IU
3)

Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva i
intervencija) (IU 4)

Provodenje planirane
zdravstvene njege prema
planu zdravstvene njege (IU
5)

Evaluirati plan zdravstvene
njege (IU 5)

Definiranje i provodenje
korekcija plana zdravstvene
njege ako je potrebno (IU 5)

Dokumentiranje zdravstvene
njege (IU 5)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - objasniti teorijske principe i nacela procesa zdravstvene njege ukljucujuéi povezanost sa

sestrinskim teorijama

1U 2 - utvrditi potrebe pacijenta za zdravstvenom njegom

IU 3 - formulirati sestrinsku dijagnozu i sestrinsko medicinski problem

IU 4 - izraditi plan zdravstvene njege

IU 5 - provesti planiranu zdravstvenu njegu

IU 6 - voditi sestrinsku dokumentaciju i evaluirati postignute ciljeve u zdravstvenoj njezi
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovijera

Mijesto odrz ja vjezbi . . R
Jesto odrzavanja vjezbi (potpis koordinatora i pecat ustanove)

str. 17



| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Klinicke vjezbe |

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Klini¢ke viezbe — 120 sati

Vrsta nastave Ly . .
Posebne klinicke vjezbe — 30 sati

1.
Mijesto i vrijeme
odrzavanja vjezbi 5

1.
Mentor vjezbi

2.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I i

Prijem, premjestaj i
otpust bolesnika (U 2,7)

Uzimanje anamneze (IU
2,7)

Procjena prioriteta
prema osnovnim
Zivotnim potrebama (IU
1)

Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva
i intervencija) (IU 3,7)
Provodenje planirane
zdravstvene njege prema
planu zdravstvene njege
(u3)

Evaluacija plana
zdravstvene njege (IU 7)
Definiranje i provodenje
korekcija plana (U 7)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

zdravstvene njege ako je
potrebno

Dokumentiranje
provedene zdravstvene
njege (IU 7)

Kupanije ili tusiranje
bolesnika (1U 4)

Njega zubi i usne
Supljine (1U 4)

Njega kose, noktiju, koZe
i prominentnih dijelova
tijela (IU 4)

Hranjenje bolesnika (IU
4)

Uporaba no¢ne posude
(IU 4)

Mjerenje diureze (1U 4)

Uzimanje uzorka urina za
biokemijske pretrage (IU
4)

Promatranje promjena u
stolici i uzimanje uzorka
(U 4)

Primjena klizme (IU 4)

Mjerenje i biljeZzenje
tjelesne temperature
(IU 4)

Mijerenje i biljeZzenje
frekvencije disanja (IU 4)

Mijerenje i biljeZzenje
krvnog tlaka (IU 4)

Mjerenje i biljeZzenje
pulsa (IU 4)

Uzimanje krvi za
dijagnosticke pretrage
(U 4)

Primjena lijekova —
pravilo 5P (IU 5)

Primjena lijekova — per
os (IU 5)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Primjena lijekova —s.c.
(U 5)

Primjena lijekova —i.c.
(lu5)

Primjena lijekova —i.m.
(lu5)

Primjena lijekova —
rektalno (IU 5)

Priprema i primjena
lijeka/ otopine
intravenozno (IU 5)

Uvodenje intravenozne
kanile (IU 5)

Odrzavanja intravenozne
kanile (IU 5)

Asepticki principi rada
(U 6)

Pranje ruku (IU 6)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta i poloZenog ispita student ¢e modi:

IU 1 - opisati zdravstvenu njegu bolesnika temeljenu na osnovnim ljudskim potrebama

IU 2 - opisati prijem (hitni i elektivni), premjestaj i otpust bolesnika

IU 3 - provoditi zdravstvenu njegu nepokretnog bolesnika, gerijatrijskog bolesnika, bolesnika u
zadnjem stadiju Zivota

IU 4 - provoditi temeljne postupke iz podrucja opce zdravstvene njege (pratiti vitalne znakove,
pratiti izgled i koli¢inu izluCevina, provoditi higijenu bolesnika, njegu koZe i usne Supljine,
pratiti unos i iznos tekucina, provoditi enteralnu i parenteralnu prehranu bolesnika te ostale
sestrinske intervencije)

IU 5 - primjenjivati propisanu farmakolosku terapiju

IU 6 - provoditi postupke asepse (dezinfekcija i sterilizacija)

IU 7 - voditi sestrinsku dokumentaciju
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zakljuéno misljenje mentora vjezbi

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrz ja vjezbi ) . R
Jesto odrzavanja vjezbl (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Druga godina
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Organizacija, upravljanje i administracija u zdravstvenoj njezi

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Metodicke vjezbe (M) —30 sati

Vrsta nastave - . .
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 40 sati

Mijesto odrzavanja vjezbi
(M)

Izvoditelj viezbi (M)

1.
Mjesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (PKL) 5

1.
Mentor vjezbi (PKL)

2.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

20 o Frat3 Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| Il 1]

Timski rad (IU 1)

Gradnja tima
zdravstvene njege (IU 1)

Komunikacija u timu (IU
1)

Primjena standarda
kvalitete — standardi
procesa rada (IU 5)

Primjena standarda cilja
(u3)

Primjena ROAMING
modela u prevenciji

str. 23



Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Rizika (U 3)

Primjena alata za
pracenje kvalitete rada
(U 2,6)

Primjena i pracenje
indikatora kvalitete rada
medicinskih sestara (IU
5)

Planiranje rasporeda i
broja medicinskih
sestara putem
kategorizacije bolesnika
(IU 6)

Analiza stilova
upravljanja na klinickom
odjelu (IU 6)

Uocavanje potreba za
promjenama na
klinickom odjelu (IU 2,6)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - objasniti teorije upravljanja, procese upravljanja, pojmove organizacijske kulture,
organizacijsku strukturu, organizacijska nacela i koncepte, ustroj radne organizacije prema
konceptima rukovodenja, specifi¢nosti strateskog i operativnog upravljanja te razine i nadine
komunikacije u radnoj organizaciji

IU 2 - opisati vjestine organizacije i upravljanja u sestrinskoj praksi, nacine upravljanja na
razli¢itim upravljackim razinama, nacin upravljanja vremenom: primijeniti principe upravljanje
vremenom u sestrinskoj praksi, principe upravljanja promjenama i nacine odlucivanja u
sestrinskoj praksi

IU 3 - objasniti stilove i modele upravljanja ljudskim potencijalima, razli¢ite modele
organizacije rada u procesu zdravstvene njege; nacin delegiranja zadataka te supervizijski
proces u sestrinskoj praksi

1U 4 - opisati nacin funkcioniranja sustava tehnicke i strukturalne potpore te njihovu primjenu
u sestrinskoj praksi kategorizaciju bolesnika u sestrinskoj praksi: organizaciju rada medicinskih
sestara u odnosu na potrebe bolesnika, izracunavanje potrebnog broja medicinskih sestara u
odnosu na potrebe bolesnika kroz direktnu i indirektnu zdravstvenu njegu

1U 5- primijeniti nacela timskog rada: gradnju tima, interdisciplinarni i multidisciplinarni
pristup u zdravstvenoj njezi te principe upravljanja kvalitetom i rizicima u zdravstvenoj njezi

IU 6 - demonstrirati klju¢ne stilove upravljanja ljudima, planiranje rasporeda i broja
medicinskih sestara putem kategorizacije bolesnika, nacine upravljanja kvalitetom i
prevencijom rizika u zdravstvenoj njezi, nacine upravljanja vremena u odnosu na kradljivce
vremena te primjenu Lewinove sheme upravljanja promjenama u praksu
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovijera

Mijesto odrz ja vjezbi . . R
Jesto odrzavanja vjezbi (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zdravstvena njega djeteta

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vjezbe u praktikumu (PK) — 30 sati
Vrsta nastave Klini¢ke vjezbe (KL) — 60 sati
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) —60 sati

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mijesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.
Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.
3.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

- Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| Il 1

Procjena potreba za
edukacijom i
savjetovanjem djeteta i
roditelja (1U4)

Cijepljenje (1U1)

Prijem djeteta na bolnicko
lijecenje (elektivno ili
hitno) (1U5)

Mjerenje opsega glavice,
prsnog kosa, visine i
teZine djeteta (1U2)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Uzimanje anamneze uz
ocjenu psihomotornog
razvoja djeteta (1U2, 1U3)

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom
(1U3)

Izrada plana zdravstvene
njege (IU3)

Evaluacija plana
zdravstvene njege (1U3)

Definiranje i provodenje
korekcija plana
zdravstvene njege ako je
potrebno (IU3)

Tehnike komunikacije s
roditeljima (1U5)

Otpust djeteta (1U3, IU5)

Priprema i postavljanje
djeteta u razlicite polozaje
za dijagnosticke i
terapeutske zahvate:
otvaranje venskog puta,
gastroskopiju
kateterizaciju mokrac¢nog
mjehura, lumbalnu
punkciju (1U6)

Postupak s djetetom
nakon lumbalne punkcije
(1U6)

Kupanje djeteta i njega
koZe (IU3)

Njega ojedina (IU3)

Njega usne Supljine (IU3)

Mjerenje pulsa i biljezenje
(1U2, 1U3, IU6)

Mjerenje krvnog tlaka i
biljezenje (1U2, 1U3, 1U6)

Mjerenje disanja i
biljezenje (IU2, IU3, 1U6)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Mijerenje tjelesne
temperature aksilarno i
biljezenje (1U2, IU3, 1U6)

Mijerenje tjelesne
temperature u m. timpani
i biljezenje (1U2, IU3, 1U6)

Postupci za snizavanje
tjelesne temperature
(U3, 1U6)

Mjerenje diureze (1U2,
1U3, 1U6)

Uzimanje uzoraka krvi za
dijagnosticke pretrage
(1U3, 1U6)

Uzimanje uzoraka urina za
dijagnostic¢ke pretrage
(1U3, 1U6)

Procjena potrebe za
edukacijom majke o
prehrani majc¢inim

mlijekom (1U3, 1U4))

Procjena potrebe za
edukacijom majke o
prehrani adaptiranim
mlije¢nim pripravkom
(1U3, 1U4)

Izrada plana edukacije
roditelja/skrbnika o
pravilnoj prehrani zdravog
i bolesnog djeteta (IU3,
1u4)

Izrada plana edukacije
roditelja/skrbnika o njezi
zdravog i bolesnog djeteta
(1U3, 1U4)

Izrada plana edukacije
roditelja/skrbnika o
odgojnim postupcima i
zdravstvenoj skrbi zdravog
i bolesnog djeteta (IU3,
1u4)

Hranjenje djeteta/ bocica,
Zlica, per sondam (1U4)

Priprema materijala i
provedba alergoloskog
testiranja (1U6)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Poduzimanje mjera za
sigurnost djeteta
(ogradice, igracke, svjetlo,
zrak...) (1U5)

Tehnike komunikacije s
djetetom (1U5)

Priprema i primjena lijeka
per os (1U6)

Priprema i primjena lijeka
i.m. (1U6)

Priprema i primjena lijeka
i.v. (1U6)

Priprema i primjena lijeka
s.c./i.c. (1U6)

Priprema i primjena lijeka
inhalacijom (1U6)

Izracunavanje doze lijeka
(lue)

Uvodenje i.v. kanile (1U6)

Njega/odrzavanje i.v.
kanile (1U6)

Priprema i primjena
infuzijskih otopina/
infuzijska pumpa (1U6)

Priprema za transfuziju
krvi (1U6)

Primjena oksigenacije kod
djeteta (maska, nazalni
kateter ili Sator) (1U6)

CPCR — na modelu (1U7)

Aspiracija sekreta iz disSnih
puteva (IU6)

Procjena boli — primjena
skala prilagodenih dobi
djeteta (IU5)

Primjena postupaka za
suzbijanje boli (1U5, IU6)

Komunikacija s djetetom
kod intenzivne boli (1U5)

Kontinuirana terapija boli
kod djece u terminalnom
stadiju bolesti (1U5, 1U6)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 — opisati povijesni pregled zdravstvene zastite djece i zdravstvenu zastitu kakvu imamo
danas (primarna, sekundarna, tercijarna)

IU 2 — objasniti osobitosti djecjeg organizma, psihomotoricki i emocionalni razvoj prema
razvojnim fazama djeteta, odgojne stilove roditeljstva, oblike zlostavljanja i zanemarivanja te

ostale ¢imbenike koji mogu utjecati na zdravlje djeteta i adolescenta

IU 3 — provoditi sve elemente procesa zdravstvene njege s ciljem provodenja individualizirane i
kvalitetne skrbi za dijete

IU 4 — educirati roditelje i dijete o pravilnoj prehrani i zdravstvenoj skrbi za dijete

IU 5 - objasniti postupak prijema djeteta u bolnicu, nacine promatranja bolesnog djeteta,
nacela sigurnosti djeteta i sprjeavanja ozljeda te komunikaciju s roditeljima i djetetom

IU 6 — demonstrirati postupke medicinske sestre kod osnovnih medicinsko — tehnickih zahvata

IU 7 - opisati hitna stanja u pedijatriji i zdravstvenu njegu kod vitalno ugroZenog djeteta

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrzavanja vjezbi . . L
(potpis koordinatora i pecat ustanove)

M.P.
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zdravstvena njega majke (i novorodenceta)

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vjezbe u praktikumu (PK) — 20 sati
Vrsta nastave Klini¢ke vjezbe (KL) — 60 sati
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) —60 sati

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mijesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (KL,PKL)

2.

1.
Mentor vjezbi (KL, PKL)

2.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| Il 1

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom
(1U2)

Izrada plana zdravstvene
njege za trudnicu (1U2)

Izrada plana zdravstvene
njege za novorodence
(1U2)

Izrada plana zdravstvene
njege za babinjacu (1U2)

Evaluacija plana
zdravstvene njege (1U2)

Definiranje i provodenje
korekcija plana
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

zdravstvene njege ako je
potrebno (1U2)

Priprema trudnice za
vaginalni pregled 1U4)

Priprema pribora za
vaginalni pregled (IU7)

Odredivanje proteina i
glukoze u urinu (IU7)

Mijerenje tjelesne
temperature aksilarno,
biljezenje (1U2, IU7)

Mijerenje krvnog tlaka i
biljezenje (1U2, IU7)

Postavljanje i pracenje
CTG-a (U2, IU7)

Odredivanje termina
poroda (1U2)

Edukacija trudnice o
dojenju i tehnici dojenja
(1U3)

Priprema trudnice za
porod (IU2, U4, 1U7)

Priprema pribora i
lijekova za reanimaciju
novorodenceta (U6,
1U7)

Asistiranje prilikom
poroda (1U7)

Procjena znakova
oljustenja posteljice
(U2, 1U7)

Aspiracija sekreta iz nosa
novorodenceta (U5,
1U7)

Procjena vitalnosti po
Apgar (1U2, 1U5)

Mijerenje tjelesne mase
novorodenceta (1U2,
1U5, 1U7)

Mjerenje tjelesne duZine
novorodenceta (1U2,
1U5, 1U7)

Zbrinjavanje pupcane
rane (1U5)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Kupanje novorodenceta
(1US)

Prematanje
novorodenceta (1U5)
Uzimanje krvi kod
novorodenceta za
konatalnu hipotireozu i
fenilketonuriju (1U5, 1U7)

Procjena sluha
novorodenceta (1U7)

Cijepljenje
novorodenceta (1U7)
Procjena i biljeZzenje
tlaka, pulsa, tjelesne
temperature kod
babinjace (1U2, 1U7)
Pregled i procjena dojki,
lohija, perineuma,
uterusa i operativne
rane kod babinjace (1U2,
1U7)

Edukacija babinjace o
pravilnom dojenju (IU3)
Procjena pravilnog
dojenja (1U2, IU3)

Izdajanje rucno (1U2,
1U3)

lzdajanje pumpicom
(U2, 1U3)

Postupci reanimacije
novorodenceta na
modelu (1U6)

Priprema inkubatora za
vitalno ugroZeno
novorodence ili
nedonosce (IU5)

Njega koZe i usne
Supljine djeteta u
inkubatoru (1U5)

Prehrana djeteta u
inkubatoru (per os ili per
sondam) (IU5, IU7)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - objasniti temeljna nacela skrbi za trudnicu, rodilju i babinjacu

IU 2 - primijeniti proces zdravstvene njege kod trudnice, rodilje, babinjace i novorodenceta
IU 3 - provesti edukaciju trudnice, rodilje i babinjace o prehrani, o dojenju i tehnici dojenja,
fizioloskim promjenama, fizickoj aktivnosti u svrhu promicanja i o¢uvanja zdravlja te
prevencije bolesti u vrijeme trudnoce i nakon poroda

IU 4 - objasniti trudnici naCine poroda, pripremu za porod i moguce komplikacije u porodu,
uredan postpartalni period i postpartalne komplikacije

IU 5 — provesti zdravstvenu njegu novorodenceta ili nedonosceta u skladu sa zdravstvenim
stanjem/vitalno$¢u

IU 6 - navesti stanja koja zahtijevaju hitne intervencije u novorodenackom razdoblju te
specifinosti reanimacijskog postupka

IU 7 demonstrirati postupke medicinske sestre kod osnovnih medicinsko —tehnickih zahvata

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrzavanja vjezbi L
! Javi (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zdravstvena njega odraslih |

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vjezbe u praktikumu (PK) — 20 sati
Vrsta nastave Klini¢ke vjezbe (KL) — 100 sati
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) —45 sati

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mijesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (KL,PKL)

2.

1.
Mentor vjezbi (KL, PKL)

2.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

oy Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
Sadrzaj vjezbi | I I

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom
(U 2)

Planiranje i
dokumentiranje
zdravstvene njege
internistickog bolesnika
(U 2,3)

Planiranje i
dokumentiranje
zdravstvene njege
infektoloskog bolesnika
(U 2,3)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Planiranjei
dokumentiranje
zdravstvene njege
neuroloskog bolesnika
(U 2,3)

Priprema bolesnika za
koronarografiju (IU 5)

Priprema bolesnika za
kolonoskopiju (IU 5)

Priprema bolesnika za
bronhoskopiju (IU 5)

Priprema bolesnika za
postavljanje
privremenog i trajnog
elektrostimulatora (U 5)

Snimanje EKG-a (IU 5))

Primjena kisika putem
nazalnog katetera,
oronazalne maske i
venturi maske (IU 5)

Aspiracija sekreta (IU 5)

Uzimanje bronhalnog
sekreta za mikrobiolosku
pretragu (IU5)

Uzimanje uzoraka za
hemokulturu (IU 5)

Uzimanje uzoraka za
urinokulturu (1U 5)

Uzimanje uzoraka za
koprokulturu (1U 5)

Uzimanje brisa nosa (IU
5)

Uzimanje brisa Zdrijela
(lUs)

Uzimanje brisa anusa
(lU5)

Venepunkcija (1U 5)

Mjerenje i pracenje
vitalnih znakova (IU 3,5)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Tuberkulinsko testiranje
(U 5)

Uvodenje i odrZavanje
nazogastri¢ne sonde (IU
5)

Prehrana bolesnika PEG
(lU5)

Mijerenje CVT-a (IU 5)

Njega endovenoznog
Katetera (IU 3)

Praéenje i mjerenje
drenaznog sadrzaja (IU
3)

Njega ulaznog mjesta
drena (IU 3)

Primjena citostatske
terapije i kontrola
popratnih pojava (IU 5)

Prevencija komplikacija
dugotrajnog mirovanja
(U 5)

Primjena lijekova: per os,
subkutano, intrakutano,
i.m. (IlU5)

Priprema lijeka za i.v.
primjenu (IU 5)

Priprema i primjena
infuzijskih otopina i
lijekova putem infuzijske
pumpe ili perfuzora (IU
5)

Priprema bolesnika,
materijala i doze krvi ili
krvnog pripravka za
transfuziju (1U 5)

Zdravstvena njega
bolesnika s
poremecajem svijesti (1U
3,5)

Pozicioniranje bolesnika
s plegijom ili parezom
(lu3)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zdravstvena njega
bolesnika s plegijom ili
parezom (IU 3)

Priprema bolesnika za
lumbalnu punkciju (IU 5)

Priprema pribora za
lumbalnu punkciju (IU 5)

Asistiranje prilikom
izvodenja lumbalne
punkcije i postupak s
uzorkom (IU 5)

Postupak s bolesnikom
nakon lumbalne punkcije

Priprema bolesnika za
neuroradioloske
dijagnosti¢ke postupke
(U 5)

Priprema bolesnika za
neurofizioloske
dijagnosti¢ke postupke
(U 5)

Priprema bolesnika,
pribora i lijeka za
tromboliti¢ku terapiju
(IU5)

Hranjenje bolesnika s
ostec¢enim refleksom
gutanja (1U 2,3, 5)

Edukacija bolesnika/
bolesnice za
samokateterizaciju (IU
5)

Postupak s infektivnim
materijalom

Kardiopulmonalna
reanimacija (BLS) (IU 6)

Prepoznavanje hitnih
Stanja (IU 6)

Provjera vitalnih
funkcija (IU 2, 4, 6)

Provjera prohodnosti
disnih putova/ strano
tijelo (IU 2, 4, 6)

Procjena potrebe za
koristenje pomagala kod
smanjene pokretljivosti
(U 2,3, 4)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - objasniti temeljne Cinjenice iz patofiziologije, klinicke slike, dijagnostike, nacina lijeCenja
i rehabilitacije naj¢eS¢ih internistickih, neuroloskih i infektoloskih bolesti

IU 2 - primijeniti proces zdravstvene njege kod internistickih, neuroloskih i infektoloskih
bolesnika u cijelosti

IU 3 - provesti planiranu zdravstvenu njegu kod bolesnika s bolestima razlicitih organskih
sustava

IU 4 - voditi sestrinske dokumentacije

IU 5 - objasniti intervencije/aktivnosti medicinske sestre kod izvodenja dijagnostickih i
terapeutskih zahvata

IU 6 - primijeniti osnovne reanimacijske postupke za o¢uvanje Zivota (BLS)

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrzavanja vjezbi . . A ey
(potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Klinicke vjezbe Il

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Klini¢ke viezbe — 100 sati

Vrsta nastave A . .
Posebne klinicke vjezbe — 20 sati

1.
Mijesto i vrijeme odrZavanja
vjezbi

2.

1.
Mentor vjezbi

2.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Evaluacija vjezbi Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Razina usvojenosti Razina usvojenosti | Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I I

Prijem bolesnika/ elektivni
(U 1)

Prijem bolesnika/ hitni (U 1)

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom (IU 1)
Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva i
intervencija) (IU 3)
Provodenje planirane
zdravstvene njege prema
planu zdravstvene njege (IU
3)

Evaluacija plana zdravstvene
njege (IU 3)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Definiranje i provodenje
korekcija plana zdravstvene
njege ako je potrebno (IU 3)

Dokumentiranje provedene
zdravstvene njege (IU 3)

Otpust bolesnika (IU 1)

Informiranje bolesnika o
pretragama/intervencije (IU
2)

Psiholoska priprema
bolesnika dijagnosticku
pretragu (I1U 2)

Priprema probavnog
trakta/prehrana/klizma za
dijagnosti¢ku pretragu (IU 2)

Priprema koze za
dijagnosticke pretrage (IU 2)

Izrada plana zdravstvene
njege (IU 3)

Evaluacija plana zdravstvene
Njege (IU 3)

Kupanje
bolesnika/polupokretnog,
nepokretnog (IU 3)

Postupci u prevenciji
komplikacija dugotrajnog
mirovanja (IU 3)

Ocuvanje integriteta koze
(U 3)

Higijena usne Supljine i
Zubala (U 3)

Hranjenje bolesnika/per os,
per sondam, koristenje
pumpe (IU 3)

Procjena za potrebom i
edukacija o dijetalnoj
prehrani bolesnika (IU 3)

Priprema i primjena lijeka
per os (IU 3)

Priprema i primjena lijeka
i.m. (U 3)

Priprema i primjena lijeka
iv. (1U3)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Priprema i primjena lijeka
s.c./i.c. (U 3)

IzraGunavanje doze lijeka (1U
3)

Uvodenje i.v. kanile (1U 3)

Njega/odrzavanje i.v. kanile
(U 3)

Priprema i primjena
infuzijskih otopina/
infuzijska pumpa (IU 3)

Priprema materijala i
bolesnika za transfuziju krvi
(IU 3)

Vadenje krvi za
laboratorijske pretrage (1U 3)

Aspiracija sekreta iz disSnih
puteva (IU 3)

Uvodenje nazogastricne
sonde (IU 3)

Priprema sterilne jedinice/
krevet, pomagala. Ostali
materijal (U 4)

Postupak pripreme
citostatika (1U 4)

Praéenje popratnih pojava
terapije i biljeZenje (1U 4)

Postupak s infektivnim
materijalom (1U 4)

Sadrzaji

koji se odnose na pedijatrijske bolesnike

Prijem djeteta na bolnicko
lijeenje/ elektivno ili hitno
(U 1)

Uzimanje anamneze uz
ocjenu psihomotornog
razvoja djeteta razlicite
kronoloske dobi (IU 1)

Izrada plana zdravstvene
njege (IU 1)

Evaluacija plana zdravstvene
njege (IU 1)

Otpust djeteta (1U 1)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

PoloZaji za dijagnosticke i
terapijske zahvate (IU 7)

Prepoznavanje
znakova/simptoma vitalne
ugrozenosti djeteta (U 8)

CPCR(IU 8)

Aspiracija sekreta iz diSnih
putova (IU 8)

Kupanje djeteta i njega koze
(lU9)

Njega ojedina (IU 9)

Njega usne Supljine (IU 9)

Njega pupka (1U 9)

Mijerenje pulsa i biljeZzenje
(lU9)

Mijerenje krvnog tlaka i
biljezenje (1U 9)

Mijerenje disanja i biljeZzenje
(U 8,9)

Mjerenje tjelesne
temperature
aksilarno i biljeZenje (1U 9)

Postupci za sniZzavanje
tjelesne temperature (IU 8,
9)

Mjerenje tjelesne
temperature u m. timpani i
biljezenje (1U 8, 9)

Mjerenje diureze (IU 8, 9)

Uzimanje krvi za
dijagnosticke pretrage (1U 9)

Uzimanje urina za
dijagnosticke pretrage (IU 7)

Hranjenje djeteta
(boéica/zlica) (IU 9)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Hranjenje djeteta (per
sondam) (IU 9)

Priprema i primjena lijeka
per os (IU 10)

Priprema i primjena lijeka
i.m. IU 10)

Priprema i primjena lijeka
i.v. IU 10)

Priprema i primjena lijeka
s.c./i.c. IU 10)

IzraGunavanje doze lijeka (1U
10)

Uvodenje i.v. kanile kod
djeteta IU 10)

Njega/odrzavanje i.v. kanile
U 9)

Priprema i primjena
infuzijskih otopina/
infuzijska pumpa IU 10)

Primjena oksigenacije kod
djeteta (maska, nazalni
kateter ili Sator) IU 10)

Priprema inkubatora za
vitalno ugrozeno
novorodence ili nedonosce
(lU11)

Njega koZe i usne Supljine
djeteta u inkubatoru (IU 11)

Prehrana djeteta u
inkubatoru (per os ili per
sondam) (IU 11)

Prac¢enje hemodinamskog
monitoringa (puls, RR,
disanje, temperatura) (IU
11)

Mjerenje i pracenje CVP-a
(U 11)

Priprema respiratora za
upotrebu (IU 11)

Njega djeteta na respiratoru
(lU11)

Aspiracija sekreta iz usta i
endotrahealnog tubusa (IU
11)

str. 44



Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Nakon uspjesno odslusanog predmeta i polozenog ispita student ¢e moci:

IU 1 - provesti prijem i otpust internistickih, infektoloskih, neuroloskih i pedijatrijskih
bolesnika (u okviru sestrinskih kompetencija)

IU 2 - pripremiti bolesnika za opce i specificne terapijske i dijagnosticke postupke

IU 3 - provesti specificne sestrinske intervencije prema planu zdravstvene njege

IU 4 - primijeniti postupke zbrinjavanja bolesnika u sterilnim jedinicama

IU 5 - opisati primjenu citostatske terapije te mjere zastite bolesnika i samozastite

IU 6 - objasniti vaznost procjene psihomotornog rasta i razvoja djeteta

IU 7 - primijeniti tehnike pridrZavanja djeteta za pojedine medicinsko-tehnicke
zahvate

IU 8 - identificirati patoloska stanja kod vitalno ugroZzenog novorodenceta i djeteta
IU 9 - primijeniti intervencije iz podrucja zdravstvene njege djeteta i novorodenceta
IU 10 - primijeniti ordiniranu terapiju kod novorodenceta i djeteta

IU 11 - sudjelovati u provodenju specifi¢nih intervencija iz podrucja zdravstvene njege
kod djece koja se lijeCe u jedinicama za intenzivno lijeenje

Zakljucno misljenje mentora vjezbi
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Potvrda koordinatora

Ovijera

Mjesto odrz ja vjezbi ) . R
e (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Treca godina
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Anesteziologija, reanimatologija i intenzivno lijeCenje

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vjezbe u praktikumu (PK) — 15 sati
Vrsta nastave Klini¢ke vjezbe (KL) — 15 sati
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 20 sati

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

Mjesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (KL,PKL)

Mentor vjezbi (KL, PKL)

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

..... Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| Il 11

Sestrinski postupci u
preperativnoj pripremi
bolesnika (IU 2)

ASA - klasifikacija
Bolesnika (IU 2)

Indukcija u anesteziji (IU
2)

Hemodinamski
monitoring u anesteziji
(IU 2)

Sestrinski postupci u
postoperativhom
nadzoru bolesnika (IU
2)

EWS skala (rano
prepoznavanje Zivotno
ugrozenog bolesnika u
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

bolni¢kim uvjetima) (1U
3)

Postupci osnovnog
odrzavanja Zivota (BLS)
(U 4)

Automatska vanjska
defibrilacija (AED) (1U 4)
Napredne mjere
odrzavanja Zivota (ALS)
(U 4)

Zdravstvena njega
bolesnika na strojnoj
ventilaciji (njega koZe,
sluznica, kupanje,
drenovi, urinarni kateter,
Zelu€ana sonda) (IU 5)
Otvorena i zatvorena
aspiracija bronhalnog
sekreta kod uvedenog
endotrahealnog tubusa
(U 5)

Procjena intenziteta boli
(lU7)

Primjena metoda za
suzbijanje boli (IU 7)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - opisati povijest razvoja anesteziologije, reanimatologije i intenzivnog lijecenja

IU 2 - opisati vrste anestezije, anestezioloske postupke, pripremu pacijenta za anesteziju i
komplikacije anestezije

IU 3 - navesti simptome Zivotno ugroZenog pacijenta ukljucujuéi i one sa zastojem Zivotnih
funkcija

IU 4 - demonstrirati odgovarajuée postupke kod Zivotno ugroZenog pacijenta ukljucujuéi i
pacijenta u zastoju Zivotnih funkcija

IU 5 - objasniti funkcioniranje jedinice za intenzivno lijecenje, opremute postupke lije¢enja kod
razlicitih dijagnoza

IU 6 - opisati nepozeljne komplikacije kod pacijenata u jedinici intenzivnog lijeCenja
(produbljivanje Soka, razvoj infekcije...) i nacine njihove prevencije

IU 7 - objasniti vrste i mehanizme nastanka boli te postupke za suzbijanje boli
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovijera

Mijesto odrZavanja vjezbi . . L
(potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Palijativna zdravstvena njega

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Klini¢ke vjezbe (KL) — 10 sati

Vrsta nastave Ly . .
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 30 sati

1.
Mijesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (KL,PKL)

2.

1.
Mentor vjezbi (KL, PKL)

2.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

..... Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| Il 11

Prijem palijativnog
Bolesnika (IU 1)

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom
Bolesnika (IU 3)
Procjena stanja
bolesnika u zadnjem
stadiju bolesti (1U 3)
Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva
i intervencija) (IU 3)
Provodenje planirane
zdravstvene njege prema
planu zdravstvene njege
(u3)

Evaluacija plana
zdravstvene njege (IU 3)
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Definiranje i provodenje
korekcija plana
zdravstvene njege ako je
potrebno (IU 3,4)

Dokumentiranje
provedene zdravstvene
njege (IU 3,4)

Planiranje smjestaja za
palijativnog bolesnika sa
socijalnog, fizickog i
ekonomskog aspekta (IU
3,4,5)

Komunikacija s
¢lanovima obitelji (IU
3,4)

Enteralna prehrana
palijativnog bolesnika/
per os, sonda (IU 3,4)

Parenteralna prehrana
palijativnog bolesnika (IU
3,4)

Nadoknada tekuéine (1U
3,4)

Primjena subkutane
infuzije (IU 3,4)

Pradenje stanja svijesti i
vitalnih znakova (IU 3,4)

Prevencija komplikacija
dugotrajnog mirovanja
(U 3,4)

Procjenjivanje
intenziteta boli (IU 3,4)

Prepoznavanje
simptoma procesa
umiranja (IU 3,4)

Skrb za pokojnika (1U
3,4)

Izrada plana socijalne i
psiholoske podrske za
obitelj (IU 4)

Intervencije medicinske
sestre u procesu
Zalovanja (IU 3,4)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

njege u bolnici, hospiciju i zajednici
1U 2 - navesti organizacijske oblike i razine palijativne skrbi
IU 3 - provesti planiranu palijativnu zdravstvenu njegu

IU 5 - prosudivati eticke dvojbe u palijativnoj njezi

IU 1 - objasniti filozofiju i nacela palijativne zdravstvene njege te osnovna obiljeZja palijativne

1U 4 - organizirati profesionalnu i socijalnu podrsku bolesniku i njegovoj obitelji

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Mjesto odrzavanja vjezbi

Ovjera

(potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zdravstvena njega odraslih Il

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Klini¢ke vjezbe (KL) — 90 sati

Vrsta nastave Ly . .
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 70 sati

1.
Mijesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.

3.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

..... Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| Il 1

Prijem kirurskog
bolesnika — elektivni (1U
3)

Prijem kirurskog
bolesnika — hitni (IU 3)

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom
(lU3,4,5,6)

Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva
i intervencija) (IU 3, 4, 5,
6)

Provodenje planirane
zdravstvene njege prema
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planu zdravstvene njege
(lU3,4,5,6,8)

Evaluacija plana
zdravstvene njege (IU 7)

Definiranje i provodenje
korekcija plana
zdravstvene njege ako je
potrebno (IU 7)

Dokumentiranje
provedene zdravstvene
njege (9)

Osnovna pravila kirurske
asepse (1U 4)

Kirursko pranje ruku (1U
4)

Priprema sterilne odjece,
obuce, i instrumenata
(IU 4)

Psiholoska priprema
bolesnika za operativni
zahvat — tehnike (1U 3)

Priprema probavnog
trakta za operacijski
zahvat (IU 3)

Priprema operativhog
polja (1U 3)

Neposredna priprema
bolesnika za operacijski
zahvat (na dan operacije)
- priprema bolesnika i
dokumentacije (IU 3)

Davanje premedikacije
(U 3)

Pracenje stanja svijesti i
vitalnih znakova (IU 3, 4,
5, 6)

Pracenje
hemodinamskog
monitoringa (IU 3,4, 5,
6)

Pracenje balansa
tekucina: diureza, CVT,
drenazni sadrzaj,
sadrzaj/ zelu¢ana sonda
(U3, 4,5,6)

Mijerenje CVT-a, njega
CVK-a (U 3,4,5, 6)
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Prijem bolesnika u
operacijski blok —
primopredaja (IU 4)

Provodenje mjera
asepse u operacijskoj Sali
(U 4)

Prepoznavanje osnovnih
kirurskih instrumenata
(U 4)

Postavljanje bolesnika u
pravilan poloZaj za
operacijski zahvat (1U 4)

Koristenje lista provjere
rada u operacijskoj Sali
(U 4,9)

Prijem bolesnika iz
operacijske sale na
odjel/primopredaja (IU
5)

Praéenje i evidentiranje
poslijeoperacijskog
stanja bolesnika (1U 4, 5)

Stavljanje bolesnika u
pravilan polozaj poslije
operacije (IU 4, 5)

Nadzor nad stanje
svijesti i vitalnim
znacima IU (3, 4,5, 6)

Pracenje balansa
tekucina (IU 3, 4,5, 6)

Nadzor nad drenaznim
sustavima, promatranje i
biljeZzenje drenaznog
sadrzaja (IU 3,4, 5, 6)

Rano uocavanje
simptoma
poslijeoperacijskih
komplikacija (IU 5, 6)

Prepoznavanje
simptoma krvarenja i
hipovolemijskog Soka (1U
3,4,5,6)

Prepoznavanje
simptoma paralitickog
ileusa (IU 5, 6)

Prepoznavanje
simptoma
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postoperativne infekcije
(U5, 6)

Prepoznavanje
simptoma duboke
venske tromboze (IU 5,
6)

Pracenje i procjenjivanje
intenziteta boli/skale
intenziteta boli (1U 3, 4,
5,6)

Primjena lijekova ili
tehnika za uklanjanje
boli ili smanjenje
intenziteta boli (IU 3, 4,
5,6,8)

Previjanje
operacijske rane (IU 5, 6)

Postupak s operativnom
ranom (IU 5, 6)

Zdravstvena njega
bolesnika sa stomom:
ileostoma, kolostoma,
gastrostoma, urostoma,
traheostoma (IU 5, 6)

Prepoznavanje
komplikacija stoma i
poduzimanje
intervencija za njihovu
prevenciju (IU 5, 6)

Prijem bolesnika u sobu
za budenje/
primopredaja (1U 4)

Prijem bolesnika u
JIL/primopredaja (IU 6)

Provodenje parenteralne
prehrane (IU 3, 5, 6)

Pracenje vrijednosti ICPa
(U 6)

Zdravstvena njega
bolesnika na mehanickoj
ventilaciji (IU 6)

Edukacija o stilovima
Zivota bolesnika sa
stomom (IU 8)
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Prehrana bolesnika sa
stomom probavnog
trakta (IU 8)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

Nakon uspjesno odslusanog kolegija i poloZenog ispita student ce biti sposobni:

IU 1 - navesti najcescée kirurske bolesti u odrasloj dobi, njihovu klinicku sliku, dijagnosticke i
terapijske zahvate te ocekivanu kvalitetu Zivota nakon invazivnih kirurskih zahvata

IU 2 - opisati organizaciju rada na kirurSkom odjelu i u operacijskom bloku

IU 3 - provesti planiranu opcu i specijalnu prijeoperacijsku pripremu i zdravstvenu njegu
bolesnika

IU 4 - provesti planiranu intraoperacijsku zdravstvenu skrb za bolesnika

U 5 - provesti planiranu opcu i specijalnu poslijeoperacijsku zdravstvenu njegu bolesnika

IU 6 - provesti planiranu opcu i specijalnu zdravstvenu njegu bolesnika u kirurskim jedinicama za
intenzivno lijecenje

IU 7 - procjenjivati ishode ukupne zdravstvene njege kirurskih bolesnika/kvalitetu zdravstvene
njege

IU 8 - provoditi prijeoperacijsku i poslijeoperacijsku edukaciju bolesnika

IU 9 - voditi sestrinsku dokumentaciju

Zaklju¢no misljenje mentora
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Potvrda koordinatora

Ovijera

Mjesto odrz ja vjezbi . . R
Jesto odrzavanja vjezbl (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zdravstvena njega osoba s posebnim potrebama

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vjezbe u kabinetu (PK) — 5 sati
Vrsta nastave Terenske vjezbe (T) — 15 sati
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 10 sati

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

Mjesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (T,PKL)

Mentor vjezbi (T, PKL)

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

M Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| Il 11

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom
(U 4)

Procjena prioriteta
prema osnovnim
Zivotnim potrebama (IU
4)

Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva
i intervencija) (IU 4)
Provodenje planirane
zdravstvene njege prema
planu zdravstvene njege
(U 4)

Evaluacija plana
zdravstvene njege (IU 4)
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Definiranje i provodenje
korekcija plana
zdravstvene njege ako je
potrebno (IU 4)

Dokumentiranje
provedene zdravstvene
njege (IU 4)

Pristupi osobi s
invaliditetom ili djeci s
teSko¢ama u razvoju (IU
5)

Komunikacija s osobama
s oStecenjem u
intelektualnom razvoju
(U 3)

Osnove komunikacije s
osobama ostecenog
Sluha (IU 3,5)

pomoc¢ u orijentaciji
osobama s ostecenjem
vida (IU 3,5)

Fizicka pomoc¢ osobama
s multisenzornim
ostecenjem — higijena i
hranjene (IU 3,4,5)

Pomo¢ osobama s
ostecenjem motorike —
higijena i hranjenje (IU
3,4,5)

Koristenje invalidskih
kolica (IU 3,4,5)

Transfer kolica —krevet
(U 3,4,5)

Transfer krevet —kolica
(1U 3,4,5)

Transfer kolica —toalet

Koristenje hodalice (U
3,4,5)

Njega bataljka (U 3,4,5)

Planiranje zajednickih
aktivnosti s ciljem
unaprjedenja kvalitete
Zivota (IU 3,4,5)
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Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - objasniti terminologiju, medunarodnu klasifikaciju osoba s invaliditetom i djece s
teSko¢ama u razvoju, oblike skrbi za njih te nacionalnu strategiju s naglaskom na podrucje
zdravstvene zastite

IU 2 - opisati tehnike i specificne intervencije multidisciplinarnog pristupa u radu s osobama s
invaliditetom i djece s teSko¢ama

IU 3 - primijeniti nacin, model, pristup osobi s invaliditetom ili djeci s teSko¢ama u razvoju u
skladu s njihovim specifi¢nim potrebama

IU 4 - provoditi planiranu zdravstvenu njegu prema principima procesa zdravstvene njege

IU 5 - primijeniti suvremene pristupe radu s osobama s invaliditetom u cilju podizanju kvalitete
zZivljenja

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Ricteloizargniskic (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Klini¢ke vjezbe (KL) — 60 sati

Vrsta nastave Ly . .
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 80 sati

1.
Mijesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.

3.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

..... Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| Il 1

Prijem psihijatrijskog
bolesnika — hitni (IU 2,4)
Prijem psihijatrijskog
bolesnika — elektivni (1U
2,4)

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom
(1U 2,4)

Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva
i intervencija) (IU 2,4)
Provodenje planirane
zdravstvene njege prema
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planu zdravstvene njege
(IlU2,4)

Evaluacija plana
zdravstvene njege (IU 4)

Definiranje i provodenje
korekcija plana
zdravstvene njege ako je
potrebno (IU 4)

Dokumentiranje
provedene zdravstvene
njege (IU 4)

Prisilna hospitalizacija
(U 3,4)

Komunikacija s
bolesnicima koji boluju
od psihijatrijskih bolesti
(U 4,5)

Procjena stanja svijesti,
(halucinacije, iluzije,
delirij) (U 2)

Procjenjivanje mogucih
manipulacija (simulacija/
disimulacija) (IU 2)

Koristenje skala za
procjenu mentalnog
Statusa (U 4)

Prepoznavanje
nezeljenih ucinaka
psihofarmakoterapije (1U
2)

Metode zastite u slucaju
pojave agresivnog
ponasanja (IU 4)

Zbrinjavanje agresivnih
bolesnika- primjena
mjera prisile (IU 3, 4)

Hranjenje bolesnika s
anoreksijom i bulimijom
(NGS, tehnike
nagovaranja) (1U 4)

Zbrinjavanje bolesnika u
stuporu (IU 4)

Zbrinjavanje
predoziranih bolesnika
(primjena antidota) (1U
4)
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Zbrinjavanje akutno
opijenih bolesnika (IU 4)

Zbrinjavanje suicidalnih
bolesnika (IU 3, 4)

Podjela terapije/ per os,
i.m. (U 4)

Primjena tehnika
relaksacije (autogeni
trening, progresivna
misi¢na relaksacija,
vodena imaginacija) (U
4)

Tehnike rada u maloj
grupi (U 3)

Socioterapijske metode
lijeCenja i zbrinjavanja
(IU 4)

Terapijski ugovor (1U 3)

Terapijska komunikacija
(U 3)

Tehnike pregovaranja (IU
3)

Terapijska zajednica (IU
3)

Unapredenje mentalnog
zdravlja i
antistigmatizacijskih
programa (IU 5,6)

Zdravstvena njega
bolesnika starije Zivotne
dobi s mentalnim
poremecajem (IU 4)
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Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - objasniti pojam mentalnog zdravlja, metode promocije mentalnog zdravlja te medusobni
utjecaj bioloskih, psiholoskih, socijalnih i duhovnih c¢imbenika na nastanak mentalnih
poremecaja

IU 2 - navesti osnovne znakove i simptome najcescih psihijatrijskih bolesti i poremedaja te vrste
pomoci oboljelima i ¢lanovima njihove obitelji

IU 3 - objasniti osnovne tehnike pregovaranja, grupne terapije i specificnih intervencija u kriznim
stanjima

IU 4 - provoditi planiranu zdravstvenu njegu psihijatrijskog bolesnika

IU 5 - razvijati humaniji odnos prema bolesnicima s mentalnim poremecajima

16 - demonstrirati vjeStine potrebne za rad u zdravstvenoj zastiti mentalnog zdravlja

Zaklju¢no misljenje mentora
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Potvrda koordinatora

Ovijera

Mjesto odrz ja vjezbi ) . R
e (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zdravstvena njega starijih osoba

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Terenske vjezbe (T) — 30 sati
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) —45 sati

Vrsta nastave

1.
Mijesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (T,PKL) ’
3.
1.
Mentor vjezbi (T, PKL) 2.
3.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I i

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom
(U 4)

Procjena zdravstvenog
stanja: koza, sluznice,
zubalo, hidriranost,
tezZina, vid, sluh, fizicka
pokretljivost, mentalna
ocuvanost,
inkontinencija, pomagala
idr. (1U2,4)

Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva
i intervencija) (IU 4)

str. 70



KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Provodenje planirane
zdravstvene njege prema
planu zdravstvene njege
(IU 4)

Evaluacija plana
zdravstvene njege (IU 4)

Definiranje i provodenje
korekcija plana
zdravstvene njege ako je
potrebno (IU 4)

Dokumentiranje
provedene zdravstvene
njege (IU 4)

Odrzavanje hidriranosti
(kontrola uzimanja
tekuéine) (1U 3, 4)

Kupanje pokretne ili
nepokretne osobe (IU 4)

Njega koZe i sluznica (U
4)

Prevencija dekubitusa (4,
5)

Njega inkontinentnog
bolesnika (U 4)

Njega urinarnog
Katetera (IU 4)

Pomo¢ u odrzavanju
stome i kontrola
izgleda stome (IU 4)

Hranjenje osoba bez
zubi ili s deficitarnim
zubalom (IU 4)

Prevencija zaraznih
bolesti (IU 5)

Nacin komunikacije za
bolesnicima oboljelim od
demencije (4)

Prevencija padova (IU 4,
5)
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Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - objasniti osnovne pojmove iz podrucja gerijatrije i gerontologije te osnovne znacajke
demografskog, bioloskog, psiholoskog i socijalnog starenja

IU 2 - razlikovati fizioloSke i patoloske promjene u starijoj dobi

IU 3 - identificirati naj¢es¢e zdravstvene probleme u starijoj Zivotnoj dobi i nacine njihovog
rjeSavanja

IU 4 - provoditi planiranu zdravstvenu njegu koriste¢i modele skrbi za starije osobe

IU 5 - primijeniti mjere zastite i prevencije ozljeda i bolesti

IU 6 - razvijati pozitivne stavove o starosti i osobama starije Zivotne dobi

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrz ja vjezbi . . R
Jesto odrzavanja vjezbl (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zdravstvena njega u kuci

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Terenske vjezbe (T) —30 sati

Vrsta nastave - . .
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 30 sati

1.
Mijesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (T,PKL)

2.

1.
Mentor vjezbi (T, PKL)

2.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I I

Planiranje i priprema za
kuéni posjet - materijal,
pribor, oprema (IU 3)
Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom
(U 3)

Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva
i intervencija) (IU 3)
Provodenje planirane
zdravstvene njege prema
planu zdravstvene njege
(U 3)

Evaluacija plana
zdravstvene njege (IU 3)
Definiranje i provodenje
korekcija plana
zdravstvene njege ako je
potrebno (IU 3)
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Dokumentiranje
provedene zdravstvene
njege (IU 3)

Komunikacija s
bolesnikom i ¢lanovima
njegove obitelji (IU 3,4)

Priprema bolesnika za
dijagnosticke i
terapeutske postupke
(IU 3,4)

Uzimanje uzoraka krvi i
urina za dijagnosticke
pretrage (IU 3,4)

Provodenje postupka
odrZavanja osobne
higijene (1U 3,4)

Njega urinarnog
katetera, uvodenije ili
promjena
katetera/zene (IU 3,4)

Pomo¢ pri hranjenju i
oblaéenju polupokretne
ili nepokretne osobe (IU
3,4)

Provodenje postupaka

prevencije komplikacija
dugotrajnog mirovanja
uz koristenje

pomagala (IU 3,4)

Previjanje kroni¢ne rane
(U 3,4)

Postupak s infektivnim
otpadom u kuci (IU 3,4)

Primjena lijekova i
infuzijskih otopina (IU
3,4)

Pomo¢ pri njezi ili njega
stome (IU 3,4)

Primjena kisika (U 3,4)

Provodenje edukacije
sti¢enika u dijelovima
skrbi koje moze
samostalno provoditi (IU
3,4)
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Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - objasniti pojam - zdravstvena njega u kuci te zakonske propise u djelatnosti zdravstvene
njege u kuci

IU 2 - objasniti vaznost multidisciplinarnog pristupa u skrbi za korisnika/sti¢enika

IU 3 - provesti planiranu zdravstvenu njegu kod korisnika/sti¢enika

IU 4 - provesti edukaciju korisnika/ 3ticenika u onim dijelovima skrbi koji su

IU 5 — voditi sestrinsku dokumentaciju

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrz ja vjezbi . . R
Jesto odrzavanja vjezbl (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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Zdravstvena njega u zajednici

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Klini¢ke vjezbe (KL) — 60 sati

Vrsta nastave Ly . .
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 30 sati

1.
Mijesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.

3.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

..... Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| Il 1

Identificirati cimbenike
rizika za ostecenje
zdravlja kod pojedinca i
obitelji (1U3)
Predlaganje mjera za
prevenciju ¢imbenika
rizika za ostecenje
zdravlja (1U3)

Izraditi plan provodenja
zdravstvene zastite u
zajednici i kod ciljanih
skupina (1U2)
Planiranje ku¢nog
posjeta (IU2)
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Kuéni posjet i
utvrdivanje potreba/
pojedinac, obitelj (1U2)

Metode komunikacije u
obitelj (IU5)

Zdravstvena zastita
trudnica - priprema za
porod i edukacija (1U2,
1U4, 1U5)

Priprema za porod i
vjezbe trudnica (1U5)

Zdravstvena zastita
novorodenceta (pregled,
mjerenje i praéenje
teZine, njega pupka,
njega koze i sluznica)
(U2, 1U5)

Provjera tehnike dojenja
i edukacija (1U2, IU5)

Zdravstvena zastita
dojenceta i malog
djeteta (savjetovanje i
praéenje motornog i
psihickog razvoja) (1U2,
1U4, 1U5)

Planiranje i izrada
jelovnika za djecu
predskolske dobi (1U2,
1u4)

Nadzor nad osobama's
kroniénim bolestima/
kontrole, prehrana, stil
Zivota (IU2, IU5)

Nadzor nad osobama sa
zaraznim bolestima (1U2,
1U3, 1U5)

Utvrdivanje rizika za
razvoj bolesti i
provodenje mjera za
njihovo uklanjanje (1U3)

Savjetovanje Zzena o
vaZznosti prevencije raka
maternice (IU3, IU5)

Savjetovanje osoba o
prevenciji spolno
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prenosivih bolesti (IU3,
1U5)

Edukacija Zena o
tehnikama
samopregleda dojki (1U3,
1U5)

Savjetovanje osoba s
prekomjernom tezinom
(1U3, 1U5)

Savjetovanje osoba o
mjerama prevencije
kardiovaskularnih bolesti
(1U3, 1U5)

Savjetovanje osoba o
mjerama prevencije
dijabetesa (1U3, 1U5)
Procjena rizi¢nih
ponasanja klijenata
(1U3)

Procjena stanja
bolesnika s potrebom
kontinuiranog
provodenja zdravstvene
njege (1U2, 1U4)

Postupci provodenja
zdravstvene njege u kuci
kroz grupni rad (1U2, 1U4,
1U5)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - objasniti ciljeve zdravstvene njege u zajednici i temeljne principe skrbi za zdravog i
bolesnog pojedinca u zajednici

IU 2 - objasniti vaznost multidisciplinarnog pristupa u zastiti zdravlja zdravog ili bolesnog
pojedinca ili ciljanih grupa

IU 3 - utvrditi potrebe i njihove prioritete kod bolesnog i zdravog pojedinca i/ili obitelji za izradu
plana provodenja zdravstvene zastite u zajednici i kod ciljanih skupina

IU 4 - provesti zdravstvenu zastitu kod bolesnog i zdravog pojedinca u zajednici i ciljanim
skupinama

IU 5 - identificirati cimbenike rizika za oSteéenje zdravlja kod pojedinca i obitelji u zajednici i
mjere za njihovu prevenciju

IU 6 - razlikovati pristupe u planiranju zdravstvene skrbi u populaciji zdravih i bolesnih osoba u
zajednici u odnosu na planiranje zdravstvene skrbi u domu korisnika, zdravstveno socijalnim
institucijama i ostalim zdravstvenim i nezdravstvenim institucijama.
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Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrz ja vjezbi . . R
Jesto odrzavanja vjezbl (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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Klinicke vjezbe Il

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Klini¢ke vjezbe (KL) — 35 sati

Vrsta nastave Ly . .
Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 120 sati

1.
Mijesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.

3.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I I

Prijem bolesnika na
kirurski odjel — elektivni
(lu1)

Prijem bolesnika na
kirurski odjel — hitni (1U
1)

Uzimanje anamneze
(1U1)

Procjena prioriteta
prema osnovnim
Zivotnim potrebama (IU
4,5,6,7)
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Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva
i intervencija) (IU 3, 4, 5,
6,7)

Provodenije planirane
zdravstvene njege prema
planu zdravstvene njege
(U1, 2,3,4,5,6,7)

Evaluacija plana
zdravstvene njege (IU 1,
3,4,5,6,7)

Definiranje i provodenje
korekcija plana

zdravstvene njege ako je
potrebno (1, 3, 4,5,6, 7)

Dokumentiranje
provedene zdravstvene
njege (1,2,3,4,5,6,7)

Kirursko pranje ruku
(1lU2)

Priprema sterilne odjece,
obuce i
Instrumenata (IU 2)

Psiholoska priprema
bolesnika za operativni
zahvat — tehnike (1U 3)

Praéenje
hemodinamskog
monitoringa (1U 6)

Mijerenje CVT-a, njega
CVK (6)

Priprema koZe za
operativni zahvat (1U3)

Priprema probavnog
trakta za operativni
zahvat (1U3)

Priprema i davanje
lijekova za premedikaciju
(1U3)

Priprema dokumentacije
bolesnika za operacijsku
salu (IU3)

Priprema bolesnika za
transport u operacijsku
salu (IU3)
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Prijem bolesnika u
operacijski blok —
primopredaja (4)

Prijem bolesnika u sobu
za budenje —
primopredaja (5)

Praéenje i biljezenje
poslijeoperacijskog
stanja bolesnika (1U 5, 6,
7)

Sadrzaj/zelu¢ana sonda
— monitoring (IU 4,5, 6,
7)

Prijem bolesnika u JIL/
primopredaja (IU 6)

Postavljanje bolesnika u
pravilan polozaj (IU 1, 4,
5,6,7)

Uocavanje poslije
operacijskih poteskoca i
pomo¢ bolesniku (IU 5,
6,7)

Prepoznavanje ranih
znakova krvarenja (5, 6,
7)

Prepoznavanje ranih
znakova paralitickog
lleusa (6, 7)

Prepoznavanje ranih
znakova infekcije rane (6,
7)

Prepoznavanje ranih
znakova duboke
venske tromboze (1U 6,
7)

Torakalna drenaza -
posebni postupci i
pracenje (IU 6, 7)

Respiratorni monitoring
(lU7)

Provodenje
parenteralne prehrane
(U6,7)

Previjanje operacijske
rane (IU 6, 7)
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Pracenje vrijednosti
ICP-a (IU 7)
Zdravstvena njega i
edukacija bolesnika sa
stomama (IU 1, 6, 7)
Prijem bolesnika iz
operacijske sale na
odjel/primopredaja (IU
7)

Pracenje i procjenjivanje
intenziteta boli (IU 1, 3,
4,5,6,7)

Primjena lijekova i
tehnika za smanjenje
intenziteta boli (1U 1, 3,
4,5,6,7)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - primijeniti temeljna znanja i vjestine kod prijema i otpusta kirurskog bolesnika

IU 2 - primijeniti osnovna pravila kirurske asepse - dezinfekcije, sterilizacije, kirurskog pranja
ruku, priprema odjece, obuce, prostora, instrumenata

IU 3 - provesti temeljne postupke u psiholoskoj i fizi¢koj pripremi bolesnika za operacijski zahvat
- kod hitnih i elektivnih operacijskih zahvata

IU 4 - provesti temeljne postupke kod primopredaje bolesnika u operacijsku salu

IU 5 - provesti temeljne postupke zdravstvene njege kod premjestaja bolesnika u sobu za
budenje

IU 6 - provesti temeljne postupke zdravstvene njege bolesnika u kirurskim jedinicama za
intenzivno lijecenje:

IU 7 - provesti temeljne postupke zdravstvene njege bolesnika ukoliko se bolesnik iz sobe za
budenje premjesta na kirurski odjel

Zaklju¢no misljenje mentora
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Potvrda koordinatora

Ovijera

Mijesto odrzavanja vjezbi . . L
(potpis koordinatora i pecat ustanove)
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Izborni kolegiji
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Izborni kolegij |

Naziv kolegija:

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vrsta nastave

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

Mjesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (KL,PKL)

Mentor vjezbi (KL, PKL)

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I I
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Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrz ja vjezbi ) . R
Jesto odrzavanja vjezbl (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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Izborni kolegij I

Naziv kolegija:

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vrsta nastave

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

Mjesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (KL,PKL)

Mentor vjezbi (KL, PKL)

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I I
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Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrz ja vjezbi ) . R
Jesto odrzavanja vjezbl (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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Izborni kolegij Il

Naziv kolegija:

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vrsta nastave

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

Mjesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (KL,PKL)

Mentor vjezbi (KL, PKL)

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I I
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Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Mjesto odrzavanja vjezbi

Ovjera

(potpis koordinatora i pecat ustanove)
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Izborni kolegij IV

Naziv kolegija:

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vrsta nastave

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

Mjesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (KL,PKL)

Mentor vjezbi (KL, PKL)

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I I
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Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Mjesto odrzavanja vjezbi

Ovjera

(potpis koordinatora i pecat ustanove)
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