
 

 

Veleučilište Ivanić-Grad, Moslavačka 13, 10310 Ivanić-Grad, OIB:80175889349, 

IBAN: HR0424840081135069251, tel: 01/2016841, www.vsig.hr, info@vsig.hr 

KLASA: 602-05/25-01/16 

URBROJ: 238-10-169/25-07/01 

Ivanić-Grad, 28. listopada 2025. 

Na temelju članka 23. Statuta Veleučilišta Ivanić-Grad i prijedloga dekana Vijeće Veleučilišta na svojoj 

1. sjednici u akademskoj godini 2025./2026. donosi  

ODLUKU 

 o usvajanju izmjena i dopuna Knjižice za praćenje i vrednovanje vježbovne nastave i kliničke 
prakse za stručni diplomski studij Sestrinstvo 

 

I. 
Usvajaju se izmjene i dopune Knjižice za praćenje i vrednovanje vježbovne nastave i kliničke prakse za 
stručni diplomski studij Sestrinstvo (dalje: Knjižica). 

Izmjene i dopune Knjižica napravljene su radi usklađenja Knjižice za Izvedbenim planom i programom 
stručnog diplomskog studija Sestrinstva od akademske godine 2025./2026. godine. 

II. 

Knjižica se nalazi u privitku ove Odluke te je njen sastavni dio. 

III. 

Odluka stupa na snagu danom donošenja.  

                                           Predsjednik Vijeća Veleučilišta: 

 

 

 

 

                                           doc. dr. sc. human. Mile Marinčić, prof. struč. stud., dekan 

Dostaviti: 

1. Vijeće Veleučilišta, 

2. Pročelniku studijskog odjela Sestrinstva (e-mail) 

3. Pismohrana, ovdje. 
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Uvod 
 

 

Stručni diplomski studij Sestrinstvo na Veleučilištu Ivanić-Grad provodi se kroz 

različite oblike nastave: interaktivna predavanja, izradu i prikaz seminara, 

primjenu ICT tehnologije u nastavnom procesu, učenje primjenom multimedija 

– video nastavni materijali,  izradu projekata, direktnog mentorskog rada te svih 

oblika vježbovne kliničke nastave.   

Vježbovna nastava (vježbe u praktikumu, laboratorijske vježbe, metodičke 

vježbe, terenska nastava, predkliničke vježbe, kliničke vježbe i posebne kliničke 

vježbe - izvodi se u kabinetu sestrinskih vještina Veleučilišta Ivanić-Grad, 

Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju Naftalan, Domu zdravlja 

Zagrebačke županije - ispostava Ivanić-Grad, Neuropsihijatrijskoj bolnici dr. Ivan 

Barbot Popovača, KBC-u Zagreb, KBC-u Sestre milosrdnice, KB Dubrava, Općoj 

bolnici Sisak, Općoj bolnici Požega, domovima za starije i nemoćne osobe te 

ustanovama za socijalnu skrb.  

Kliničke vježbe, posebne kliničke vježbe, predkliničke vježbe, praktikum, 

laboratorijske vježbe, metodičke vježbe i terenske vježbe studenti polaze prema 

Izvedbenom planu Stručnog diplomskog studija Sestrinstvo, Pravilniku o 

studiranju i Pravilniku o provedbi i ocjenjivanju stručne prakse Veleučilišta 

Ivanić-Grad. 
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Obaveze studenata  
 

Studenti tijekom svih oblika vježbovne nastave moraju poštovati propise 

poslovnog kodeksa zdravstvene radne organizacije (pravilnici, kućni red) i 

kodekse profesionalnog ponašanja što podrazumijeva:  

- dolazak i odlazak s radilišta u rasporedom točno navedeno vrijeme  

- pridržavanje Etičkog kodeksa medicinskih sestara Hrvatske komore 

medicinskih sestara  

- pridržavanje propisa vezanih za zaštitnu odjeću i obuću/profesionalna odjeća 

i obuća s identifikacijskom karticom (ID)   

- identifikacijski dokument treba sadržavati: logo Veleučilišta Ivanić Grad, ime i 

prezime studenta s naznakom – Student.  

- uniformu studentice/studenta čine bluza i hlače  

- uniforma treba biti:  

- od materijala koji je čvrst i neproziran (po mogućnosti od pamuka)  

- čista, bez nabora (izglačana)  

- dužine koja kod hlača doseže do ispod gležnja  

- bijele boje s tamno plavim obrubima na okovratniku i džepovima  

- standardiziranog kroja   

- obuća: tenisice bijele boje 

- čarape: bijele boje ili boje kože  

- nokti: prirodni, čisti, uredno podrezani, bez laka ili s prozirnim lakom za nokte  

- make-up/šminka: ruž i puder u prirodnim bojama, maskara, bez umjetnih 

trepavica  

- kosa: čista, duga kosa povezana elastičnom poveskom u „punđu“ i bez ikakvih 

drugih detalja 

- brada i brkovi: uredno podšišani i održavani  

- nakit: vjenčani prsten (koji se skida kod rukovanja s infektivnim materijalom), 

diskretne naušnice, bez ručnog sata  

- upotreba mobitela nije dopuštena 

- gume za žvakanje nisu dopuštene  
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Obaveze koordinatora i mentora tijekom vježbovnog 

nastavnog procesa  
 

Koordinatori i mentori vježbovnog dijela nastavnog procesa u nastavnim 

bazama obavezni su:   

- organizirati izvedbu praktičnog dijela nastave na svom radilištu/nastavnoj bazi 

za redovite i izvanredne studente u skladu s ishodima učenja i aktivnostima 

navedenim u Knjižici za praćenje i vrednovanje vježbovne nastave i kliničke 

prakse 

- uputiti studente u organizaciju rada u nastavnoj bazi/radilištu te ih upoznati s 

prostorom (bolesničkim sobama, sobama za intervencije, centralnim pultom i 

sl.)   

- upoznati studente s planom rada tijekom održavanja vježbovne nastave 

- voditi evidenciju o studentima na radilištu/nastavnoj bazi, odnosno o 

ispunjavanju njihovih propisanih obaveza  

- demonstrirati aktivnosti i intervencije navedene u Knjižici za praćenje i 

vrednovanje vježbovne nastave i kliničke prakse  

- rasporediti studente na odgovarajuće zadatke uz nadzor 

- kontinuirano pratiti, evaluirati i evidentirati rad studenata vodeći se 

sastavnicama vježbovne nastave navedenim u Knjižici za praćenje i 

vrednovanje vježbovne nastave i kliničke prakse  
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Provođenje, praćenje i vrednovanje rada studenata tijekom  

vježbovne nastave  
 

Predavači, stručni suradnici i mentori u nastavnim bazama izvode, prate i 

vrednuju rad studenata tijekom vježbovne nastave. Ukupan rad mentora i 

studenata u nastavnim bazama prati voditelj vježbi po godini studija i 

koordinator za vježbovnu nastavu imenovan od strane Vijeća Veleučilišta Ivanić-

Grad te ustanove u kojoj studenti obavljaju vježbovnu nastavu. Knjižica za 

praćenje i vrednovanje vježbovne nastave i kliničke prakse služi za praćenje i 

vrednovanje ishoda učenja kroz pojedinačne aktivnosti ili intervencije, 

kolokvije, studije slučaja i profesionalno ponašanje. Aktivnosti i intervencije 

proizlaze iz ishoda učenja definiranih u Izvedbenom planu. Ispunjena Knjižica za 

praćenje i vrednovanje vježbovne nastave i kliničke prakse, potpisana od 

mentora te pregledana i ovjerena od koordinatora vježbovne nastave služi kao 

dokument pri dokazivanju ispunjavanja nastavnih obaveza studenata.  

Čuvanje i donošenje Knjižica za praćenje i vrednovanje vježbovne nastave i 

kliničke prakse na vježbe odgovornost je studenta. U slučaju gubitka Knjižice za 

praćenje i vrednovanje vježbovne nastave i kliničke prakse student je dužan 

financirati trošak nastao zbog tiskanja nove Knjižice za praćenje i vrednovanje 

vježbovne nastave i kliničke prakse te samostalno potraživati ovjeru iste od 

strane mentora i koordinatora vježbovne nastave. 

Kako bi se rad studenta mogao provoditi, pratiti i vrednovati potrebno je:  

- opisati/demonstrirati navedenu vježbu ili aktivnost prema zadanim, 

standardiziranim smjernicama  

- osigurati studentu mogućnost vježbanja pojedinih aktivnosti uz superviziju 

mentora, predavača ili stručnog suradnika  

- kontinuirano pratiti i vrednovati: razumijevanje studenta (zbog čega se izvodi 

intervencija/aktivnost), komunikaciju s bolesnikom i profesionalno 

ponašanje, pripremu bolesnika za zahvat/intervenciju i pripremu potrebnog 

materijala, redoslijed koraka kod izvođenja intervencije/aktivnosti, 

motoričku spretnost i vrijeme izvođenja (sporo, prosječno vrijeme, brzo)  

- kontinuirano pratiti i na temelju praćenja opisno vrednovati  razinu 

usvojenosti pojedinih aktivnosti u okviru određenog ishoda učenja   
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Popis korištenih kratica 
 

ALS – napredno održavanje života

BLS – osnovno održavanje života  

i.c. - intrakutano 

i.m. - intramuskularno 

i.v. - intravenozno 

IU – ishod učenja 

KL - kliničke vježbe  

M - metodičke vježbe  

P - predavanja  

PEG – perkutana endoskopska 

gastrostoma 

PK - vježbe u praktikumu  

PKL - posebne kliničke vježbe  

PK- predkliničke vježbe  

s.c. - subkutano 

T - terenske vježbe 
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   Prva godina 
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Kliničke vježbe I 
 

Aktivnosti studenta tijekom vježbovne nastave 

Vrsta nastave 
Posebne kliničke vježbe (PKL) – 60 sati 

Posebne kliničke vježbe s mentorom – 60 sati 

Mjesto i vrijeme 
održavanja vježbi 

1. 

2. 

Mentor vježbi 

1. 

2. 

Evaluacija vježbi 

Vježbe se evaluiraju u četiri razine: 
 

Aktivnost nije usvojena – bez potpisa 
Student opisuje aktivnost – razina I  
Student asistira prilikom izvođenja aktivnosti – razina II  
Student samostalno izvodi aktivnost – razina III  

Sadržaj vježbi 
Razina usvojenosti 

 I 
Razina usvojenosti 

 II 
Razina usvojenosti 

 III 

Procjena okolinskih 
faktora (neformalnih 
njegovatelja, 
socioekonomski status) 
IU1,IU2 

  
 

 

Izrada plana zdr. njege  
za bolesnika s 
potkoljeničnim ulkusom 
IU1, IU2 – minimalno 2 
pacijenta 

   
 

Izrada plana zdr. njege  
za bolesnika s 
dijabetičkim stopalom 
IU1, IU2 *– minimalno 2 
pacijenta 

   
 

Izrada plan zdr. njege  za 
bolesnika s dekubitusom 
IU1, IU2 * – minimalno 2 
pacijenta 
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Razumijevanje i primjena 
aseptičkih tehnika IU2 

   

Priprema bolesnika za 
nekrektomiju IU3 

   
 

Zaštita kože oko rane IU3    

Odabir madraca i 
suportivnih pomagala 
IU3 

   
 

Odabir terapeutske 
posteljine IU3 

   
 

Vođenje sestrinske 
dokumentacije IU3 

 
 

  

Odabir obloga za ranu 
IU3 
 

 
 

  

Procjene potrebe i 
postavljanje negativnog 
tlaka IU 

 
 

  

Postavljenje 
kompresivne terapije IU3 

   

Njega dijabetičkog 
stopala - korekcija 
keratoza IU3 

   

Priprema bolesnika i 
uzimanje mikrobiološkog 
uzorka IU3 

   

Edukacija bolesnika i 
obitelji IU4 
 

   

 

Nakon uspješno odslušanog predmeta i položenog ispita  student će moći: 

 
IU1 izraditi individualizirani plan zdravstvene njege 
IU2 provesti sveobuhvatnu procjenu rane, uključujući određivanje njezine dubine, veličine, 
prisutnosti infekcije i stadija ozdravljenja, te će biti sposoban izraditi individualizirane planove 
skrbi za pacijente s ranama 
IU 3 demonstrirati vještine primjene suvremenih metoda zbrinjavanja rana, uključujući pravilnu 
uporabu obloga, tehnika debridmana i postupaka za sprečavanje infekcija u ranama.  
IU 4 educirati bolesnike i neformalne njegovatelj o samozbrinjavanju  
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Zaključno mišljenje mentora vježbi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Potvrda koordinatora 

Mjesto održavanja vježbi 
Ovjera 

 (potpis koordinatora  i pečat ustanove) 

 
 
 

 
M.P. 

 
 
 

 
M.P. 
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Prevencija infekcije kirurškog mjesta 
 

Aktivnosti studenta tijekom vježbovne nastave 

Vrsta nastave 
Vježbe u praktikumu (PK) – 15 

Kliničke vježbe (KL) – 30 

Mjesto održavanja vježbi 
(PK) 

 

Izvoditelj vježbi (PK) 
 

 

Mjesto i vrijeme  
izvođenja vježbi (KL,PKL) 

1. 

2. 

3. 

Mentor vježbi (KL, PKL) 

1. 

2. 

3. 

Evaluacija vježbi 

Vježbe se evaluiraju u četiri razine: 
 

Aktivnost nije usvojena – bez potpisa 
Student opisuje aktivnost – razina I  
Student asistira prilikom izvođenja aktivnosti – razina II  
Student samostalno izvodi aktivnost – razina III  

Sadržaj vježbi 
Razina usvojenosti 

 I 
Razina usvojenosti 

 II 
Razina usvojenosti 

 III 

Previjanje kirurške rane 
(IU 1)  

   

Priprema operativnog 
polja  (IU 1) 

   

Utjecaj bolničkih 

infekcija na produženje 

boravka pacijenta u 

bolnici. (IU 1) 
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Uzimanje uzoraka za 
mikrobiološku analizu 
(IU 2) 

   

Osobna zaštitna oprema 
(IU 3) 

   

Higijene ruku i pravilne 
tehnike pranja ruku (IU 
3) 

   

Provođenje mjera 
izolacije  ovisno o načinu 
prijenosa (IU 4) 

   

Planiranje nutritivnog 
suporta IU 3 

   

Edukacija bolesnika o 
postupcima s ranom IU3 

   

Procjena rizika 
određenom radilištu za 
nastanak infekcije 
kirurškog mjesta (IU 4) 

   

 

Nakon uspješno odslušanog predmeta student će moći: 

 
IU 1 Definirati postupke prevencije infekcija kirurškog mjesta  
IU 2 Razlikovati postupke:  asepse, dezinfekcije i sterilizacije, uzimanje uzoraka za 
mikrobiološku analizu 
IU 3 Objasniti postupke koji se provode u zaštiti bolesnika od infekcija povezanih sa 
zdravstvenih skrbi 
IU 4 Primijeniti mjere prevencije širenja patogenih mikroorganizama u bolničkom okruženju  
IU 5 Kreirati protokol s ciljem prevencije infekcije kirurškog mjesta 
 

 

Zaključno mišljenje mentora 
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Potvrda koordinatora 

Mjesto održavanja vježbi 
Ovjera 

 (potpis koordinatora  i pečat ustanove) 

 
 
 

 
M.P. 

 
 
 

 
M.P. 
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Skrb o bolesniku s akutnom ranom 
 

Aktivnosti studenta tijekom vježbovne nastave 

Vrsta nastave Kliničke vježbe (KL) – 50 

Mjesto održavanja vježbi 
(PK) 

 

Izvoditelj vježbi (PK) 
 

 

Mjesto i vrijeme  
izvođenja vježbi (KL,PKL) 

1. 

2. 

3. 

Mentor vježbi (KL, PKL) 

1. 

2. 

3. 

Evaluacija vježbi 

Vježbe se evaluiraju u četiri razine: 
 

Aktivnost nije usvojena – bez potpisa 
Student opisuje aktivnost – razina I  
Student asistira prilikom izvođenja aktivnosti – razina II  
Student samostalno izvodi aktivnost – razina III  

Sadržaj vježbi 
Razina usvojenosti 

 I 
Razina usvojenosti 

 II 
Razina usvojenosti 

 III 

Sestrinska anamneza IU1 
   

Procjena rane (IU1)    

Izrada plana zdr.njege za 
bolesnika s ranom 
izazvanom traumom IU1, 
IU2 

   

Izrada plana zdr.njege za 
bolesnika s opeklinom 
IU1,IU2 

   



Knjižica za praćenje i vrednovanje vježbovne nastave i kliničke prakse 

 

str. 15 
 

Izrada plana zdr.njege za 
bolesnika s akutnom 
kirurškom ranom IU3 

   

Izrada plana zdr.njege za 
dijete s akutnom ranom 
IU3 

   

Edukacija bolesnika IU3    
Edukacija obitelji IU3    
Odabir i postavljanje 
pokrivala za ranu IU 

   

Procjena potrebe za 
postavljanjem i 
postavljanje negativnog 
tlaka IU4 

   

Skidanje šava i staplera 
IU4 

   

Primarno zbrinjavanje 
opekline (IU 2) 

   

Primarno zbrinjavanje 
traumatske rane (IU 4, IU 
5) 

   

Zbrinjavanje kirurške rani 
(IU 1) 

   

Vlažno cijeljenje rane (IU 
2) 

   

Debridman rane (IU 3)    
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Nakon uspješno odslušanog predmeta student će moći: 

 
IU 1 Razlikovati različite vrste akutnih rana 
IU2 Prepoznati komplikacije liječenja akutne rane 
IU3 prepoznati znakove infekcije kirurške rane te primijeniti postupke is sestrinskog djelokruga 
rada za njihovu prevenciju/smanjenje lošeg ishoda  
IU4 Adekvatno izabrati moderne tehnike za previjanje i primarno zbrinjavanje akutnih rana  
IU5 Prepoznati situacije u kojima je potreba imobilizacija  
IU 6 Provoditi njegu svih oblika stome 

 

Zaključno mišljenje mentora 

 
 
 
 
 

 

Potvrda koordinatora 

Mjesto održavanja vježbi 
Ovjera 

 (potpis koordinatora  i pečat ustanove) 

 
 
 

 
M.P. 

 
 
 

 
M.P. 
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Skrb o bolesniku s kroničnom ranom  
 

Aktivnosti studenta tijekom vježbovne nastave 

Vrsta nastave Kliničke vježbe (KL) – 65 

Mjesto održavanja vježbi 
(PK) 

 

Izvoditelj vježbi (PK) 
 

 

Mjesto i vrijeme  
izvođenja vježbi (KL,PKL) 

1. 

2. 

3. 

Mentor vježbi (KL, PKL) 

1. 

2. 

3. 

Evaluacija vježbi 

Vježbe se evaluiraju u četiri razine: 
 

Aktivnost nije usvojena – bez potpisa 
Student opisuje aktivnost – razina I  
Student asistira prilikom izvođenja aktivnosti – razina II  
Student samostalno izvodi aktivnost – razina III  

Sadržaj vježbi 
Razina usvojenosti 

 I 
Razina usvojenosti 

 II 
Razina usvojenosti 

 III 

Procjena rizičnih faktora 
za dekubitus IU 1 

   

Procjena bolesnika s 

dekubitusom IU1 

   

Planira i implementira 
preventivne mjere za 
nastanak dekubitusa IU 2 

   

Procjenjuje i odabire 
antidekubitalno 
pomagalo IU 4 
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Procjenjuje nutritivni 
status bolesnika s 
kroničnom ranom IU2 

   

Priprema bolesnika za 
kirurško liječenje 
dekubitusa IU4 

   

Edukacija bolesnika i 
obitelji o mjerama 
prevencije dekubitusa 
IU4 

   

Procjena bolesnika s 
potkoljeničnim ulkusom 
IU 4, IU5 

   

Provođenje mehaničkog 
debridmana IU4,IU5 

   

Edukacija obitelji 
bolesnika o suportivnim 
mjerama liječenja IU6 

 
 

  

Postavljanje pokrivala za 
ranu IU5 

   

Postavljanje 
kompresivne terapije IU5 

 
 

  

Provođenje testiranja AB 
indeksa IU5 

   

Procjena bolesnika s 
limfedemom IU3 

   

Primjena kompresivne 
terapije kod bolesnika s 
limfedemom IU3 

   

Procjena bolesnika s 
dijabetičkim stopalom 
IU3 

   

Provođenje oštrog 
debridmana IU3 

   

Edukacija bolesnika i 
obitelji o mjerama 
prevencije nastanka 
dijabetičkog stopala IU6 

   

Edukacija bolesnika i 
obitelji o terapijskom 
rasterećenju IU6 

   

Edukacija bolesnika 
nakon amputacije IU6 

   

Procjena bolesnika s 
postradijacijskom ranom 
IU6 
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Nakon uspješno odslušanog predmeta student će moći: 

 
IU 1 definirati etiološke i patofiziološke faktore nastanak kroničnih rana  
IU 2 objasniti dijagnostičke postupke koji se primjenjuju u procjeni 
IU 3 primijeniti napredne metode zbrinjavanja rana 
IU 4 prepoznati rizike, znakove i primijeniti postupke u cilju smanjenja komplikacija i pozitivnih 
zdravstvenih ishoda 
IU 5 procijeniti kvalitetu života bolesnika i potrebu za edukacijom bolesnika, neformalnih 
njegovatelja i zajednice 
IU 6 planirati, provesti i evaluirati zdravstvenu njegu bolesnika u specifičnim populacijama 
(barijatrijski, pedijatrijski, onkološki) 
 

 

Zaključno mišljenje mentora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Potvrda koordinatora 

Mjesto održavanja vježbi 
Ovjera 

 (potpis koordinatora  i pečat ustanove) 

 
 
 

 
M.P. 

 
 
 

 
M.P. 
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Suvremeni principi zbrinjavanja rane 
 

Aktivnosti studenta tijekom vježbovne nastave 

Vrsta nastave Kliničke vježbe (KL) – 20 

Mjesto održavanja vježbi 
(PK) 

 

Izvoditelj vježbi (PK) 
 

 

Mjesto i vrijeme  
izvođenja vježbi (KL,PKL) 

1. 

2. 

3. 

Mentor vježbi (KL, PKL) 

1. 

2. 

3. 

Evaluacija vježbi 

Vježbe se evaluiraju u četiri razine: 
 

Aktivnost nije usvojena – bez potpisa 
Student opisuje aktivnost – razina I  
Student asistira prilikom izvođenja aktivnosti – razina II  
Student samostalno izvodi aktivnost – razina III  

Sadržaj vježbi 
Razina usvojenosti 

 I 
Razina usvojenosti 

 II 
Razina usvojenosti 

 III 

Prepoznavanje i 
dijagnostika infekcije – 
kolonizacija, 
kontaminacija, kritička 
kolonizacija, infekcija (IU 
1, IU 2, IU 3) 

   

Tehnika uzimanja 

mikrobioloških uzoraka 

(IU 1, IU 2, IU 3) 
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Nutricijska procjena i 
skrining alati za procjenu 
prehrane (IU 4) 

   

Optimalni nutricijski 
unos za pomoć cijeljenju 
rane (IU 4) 

   

Osnove vlažnog cijeljenja 
rane (IU 1, IU 2, IU 3) 

   

Odabir pokrivala za rane 
u korelaciji sa stadijem 
cijeljenja rane  (IU 2) 

   

Toaleta i priprema rane 
za postavljanje pokrivala 
(IU 2) 

   

Debridman rane (IU 5)    
Terapija negativnim 
tlakom (IU 6) 

   

Postavljanje terapije 
negativnim tlakom (IU 6) 

   

Regulacija terapije 
negativnim tlakom (IU 6) 

 
 

  

 

Nakon uspješno odslušanog predmeta student će moći: 

 
IU 1 demonstrirati prijevoj kronične rane prema važećim standardima 
IU 2 objasniti prijevoj modernim oblogama i odabir pokrivala za rane u korelaciji sa stadijem 
cijeljenja rane 
IU 3 primijeniti humani holistički pristup i provoditi zdravstveno odgojne metode u radu s 
bolesnikom i njegovom obitelji 
IU 4 izraditi plan optimalnog nutricijskog unosa za pomoć cijeljenju  rane  
IU 5 opisati vrste debridmana  
IU 6 evaluirati korisnost terapije negativnim tlakom 
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Zaključno mišljenje mentora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Potvrda koordinatora 

Mjesto održavanja vježbi 
Ovjera 

 (potpis koordinatora  i pečat ustanove) 

 
 
 

 
M.P. 

 
 
 

 
M.P. 
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Druga godina
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Kliničke vježbe II 
 

Aktivnosti studenta tijekom vježbovne nastave 

Vrsta nastave 
Posebne kliničke vježbe (PKL) – 60 sati 

Posebne kliničke vježbe s mentorom (PKLM) – 60 sati 

Mjesto i vrijeme održavanja 
vježbi 

1. 

2. 

3. 

4. 

Mentor vježbi 

1. 

2. 

3. 

4. 

Evaluacija vježbi 

Vježbe se evaluiraju u četiri razine: 
 

Aktivnost nije usvojena – bez potpisa 
Student opisuje aktivnost – razina I  
Student asistira prilikom izvođenja aktivnosti – razina II  
Student samostalno izvodi aktivnost – razina III  

 

Sadržaj vježbi 
Razina usvojenosti 

 I 
Razina usvojenosti 

 II 
Razina usvojenosti 

 III 

Uzimanje anamneze i  
utvrđivanje potreba za 
zdravstvenom njegom (IU 1) 

 
 

  

Izrada plana zdravstvene 
njege (definiranje ciljeva i 
intervencija) (IU 1) 

   

Provođenje planirane 
zdravstvene njege prema 
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planu zdravstvene njege (IU 
1) 

Evaluacija plana zdravstvene 
njege (IU 1) 

   

Definiranje i provođenje 
korekcija plana zdravstvene 
njege ako je potrebno (IU 1) 

   

Dokumentiranje provedene 
zdravstvene njege (IU 1) 

   

Primjena subkutane infuzije 
(IU 1) 

 
 

  

Prevencija komplikacija 
dugotrajnog mirovanja (IU1) 

  
 

 

Provoditi i dokumentirati 
cjelovitu procjenu bola (IU3) 

   

Definirati ciljeve u procesu 
liječenja boli (IU 3) 

   

Primijeniti analgetsku 
terapiju – farmakološku (IU 
4) 

   

Primijeniti analgetsku 
terapiju -  nefarmakološke 
metode (IU 4) 

   

Primjena GSF-PIG smjernica 
(IU 1) 

   
 

Primjena SPICT smjernica (IU 
1) 

   

Primjena CriSTAL smjernica 
(IU 2) 

 
 

  

Primjena QUICK GUIDE 
smjernica (IU 1) 

   

Plan prehrane kod pacijenta 
koji treba palijativnu skrb (IU 
1) 

 
 

  

Pružanje podrške obitelji (IU 
5) 

 
 

  

Prepoznavanje simptoma 
žalovanja (IU 5) 

   
 

Prepoznavanje znakova i 
simptoma neposredne smrti 
(IU 4 ) 
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Primjena načela palijativnog 
pristupa u primarnoj 
zdravstvenoj zaštiti (IU 6) 

   

Primjena načela palijativnog 
pristupa u sekundarnoj 
zdravstvenoj zaštiti (IU 6) 

   

Primjena načela palijativnog 
tercijarnoj zdravstvenoj 
zaštiti (IU 6) 

   
 

Provesti edukaciju 
neformalnih njegovatelja 
(IU7) 

   

Primjena koncepta „etičkog 
procesa“ (IU 8) 

   

Prepoznati znakove 
neposredne smrti (IU 9) 

   

Prepoznavanje promjena na 
kooži u terminalnoj fazi 
bolesti (IU 9) 

   

 

Nakon uspješno odslušanog predmeta i položenog ispita  student će moći: 

 
IU 1 analizirati potrebe, planirati, provoditi i evaluirati palijativnu zdravstvenu njegu 
IU 2 objasnti važnost fizičkih, psiholoških, socijalnih i duhovnih pitanja koja utječu na 
osobe s neizlječivim uznapredovalim bolestima i njihove obitelji 
IU 3  primijeniti prikladne, provjerene skale za procjenu bola za prvu i daljnju 
kontinuiranu procjenu i praćenje bola.   
IU 4 primijeniti postupke rješavanja i ublažavanja simptoma i patnje bolesnika 
IU 5 organizirati profesionalnu i socijalnu podršku bolesniku i njegovoj obitelji 
IU 6 primijeniti načelo palijativnog pristupa na svim razinama zdravstvene 
zaštite 
IU 7 sudjelovati u koordinaciji i komunikaciji s inter i multidisciplinarnim timom 
IU 8 primijeniti koncept „etičkog procesa“, to jest proces u kojem se kroz određene 
faze i načine (konzultacije, pisane smjernice, proces donošenja odluka i dr. u 
interdisciplinarnom timu) pristupa rješavanju teških etičkih dvojbi i kontroverznih 
kliničkih situacija 
IU 9 prepoznati znakove neposredne smrti 
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Zaključno mišljenje mentora vježbi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Potvrda koordinatora 

Mjesto održavanja vježbi 
Ovjera 

 (potpis koordinatora  i pečat ustanove) 

 
 
 

 
M.P. 

 
 
 

 
M.P. 

 
 
 

 
M.P. 
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Onkologija u okviru palijativne i suportivne skrbi 

Aktivnosti studenta tijekom vježbovne nastave 

Vrsta nastave Kliničke vježbe (KL) – 15 

Mjesto održavanja vježbi 
(PK) 

 

Izvoditelj vježbi (PK) 
 

 

Mjesto i vrijeme  
izvođenja vježbi (KL,PKL) 

1. 

2. 

Mentor vježbi (KL, PKL) 

1. 

2. 

Evaluacija vježbi 

 
Vježbe se evaluiraju u četiri razine: 

 
Aktivnost nije usvojena – bez potpisa 
Student opisuje aktivnost – razina I  
Student asistira prilikom izvođenja aktivnosti – razina II  
Student samostalno izvodi aktivnost – razina III  
 

Sadržaj vježbi 
Razina usvojenosti 

 I 
Razina usvojenosti 

 II 
Razina usvojenosti 

 III 

Prikupljanje 
anamnestičkih podataka 
i sestrinska procjena (IU 
2) 

   

Planiranje i evaluacija 
intervencija (IU 2,3,4) 

   

Praćenje vitalnih 
funkcija, simptoma 
bolesti i popratnih 
pojava specifičnog 
onkološkog liječenja (IU 
2,3,4) 

   

Primjena citostatika 

hormonske i ciljane 

terapije (IU 2) 
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Primjena imunoterapije 
(IU 2) 

   

Primjena hormonske i 
ciljane terapije (IU 2) 

   

Sigurnosni protokoli i 
zaštita osoblja (IU 2,3,4) 

   

Kontrola boli 
(farmakološki i 
nefarmakološki pristupi) 
(IU 2,3,4) 

   

Njega terminalnog 
bolesnika (IU 2,3,4) 

   

Emocionalna podrška 
pacijentu i obitelji (IU 
2,3,4) 

 
 

  

Komunikacija s 
pacijentom i obitelji (IU 
2,3,4) 

   

 

Nakon uspješno odslušanog predmeta student će moći: 

IU 1 - objasniti osnovne pojmove vezane uz nastanak, klasifikaciju, dijagnostiku i terapiju 
malignih bolesti 
IU 2 - primijeniti specifična znanja u svim fazama onkološke skrbi 
IU 3 - osmisliti intervencije koje pomažu u kontroli simptoma  
IU 4 - usporediti različite pristupe i učinkovitost intervencija kod onkoloških pacijenata koji 
trebaju palijativnu skrb 

 

Zaključno mišljenje mentora 
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Potvrda koordinatora 

Mjesto održavanja vježbi 
Ovjera 

 (potpis koordinatora  i pečat ustanove) 

 
 
 

 
M.P. 

 
 
 

 
M.P. 
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Palijativna zdravstvena skrb  
 

Aktivnosti studenta tijekom vježbovne nastave 

Vrsta nastave Kliničke vježbe (KL) – 50 

Mjesto održavanja vježbi 
(PK) 

 

Izvoditelj vježbi (PK) 
 

 

Mjesto i vrijeme  
izvođenja vježbi (KL,PKL) 

1. 

2. 

3. 

Mentor vježbi (KL, PKL) 

1. 

2. 

3. 

Evaluacija vježbi 

 
Vježbe se evaluiraju u četiri razine: 

 
Aktivnost nije usvojena – bez potpisa 
Student opisuje aktivnost – razina I  
Student asistira prilikom izvođenja aktivnosti – razina II  
Student samostalno izvodi aktivnost – razina III  
 

Sadržaj vježbi 
Razina usvojenosti 

 I 
Razina usvojenosti 

 II 
Razina usvojenosti 

 III 

Uzimanje anamneze i  
utvrđivanje potreba za 
zdravstvenom njegom 
(IU 2) 

   

Izrada plana zdravstvene 
njege (definiranje ciljeva 
i intervencija) (IU 2) 
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Prevencija komplikacija 

dugotrajnog mirovanja 

(IU 2) 

   

Procjena boli (IU 4) 
   

Definirati ciljeve u 
procesu liječenja boli (IU 
4) 

   

Primjena farmakoloških 
metoda (IU 4) 

   

Primjena 
nefarmakoloških metoda 
(IU 4) 

   

Parenteralna prehrana 
palijativnog bolesnika 

   

Primjena subkutane 
infuzije (IU 2) 

 
 

  

Procjenjivanje 
intenziteta boli  (IU 3) 

   

Prepoznavanje 
simptoma procesa 
umiranja (IU 2) 

   

Skrb za pokojnika (IU 2) 
 
 

  

Planiranje smještaja za 
palijativnog bolesnika sa 
socijalnog, fizičkog i 
ekonomskog aspekta (IU 
5) 

   
 

Izrada plana socijalne i 
psihološke podrške za 
obitelj (IU 5) 

   

Intervencije medicinske 
sestre u procesu 
žalovanja (IU 5) 

   

Komunikacija s  
članovima obitelji (IU 6) 

   

Primjena palijativnog 
pristupa (IU 7) 
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Nakon uspješno odslušanog predmeta student će moći: 

IU 1 opisati osnovna načela, filozofiju i organizaciju palijativne skrbi  
IU 2 analizirati potrebe, planirati, provoditi i evaluirati palijativnu zdravstvenu njegu  
IU 3 objasniti ulogu medicinske sestre kao člana multidisciplinarnog tima  
u skrbi za pacijente s potrebama za palijativnom skrbi  
IU 4 primijeniti postupke rješavanja i ublažavanja simptoma i patnje bolesnika  
IU 5 organizirati profesionalnu i socijalnu podršku bolesniku i njegovoj obitelji 
IU 6 koristiti komunikacijske vještine u skrbi za pacijenta s potrebama 
za palijativnom skrbi i članove njegove obitelji  
IU 7 primijeniti načela palijativnog pristupa na svim razinama zdravstvene  
zaštite 
IU 8 kritički preispitati etičke dvojbe u palijativnoj skrbi i palijativnoj  
zdravstvenoj njezi 
 

 

Zaključno mišljenje mentora 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Potvrda koordinatora 

Mjesto održavanja vježbi 
Ovjera 

 (potpis koordinatora  i pečat ustanove) 

 
 
 

 
M.P. 

 
 
 

 
M.P. 
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