1)

VlELEUCILISTE

vani¢-Grad

KLASA: 602-05/25-01/16
URBROJ: 238-10-169/25-07/01
Ivanié-Grad, 28. listopada 2025.

Na temelju ¢lanka 23. Statuta VeleuciliSta Ivani¢-Grad i prijedloga dekana Vijeée Veleucilista na svojoj
1. sjednici u akademskoj godini 2025./2026. donosi
ODLUKU

0 usvajanju izmjena i dopuna KnjiZice za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke
prakse za strucni diplomski studij Sestrinstvo

.
Usvajaju se izmjene i dopune KnjiZice za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse za
strucni diplomski studij Sestrinstvo (dalje: Knjizica).

Izmjene i dopune KnjiZica napravljene su radi uskladenja KnjiZice za Izvedbenim planom i programom
strucnog diplomskog studija Sestrinstva od akademske godine 2025./2026. godine.

.
KnjiZica se nalazi u privitku ove Odluke te je njen sastavni dio.

Il
Odluka stupa na snagu danom donosenja.

Predsjednik Vijec¢a Veleucilista:

M I Digitally signed by
e Mile Marincic¢

e Ve s Date: 2025.10.31
Marincic 07:13:18 +01'00'

doc. dr. sc. human. Mile Marinci¢, prof. stru¢. stud., dekan
Dostaviti:

1. Vijecée Veleucilista,
2. Procelniku studijskog odjela Sestrinstva (e-mail)
3. Pismohrana, ovdje.

Veleuciliste Ivani¢-Grad, Moslavacka 13, 10310 Ivani¢-Grad, OIB:80175889349,
IBAN: HR0424840081135069251, tel: 01/2016841, www.vsig.hr, info@vsig.hr



VELEUCILISTE

Ivani¢-Grad

KNJIZICA ZA PRACENIJE |
VREDNOVANIJE VJEZBOVNE
NASTAVE | KLINICKE
PRAKSE

Strucni diplomski studij
Sestrinstvo



KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

=]

VELEUCILISTE

Ivani¢-Grad

KNJIZICA ZA PRACENIJE |
VREDNOVANJE VJEZBOVNE
NASTAVE | KLINICKE
PRAKSE

Strucni diplomski studij Sestrinstvo



Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse




Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Akademska godina20 _ /

Fotografija

3,5x4,5 cm

Potpis

Ime i prezime studentice/a:

JMBAG:

U lvanié-Gradu, 20

Sadrzaj



Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Provodenje, pracenje i vrednovanje rada studenata tijekom vjezbovne nastave...... 4
Popis koriStenih KratiCa ........uuiieiiiieiiiiie e e e e 5
PrVa GOOINA . .eii ittt ettt e et e e st e e st eeeanee 7
KINICKE VIEZDE | 120 . eeiiiiiiieiiiiee ettt ettt ettt ettt e e et e e st e e s abeeesnnee s 8
Prevencija infekcije kirurSkog mjesta 45.......coociiiiriiiiniiee e 11
Skrb o bolesniku s akutnom ranom 50........ccueeiviiiieniiieeniiee e 14
Skrb o bolesniku s kKroni€nom ranom 65 ...........cocverrrieriiienieeniieenieeee e 17
Suvremeni principi zbrinjavanja rane 20 ..........ceeieecciiiieee e e 20
DIrUZA BOTING. .. uviie it ittt ettt ettt ettt e e ettt e e st e e s bt e e s bbeeesbbee e sttt e e ssbeeeesabaeesnanee 23
KITNICke VIEZDE 11 120...cc..uiiiiiiieeitee ettt 24

Palijativna zdravstvena SKIb 50.........u i 28



Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Uvod

Strucni diplomski studij Sestrinstvo na Veleucilistu Ivani¢-Grad provodi se kroz
razli¢ite oblike nastave: interaktivna predavanja, izradu i prikaz seminara,
primjenu ICT tehnologije u nastavhom procesu, ucenje primjenom multimedija
—video nastavni materijali, izradu projekata, direktnog mentorskog rada te svih
oblika vjezbovne klinicke nastave.

Vjezbovna nastava (vjezbe u praktikumu, laboratorijske vjezbe, metodicke
vjezbe, terenska nastava, predklinicke vjezbe, klinicke vjezbe i posebne klinicke
vjezbe - izvodi se u kabinetu sestrinskih vjeStina Veleudilista Ivani¢-Grad,
Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju Naftalan, Domu zdravlja
Zagrebacke Zupanije - ispostava Ivani¢-Grad, Neuropsihijatrijskoj bolnici dr. lvan
Barbot Popovaca, KBC-u Zagreb, KBC-u Sestre milosrdnice, KB Dubrava, Opcoj
bolnici Sisak, Opéoj bolnici PoZzega, domovima za starije i nemoéne osobe te
ustanovama za socijalnu skrb.

Klinicke vjezbe, posebne klinicke vjezbe, predklinicke vjezbe, praktikum,
laboratorijske vjezbe, metodicke vjezbe i terenske vjezbe studenti polaze prema
Izvedbenom planu Stru¢nog diplomskog studija Sestrinstvo, Pravilniku o
studiranju i Pravilniku o provedbi i ocjenjivanju strucne prakse Veleucilista
Ivani¢-Grad.
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| Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Obaveze studenata

Studenti tijekom svih oblika vjeZzbovne nastave moraju poStovati propise
poslovnog kodeksa zdravstvene radne organizacije (pravilnici, kuéni red) i
kodekse profesionalnog ponasanja sto podrazumijeva:

- dolazak i odlazak s radilista u rasporedom to¢no navedeno vrijeme
- pridrzavanje Etickog kodeksa medicinskih sestara Hrvatske komore
medicinskih sestara
- pridrZavanje propisa vezanih za zastitnu odjecu i obucu/profesionalna odjeca
i obuéa s identifikacijskom karticom (ID)
- identifikacijski dokument treba sadrzavati: logo Veleucilista lvani¢ Grad, ime i
prezime studenta s naznakom — Student.
- uniformu studentice/studenta &ine bluza i hlace
- uniforma treba biti:
- od materijala koji je ¢vrst i neproziran (po moguénosti od pamuka)
- (ista, bez nabora (izglacana)
- duzine koja kod hlaca doseze do ispod gleznja
- bijele boje s tamno plavim obrubima na okovratniku i dzepovima
- standardiziranog kroja
- obuda: tenisice bijele boje
- Carape: bijele boje ili boje koze
- nokti: prirodni, Cisti, uredno podrezani, bez laka ili s prozirnim lakom za nokte
- make-up/Sminka: ruz i puder u prirodnim bojama, maskara, bez umjetnih
trepavica
- kosa: Cista, duga kosa povezana elasticnom poveskom u ,pundu” i bez ikakvih
drugih detalja
- bradai brkovi: uredno podsisani i odrzavani
- nakit: vjencani prsten (koji se skida kod rukovanja s infektivnim materijalom),
diskretne nausnice, bez ru¢nog sata
- upotreba mobitela nije dopustena
- gume za zvakanje nisu dopustene
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| Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Obaveze koordinatora i mentora tijekom vjezbovnog
nastavnog procesa

Koordinatori i mentori vjezbovnog dijela nastavnog procesa u nastavnim
bazama obavezni su:

- organizirati izvedbu prakti¢nog dijela nastave na svom radilistu/nastavnoj bazi
za redovite i izvanredne studente u skladu s ishodima ucenja i aktivnostima
prakse

- uputiti studente u organizaciju rada u nastavnoj bazi/radilistu te ih upoznati s
prostorom (bolesnickim sobama, sobama za intervencije, centralnim pultom i
sl.)

- upoznati studente s planom rada tijekom odrZavanja vjezbovne nastave

- voditi evidenciju o studentima na radilistu/nastavnoj bazi, odnosno o
ispunjavanju njihovih propisanih obaveza

- demonstrirati aktivnosti i intervencije navedene u Knjizici za praéenje i
vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

- rasporediti studente na odgovarajuce zadatke uz nadzor

- kontinuirano pratiti, evaluirati i evidentirati rad studenata vodeéi se
sastavnicama vjezbovne nastave navedenim u KnjiZici za pracenje i
vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Provodenje, praéenje i vrednovanje rada studenata tijekom
vjezbovne nastave

Predavaci, strucni suradnici i mentori u nastavnim bazama izvode, prate i
vrednuju rad studenata tijekom vjezbovne nastave. Ukupan rad mentora i
studenata u nastavnim bazama prati voditelj vjezbi po godini studija i
koordinator za vjezbovnu nastavu imenovan od strane Vijeéa Veleucilista lvanic¢-
Grad te ustanove u kojoj studenti obavljaju vjeZzbovnu nastavu. KnjiZica za
pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse sluZi za pracenje i
vrednovanje ishoda ucenja kroz pojedinacne aktivnosti ili intervencije,
kolokvije, studije slucaja i profesionalno ponasanje. Aktivnosti i intervencije
proizlaze iz ishoda ucenja definiranih u Izvedbenom planu. Ispunjena KnjiZica za
pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse, potpisana od
mentora te pregledana i ovjerena od koordinatora vjezbovne nastave sluzi kao
dokument pri dokazivanju ispunjavanja nastavnih obaveza studenata.

Cuvanje i donosenje Knjizica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i
klinicke prakse na vjezbe odgovornost je studenta. U slucaju gubitka KnjiZice za
pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse student je duzan
financirati troSak nastao zbog tiskanja nove KnjiZice za pracenje i vrednovanje
vjezbovne nastave i klinicke prakse te samostalno potrazivati ovjeru iste od
strane mentora i koordinatora vjezbovne nastave.

Kako bi se rad studenta mogao provoditi, pratiti i vrednovati potrebno je:

opisati/demonstrirati navedenu vjezbu ili aktivnost prema zadanim,
standardiziranim smjernicama

osigurati studentu mogucnost vjezbanja pojedinih aktivnosti uz superviziju
mentora, predavaca ili stru¢nog suradnika

kontinuirano pratiti i vrednovati: razumijevanje studenta (zbog ¢ega se izvodi
intervencija/aktivnost), komunikaciju s bolesnikom i profesionalno
ponasanje, pripremu bolesnika za zahvat/intervenciju i pripremu potrebnog
materijala, redoslijed koraka kod izvodenja intervencije/aktivnosti,
motoricku spretnost i vrijeme izvodenja (sporo, prosjec¢no vrijeme, brzo)
kontinuirano pratiti i na temelju pracenja opisno vrednovati razinu
usvojenosti pojedinih aktivnosti u okviru odredenog ishoda ucenja
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Popis koristenih kratica

ALS — napredno odrzavanje Zivota
BLS — osnovno odrzZavanje Zivota
i.c. - intrakutano

i.m. - intramuskularno

i.v. - intravenozno

IU —ishod ucenja

KL - klinicke vjezbe

M - metodicke vjezbe

P - predavanja

PEG — perkutana endoskopska
gastrostoma

PK - vjezbe u praktikumu

PKL - posebne klinicke viezbe
PK- predklinicke vjezbe

s.c. - subkutano

T - terenske vjezbe
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Prva godina

str. 7



| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Klinicke vjezbe |

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 60 sati

Vrsta nastave Ly Ly .
Posebne klinicke vjezbe s mentorom — 60 sati

1.
Mijesto i vrijeme
odrzavanja vjezbi 5

1.
Mentor vjezbi

2.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I I

Procjena okolinskih
faktora (neformalnih
njegovatelja,
socioekonomski status)
1U1,1U2

Izrada plana zdr. njege
za bolesnika s
potkoljeni¢nim ulkusom
U1, IU2 — minimalno 2
pacijenta

Izrada plana zdr. njege
za bolesnika s
dijabetickim stopalom
U1, IU2 *~ minimalno 2
pacijenta

Izrada plan zdr. njege za
bolesnika s dekubitusom
U1, IU2 * — minimalno 2
pacijenta
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Razumijevanje i primjena
aseptickih tehnika 1U2

Priprema bolesnika za
nekrektomiju 1U3

Zastita koze oko rane 1U3

Odabir madraca i
suportivnih pomagala
U3

Odabir terapeutske
posteljine U3

Vodenje sestrinske
dokumentacije U3

Odabir obloga za ranu
U3

Procjene potrebe i
postavljanje negativnog
tlaka IU

Postavljenje
kompresivne terapije 1U3

Njega dijabeti¢kog
stopala - korekcija
keratoza U3

Priprema bolesnika i
uzimanje mikrobioloskog
uzorka IU3

Edukacija bolesnika i
obitelji IU4

Nakon uspjesno odslusanog predmeta i polozenog ispita student ¢e modi:

1U1 izraditi individualizirani plan zdravstvene njege
U2 provesti sveobuhvatnu procjenu rane, ukljucujuéi odredivanje njezine dubine, velicine,

prisutnosti infekcije i stadija ozdravljenja, te ¢e biti sposoban izraditi individualizirane planove

skrbi za pacijente s ranama

IU 3 demonstrirati vjestine primjene suvremenih metoda zbrinjavanja rana, ukljucujuci pravilnu

uporabu obloga, tehnika debridmana i postupaka za sprecavanje infekcija u ranama.
IU 4 educirati bolesnike i neformalne njegovatelj o samozbrinjavanju
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zakljuéno misljenje mentora vjezbi

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrz ja viezbi ) . R
Jesto odrzavanja vjezbl (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Prevencija infekcije kirurskog mjesta

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vjezbe u praktikumu (PK) — 15

Vrsta nastave Klini¢ke vjezbe (KL) —30

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mjesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.

3.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Ill

Evaluacija vjezbi

- Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| 1l 1l

Previjanje kirurske rane
(u1)

Priprema operativnog
polja (IU 1)

Utjecaj bolnickih
infekcija na produzenje
boravka pacijenta u
bolnici. (IU 1)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Uzimanje uzoraka za
mikrobiolosku analizu
(U 2)

Osobna zastitna oprema
(U 3)

Higijene ruku i pravilne
tehnike pranja ruku (IU
3)

Provodenje mjera
izolacije ovisno o nacinu
prijenosa (IU 4)

Planiranje nutritivnog
suporta IU 3

Edukacija bolesnika o
postupcima s ranom U3

Procjena rizika
odredenom radilistu za
nastanak infekcije
kirurskog mjesta (I1U 4)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 Definirati postupke prevencije infekcija kirurSkog mjesta

IU 2 Razlikovati postupke: asepse, dezinfekcije i sterilizacije, uzimanje uzoraka za
mikrobiolosku analizu

IU 3 Objasniti postupke koji se provode u zastiti bolesnika od infekcija povezanih sa
zdravstvenih skrbi

IU 4 Primijeniti mjere prevencije Sirenja patogenih mikroorganizama u bolni¢ckom okruzenju

U 5 Kreirati protokol s ciljem prevencije infekcije kirurSkog mjesta

Zaklju¢no misljenje mentora
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Potvrda koordinatora

Ovijera

Mjesto odrz ja vjezbi ) . R
e (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Skrb o bolesniku s akutnom ranom

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vrsta nastave Klinicke vjezbe (KL) — 50

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mjesto i vrijeme )
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.

3.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Ill

Evaluacija vjezbi

- Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| 1l 1l

Sestrinska anamneza |U1

Procjena rane (1U1)

Izrada plana zdr.njege za
bolesnika s ranom
izazvanom traumom U1,
1U2

Izrada plana zdr.njege za
bolesnika s opeklinom
1U1,1U2
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Izrada plana zdr.njege za
bolesnika s akutnom
kirurSkom ranom 1U3

Izrada plana zdr.njege za
dijete s akutnom ranom
U3

Edukacija bolesnika 1U3

Edukacija obitelji IU3

Odabir i postavljanje
pokrivala za ranu U

Procjena potrebe za
postavljanjem i
postavljanje negativnog
tlaka IU4

Skidanje Sava i staplera
U4

Primarno zbrinjavanje
opekline (IU 2)

Primarno zbrinjavanje
traumatske rane (IU 4, U
5)

Zbrinjavanje kirurske rani
(U 1)

Vlazno cijeljenje rane (1U
2)

Debridman rane (IU 3)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

1U 1 Razlikovati razliite vrste akutnih rana

1U2 Prepoznati komplikacije lijeCenja akutne rane

U3 prepoznati znakove infekcije kirurske rane te primijeniti postupke is sestrinskog djelokruga
rada za njihovu prevenciju/smanjenje loSeg ishoda

U4 Adekvatno izabrati moderne tehnike za previjanje i primarno zbrinjavanje akutnih rana
IU5 Prepoznati situacije u kojima je potreba imobilizacija

IU 6 Provoditi njegu svih oblika stome

Zakljucno misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Llicsteleticacnislis (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Skrb o bolesniku s kronichom ranom

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vrsta nastave Klinicke vjezbe (KL) — 65

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mjesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.

3.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Ill

Evaluacija vjezbi

- Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| 1l 1l

Procjena rizi¢nih faktora
za dekubitus 1U 1

Procjena bolesnika s
dekubitusom U1

Planira i implementira
preventivne mjere za
nastanak dekubitusa 1U 2
Procjenjuje i odabire
antidekubitalno
pomagalo IU 4
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Procjenjuje nutritivni
status bolesnika s
kroniénom ranom 1U2

Priprema bolesnika za
kirursko lijeCenje
dekubitusa U4

Edukacija bolesnika i
obitelji o mjerama
prevencije dekubitusa
U4

Procjena bolesnika s
potkoljeni¢nim ulkusom
U 4, U5

Provodenje mehanickog
debridmana 1U4,1U5

Edukacija obitelji
bolesnika o suportivnim
mjerama lije¢enja IU6

Postavljanje pokrivala za
ranu 1U5

Postavljanje
kompresivne terapije IU5

Provodenije testiranja AB
indeksa 1US

Procjena bolesnika s
limfedemom 1U3

Primjena kompresivne
terapije kod bolesnika s
limfedemom 1U3

Procjena bolesnika s
dijabetickim stopalom
1U3

Provodenje ostrog
debridmana 1U3

Edukacija bolesnika i
obitelji o mjerama
prevencije nastanka
dijabetickog stopala IU6

Edukacija bolesnika i
obitelji o terapijskom
rasterecenju IU6

Edukacija bolesnika
nakon amputacije U6

Procjena bolesnika s
postradijacijskom ranom
1U6
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 definirati etioloske i patofizioloske faktore nastanak kroni¢nih rana

1U 2 objasniti dijagnosticke postupke koji se primjenjuju u procjeni

1U 3 primijeniti napredne metode zbrinjavanja rana

1U 4 prepoznati rizike, znakove i primijeniti postupke u cilju smanjenja komplikacija i pozitivnih
zdravstvenih ishoda

IU 5 procijeniti kvalitetu Zivota bolesnika i potrebu za edukacijom bolesnika, neformalnih
njegovatelja i zajednice

IU 6 planirati, provesti i evaluirati zdravstvenu njegu bolesnika u specifiénim populacijama
(barijatrijski, pedijatrijski, onkoloski)

Zakljucno misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovjera

Mjesto odrzavanja vjezbi . . A ey
(potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Suvremeni principi zbrinjavanja rane

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vrsta nastave Klinicke vjezbe (KL) — 20

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mjesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.

3.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Ill

Evaluacija vjezbi

- Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| 1l 1l

Prepoznavanje i
dijagnostika infekcije —
kolonizacija,
kontaminacija, kriticka
kolonizacija, infekcija (1U
1,1U2,1U 3)

Tehnika uzimanja
mikrobioloskih uzoraka
(lU1,1U2,1U3)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Nutricijska procjena i
skrining alati za procjenu
prehrane (IU 4)

Optimalni nutricijski
unos za pomoc cijeljenju
rane (IU 4)

Osnove vlaznog cijeljenja
rane (IU1,1U 2, IU 3)

Odabir pokrivala za rane
u korelaciji sa stadijem
cijeljenja rane (IU 2)

Toaleta i priprema rane
za postavljanje pokrivala
(U 2)

Debridman rane (IU 5)

Terapija negativnim
tlakom (IU 6)

Postavljanje terapije
negativnim tlakom (IU 6)

Regulacija terapije
negativnim tlakom (IU 6)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 demonstrirati prijevoj kroni¢ne rane prema vaze¢im standardima
1U 2 objasniti prijevoj modernim oblogama i odabir pokrivala za rane u korelaciji sa stadijem

cijeljenja rane

1U 3 primijeniti humani holisti¢ki pristup i provoditi zdravstveno odgojne metode u radu s
bolesnikom i njegovom obitelji

1U 4 izraditi plan optimalnog nutricijskog unosa za pomoc cijeljenju rane

IU 5 opisati vrste debridmana

1U 6 evaluirati korisnost terapije negativnim tlakom
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Ovijera

Mijesto odrz ja vjezbi . . R
Jesto odrzavanja vjezbi (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Druga godina
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Klinicke vjezbe Il

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Posebne klini¢ke vjezbe (PKL) — 60 sati

Vv
rsta nastave Posebne klini¢ke viezbe s mentorom (PKLM) — 60 sati

Mjesto i vrijeme odrzavanja
vjezbi

Mentor vjezbi

4.

VjeZbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Evaluacija vjezbi Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Ill

Razina usvojenosti | Razina usvojenosti | Razina usvojenosti

Sadrzaj vjezbi | I I

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom (I1U 1)
Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva i
intervencija) (IU 1)

Provodenje planirane
zdravstvene njege prema
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

planu zdravstvene njege (IU
1)

Evaluacija plana zdravstvene
njege (IU 1)

Definiranje i provodenje
korekcija plana zdravstvene
njege ako je potrebno (I1U 1)

Dokumentiranje provedene
zdravstvene njege (IU 1)

Primjena subkutane infuzije
(U1)

Prevencija komplikacija
dugotrajnog mirovanja (IU1)

Provoditi i dokumentirati
cjelovitu procjenu bola (1U3)

Definirati ciljeve u procesu
lije¢enja boli (IU 3)

Primijeniti analgetsku
terapiju — farmakolosku (IU
4)

Primijeniti analgetsku
terapiju - nefarmakoloske
metode (IU 4)

Primjena GSF-PIG smjernica
(lU1)

Primjena SPICT smjernica (U
1)

Primjena CriSTAL smjernica
(lU2)

Primjena QUICK GUIDE
smjernica (IU 1)

Plan prehrane kod pacijenta
koji treba palijativnu skrb (IU
1)

Pruzanje podrske obitelji (IU
5)

Prepoznavanje simptoma
Zalovanja (IU 5)

Prepoznavanje znakova i
simptoma neposredne smrti
(lu4d)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Primjena nacela palijativnog
pristupa u primarnoj
zdravstvenoj zastiti (IU 6)

Primjena nacela palijativhog
pristupa u sekundarnoj
zdravstvenoj zastiti (IU 6)

Primjena nacela palijativhog
tercijarnoj zdravstvenoj
zastiti (1U 6)

Provesti edukaciju
neformalnih njegovatelja
(IU7)

Primjena koncepta ,etickog
procesa“ (IU 8)

Prepoznati znakove
neposredne smrti (IU 9)

Prepoznavanje promjena na
kooZi u terminalnoj fazi
bolesti (1U 9)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta i poloZenog ispita student ¢e modi:

IU 1 analizirati potrebe, planirati, provoditi i evaluirati palijativnu zdravstvenu njegu
IU 2 objasnti vaznost fizi¢kih, psiholoskih, socijalnih i duhovnih pitanja koja utjecu na
osobe s neizljecivim uznapredovalim bolestima i njihove obitelji

IU 3 primijeniti prikladne, provjerene skale za procjenu bola za prvu i daljnju
kontinuiranu procjenu i prac¢enje bola.

IU 4 primijeniti postupke rjeSavanja i ublazavanja simptoma i patnje bolesnika

IU 5 organizirati profesionalnu i socijalnu podrsku bolesniku i njegovoj obitelji

IU 6 primijeniti nacelo palijativnog pristupa na svim razinama zdravstvene

zastite

IU 7 sudjelovati u koordinaciji i komunikaciji s inter i multidisciplinarnim timom

IU 8 primijeniti koncept ,etickog procesa“, to jest proces u kojem se kroz odredene
faze i nacine (konzultacije, pisane smijernice, proces donosenja odluka i dr. u
interdisciplinarnom timu) pristupa rjesavanju teskih etickih dvojbi i kontroverznih
klinickih situacija

IU 9 prepoznati znakove neposredne smrti
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Zakljuéno misljenje mentora vjezbi

Potvrda koordinatora

Ovijera

Mijesto odrZavanja vjezbi . . L
(potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Onkologija u okviru palijativne i suportivne skrbi

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vrsta nastave Klinicke vjezbe (KL) — 15

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mijesto i vrijeme
izvodenja vjezbi (KL,PKL)

2.

1.
Mentor vjezbi (KL, PKL)

2.

Vjezbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Il

Evaluacija vjezbi

- Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| Il 1

Prikupljanje
anamnestic¢kih podataka
i sestrinska procjena (1U
2)

Planiranje i evaluacija
intervencija (IU 2,3,4)

Pracenje vitalnih
funkcija, simptoma
bolestii popratnih
pojava specificnog
onkoloskog lijec¢enja (1U
2,3,4)

Primjena citostatika
hormonske i ciljane
terapije (IU 2)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Primjena imunoterapije
(U 2)

Primjena hormonske i
ciljane terapije (IU 2)

Sigurnosni protokoli i
zastita osoblja (IU 2,3,4)

Kontrola boli
(farmakoloski i
nefarmakoloski pristupi)
(IU2,3,4)

Njega terminalnog
bolesnika (IU 2,3,4)

Emocionalna podrska
pacijentu i obitelji (1U
2,3,4)

Komunikacija s
pacijentom i obitelji (1U
2,3,4)

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

IU 1 - objasniti osnovne pojmove vezane uz nastanak, klasifikaciju, dijagnostiku i terapiju
malignih bolesti

IU 2 - primijeniti specificna znanja u svim fazama onkoloske skrbi

IU 3 - osmisliti intervencije koje pomazu u kontroli simptoma

IU 4 - usporediti razlicite pristupe i u¢inkovitost intervencija kod onkoloskih pacijenata koji

trebaju palijativnu skrb

Zaklju¢no misljenje mentora
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Potvrda koordinatora

Ovijera

Mjesto odrz ja vjezbi ) . R
e (potpis koordinatora i pecat ustanove)
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| KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Palijativna zdravstvena skrb

Aktivnosti studenta tijekom vjezbovne nastave

Vrsta nastave Klinicke vjezbe (KL) — 50

Mijesto odrzavanja vjezbi
(PK)

Izvoditelj vjezbi (PK)

1.
Mjesto i vrijeme 5
izvodenja vjezbi (KL,PKL) ’
3.
1.

Mentor vjezbi (KL, PKL) 2.

VjeZbe se evaluiraju u Cetiri razine:

Aktivnost nije usvojena — bez potpisa

Student opisuje aktivnost — razina |

Student asistira prilikom izvodenja aktivnosti —razina Il
Student samostalno izvodi aktivnost — razina Ill

Evaluacija vjezbi

g et Razina usvojenosti Razina usvojenosti Razina usvojenosti
| 1l 1

Uzimanje anamneze i
utvrdivanje potreba za
zdravstvenom njegom
(U 2)

Izrada plana zdravstvene
njege (definiranje ciljeva
i intervencija) (IU 2)
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KnjiZica za pracenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Prevencija komplikacija
dugotrajnog mirovanja
(U 2)

Procjena boli (IU 4)

Definirati ciljeve u
procesu lije¢enja boli (IU
4)

Primjena farmakoloskih
metoda (IU 4)

Primjena
nefarmakoloskih metoda
(IU 4)

Parenteralna prehrana
palijativnog bolesnika

Primjena subkutane
infuzije (IU 2)

Procjenjivanje
intenziteta boli (IU 3)

Prepoznavanje
simptoma procesa
umiranja (1U 2)

Skrb za pokojnika (1U 2)

Planiranje smjestaja za
palijativnog bolesnika sa
socijalnog, fizickog i
ekonomskog aspekta (IU
5)

Izrada plana socijalne i
psiholoske podrske za
obitelj (IU 5)

Intervencije medicinske
sestre u procesu
Zalovanja (IU 5)

Komunikacija s
¢lanovima obitelji (IU 6)

Primjena palijativnog
pristupa (IU 7)
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Knjizica za praéenje i vrednovanje vjezbovne nastave i klinicke prakse

Nakon uspjesno odslusanog predmeta student ¢e moci:

1U 1 opisati osnovna nacela, filozofiju i organizaciju palijativne skrbi

IU 2 analizirati potrebe, planirati, provoditi i evaluirati palijativnu zdravstvenu njegu
1U 3 objasniti ulogu medicinske sestre kao ¢lana multidisciplinarnog tima

u skrbi za pacijente s potrebama za palijativnom skrbi

IU 4 primijeniti postupke rjeSavanja i ublaZzavanja simptoma i patnje bolesnika
1U 5 organizirati profesionalnu i socijalnu podrsku bolesniku i njegovoj obitelji
IU 6 koristiti komunikacijske vjestine u skrbi za pacijenta s potrebama

za palijativnom skrbi i ¢lanove njegove obitelji

U 7 primijeniti nacela palijativnog pristupa na svim razinama zdravstvene
zastite

1U 8 kriticki preispitati eticke dvojbe u palijativnoj skrbi i palijativnoj
zdravstvenoj njezi

Zaklju¢no misljenje mentora

Potvrda koordinatora

Mjesto odrzavanja vjezbi Ovjera

(potpis koordinatora i pecat ustanove)
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