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VELEUCILISTE

lvani¢-Grad

KLASA: 110-01/25-04/04
URBROJ: 238-10-169/25-01/10
Ivani¢-Grad, 27. svibnja 2025.

Na temelju ¢lanka 23. Statuta Veleucilista lvani¢-Grad Vijeée Veleucilista na svojoj 16. sjednici u
akademskoj godini 2024./2025. donosi

ODLUKU

o dopuni dokumentacije o ispunjavanju uvjeta u postupku izbora Marine Vitkovi¢, mag. med. techn.
na viSe radno mjesto predavaca u znanstvenom podrucje Biomedicina i zdravstvo, polju Klinicke
medicinske znanosti

Sukladno dopisu Marina Vitkovié- dopuna, traZi se, Mati¢nog povjerenstva za podrucje biomedicine i
zdravstva Zbora veleudilista Republike Hrvatske (KLASA: UP/I-602-04/25-18/86, URBROJ: 355-06-25-
02, od dana 16. travnja 2025. godine, dalje: Dopis) Stru¢no povjerenstvo u postupku izbora Marine
Vitkovi¢, mag. med. techn.na viSe radno mjesto predavaca u znanstvenom podrucje Biomedicina i
zdravstvo, polju Klinicke medicinske znanosti u sastavu: Andrea Vuksa, univ.mag.med.techn., pred.,
predsjednica Stru¢nog povjerenstva, Petra Krsti¢evi¢, mag.phisioth., pred., ¢lan Stru¢nog povjerenstva
i Alen Brecek, univ.mag.med.techn., pred., ¢lan Stru¢nog povjerenstva uredilo je prema Dopisu
Misljenje Stru¢nog povjerenstva o ispunjavanju uvjeta u postupku izbora Marine Vitkovi¢, mag.
med.techn. na nastavno radno mjesto predavaca u znanstvenom podrucju Biomedicina i zdravstvo,
polju Klinicke medicinske znanosti (KLASA: 110-01/25-04/04,URBROJ: 238-10-169/25-01/09, od 20.
svibnja 2025., dalje: Misljenje) kao i dokaze o ispunjavanju uvjeta.

Misljenje Struénog se nalazi u privitku ove Odluke te je njen sastavni dio.

Ova odluka i dokazi o ispunjavanju uvjeta u postupku izbora Marine Vitkovi¢, mag. med. techn. na vise
radno mjesto predavaca u znanstvenom podrucje Biomedicina i zdravstvo, polju Klinicke medicinske
znanosti ¢e biti dostavljeni Maticnom povjerenstvu za podrucje biomedicine i zdravstva Zbora
veleuciliSta Republike Hrvatske.

Ova Odluka stupa na snagu danom donosenja.

Predsjednik Vijeca Veleucilista:

doc. dr. sc. human. Mile Marinci¢, prof. struc. stud., dekan
Dostaviti:

1. MATICNO POVIJERNSTVO ZA PODRUCJE BIOMEDICINE | ZDRAVSTVA, Donje Svetice 38/V,
Zagreb (e-mailom: pisarnica@azvo.hr),

2. Vijece Veleucilista,

3. Pismohrana, ovdje.

Veleudiliste Ivani¢-Grad, Moslavacka 13, 10310 Ivani¢-Grad, O1B:80175889349,
IBAN: HR0424840081135069251, tel: 01/2016841, www.vsig.hr, info@vsig.hr


mailto:pisarnica@azvo.hr

MISLJENJE STRUCNOG POVJERENSTVA

Clanovi stru &nog povjerenstva:

1. Andrea Vuksa, univ.mag.med.techn., pred, predsjednica Povjerenstva, datum izbora u zvanje:
22.12.2022.g. izabrana na nastavno radno mjesto predavafa u znanstvenom podruéju
Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju Klinitke medicinske znanosti, zaposlena na
radnom mjestu predavatana Veleuéilidtu Sibenik od 22.12.2022¢.

2. Petra Krstifevi¢, mag. physioth., pred., ¢lan Povjerenstva, izabrana 13.07.2023. u naslovnog
predavata u podrudju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju Klini¢ke medicinske
znanosti te zaposlena na Veleutili$tu Ivanié¢ - Grad od 01.12.2024. g na nastavno radno mjesto
predavada

3. Alen Bretek, univ.mag.med.techn,, pred., lan Povjerenstva, izabran 29.6.2021. u naslovno

nastavno zvanje predavada u podrudju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju Klini¢ke
medicinske znanosti te zaposlen na Veleutili$tu Ivanié-Grad od 1.1.2 023.g. na nastavno radno
mjesto predavada

VIJECU yELEUCILlﬁTA’
VELEUCILISTA IVANIC-GRAD

PREDMET: Mi§ljenje Strucnog povjerenstva o ispunjavanju uvjeta Marine Vitkovi¢, mag.med.techn. za
izbor na nastavno radno mjesto predavafa u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva,
znanstvenom polju Klini¢ke medicinske znanosti.

medicinske znanosti.

Na temelju proucene dostupne dokumentacije podnosimo sljedeée

MISLJEN]JE

1. Biografski i kontakt podaci kandidata

Rodena 24.07.1993. u Sisku. 0d 2012. do 2015. godine studirala je na Visokoj tehnickoj $koli u
Bjelovaru, na preddiplomskom stru¢nom studiju Sestrinstvo. Nakon toga, od 2015. do 2017. godine
nastavila je studirati na Zdravstvenom veleutili$tu u Zagrebu, na Specijalistitkom diplomskom
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struénom studiju javnog zdravstva. Takoder je na Hrvatskom katolitkom sveudilitu u Zagrebu, u
akademskoj godini 2015./2016.12016./2017. pohadala Program za stjecanje kompetencija nastavnika
te je stekla 60 ECTS bodova i kompetencije za rad u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Po zavrsetku studija
stru¢no osposobljavanje za rad od 2017. do 2018. godine odradila je u Nastavnom zavodu za javno
zdravstvo ,dr. Andrija Stampar” u Zagrebu. 0d 2019. do 2021. te od 2023. do 2024. godine radila je kao
prvostupnica sestrinstva u ambulantama obiteljske medicine i patronaZnoj sluzbi, u Domu zdravlja
Sisak. Od listopada pa do kraja studenog 2024 godine obavljala je poslove naslovnog struénog
suradnika na Veleuéilistu Ivani¢-Grad, a od prosinca 2024. godine zaposlena je na mjesto asistenta na
Veleudilidtu Ivani¢-Grad.

2. Pregled ispunjavanja opcih i posebnih uvjeta propisanih Nacionalnim veleutilisSnim
kriterijima

I.Nastavni rad

U opisu nastavne djelatnosti kandidata potrebno je narotito istaknuti djelovanje i uspjehe u
sljedetem:
a. Utedte u nastavi (predavanja, vjezbe, seminari...)

Na Veleutili¥tu u Ivani¢ Gradu u sklopu studija Sestrinstvo u razdoblju od 2024./2025.
je odrzala:

60 norma sati vjezbovne nastave iz kolegija Osnove zdravstvene njege
30 norma sati predavanja iz kolegija Zdravstvena njega djeteta

10 norma sati vjeZbovne nastave iz kolegija Zdravstvena njega djeteta

18 norma sati predavanja iz kolegija Integrativni model organizacije
rada u sestrinskoj praksi

e & o o

Nastavna djelatnost se ocjenjuje uspjesnom.

II. Strucni rad
1. Objavijen je jedan stru¢ni rad

Vitkovié (Matkovi¢) M., Rotim C., Mestri¢ A. Utjecaj ksenobiotika na apoptozu.
Shock. 2018; 11(1): 50-56.

Opis: Suvremeni natin Zivljenja karakteriziran je ubrzanim razvojem industrije. U odnosu na
prijasnja razdoblja, istife se nagli porast kemijske i farmaceutske industrije, a samim tim i
uporaba razlititih kemijskih spojeva u svakodnevnoj uporabi (poljoprivreda, prehrambena
industrija, zdravstvo...). Veéina tih kemijskih spojeva dospijeva u okoli$ u &esto zabrinjavajucoj
kolidini. Za mnoge spojeve nije poznato kako utjetu na okolis i Zivot u njemu, no za velik broj je
poznato. Na primjer za dioksin i furan je jasno da predstavljaju problem stoga je potrebno
smanjenje emisije i ve¢ postoje¢ih koncentracija takvih spojeva. Ksenobiotici mogu imati
rekalcitrantno svojstvo, odnosno otpornost na razgradnju, no neki mogu biti jo3 izdrzljiviji i
imati perzistentno svojstvo. Kako negativno mogu utjecati na okoli$, tako mogu negativno
utjecati na organizam, oponaajui djelovanje hormona ili ometajuéi normalne fizioloSke
procese. Cilj ovog rada je objasniti ksenobiotike te njihov utjecaj na organizam, odnosno
apoptozu (programiranu smrt stanica).



Vrsnoéa rada: Struéni rad
Znanstveno polje: Klini¢ke medicinske znanosti
e-ISSN: 1846-7369

poveznica: https://www.shock-onlineedition.hr/shock/#flipbook-df 136/51/

2. Objavljen je jedan prikaz slu¢aja

Puhari¢ Z., Tomasek A., Zulec M., Vitkovié (Mackovi€) M. Leptospiroza - stanje u
Koprivni¢ko - kriZzevackoj Zupaniji. Hrvatski tasopis za javno zdravstvo. 2015;
11(44): 50-56.

Opis: U ovom radu prikazana je jedna od najrairenijih zoonoza, leptospiroza. Takoder je
usporedena ufestalost leptospiroze u svijetu i Republici Hrvatskoj, te u Koprivni¢kokriZevackoj
Zupaniji, koja je najbrojnija po ufestalosti pojavljivanja leptospiroza u Hrvatskoj. Prikazan je
opis slu¢aja bolesnika oboljeloga od Weilove bolesti, najteZeg oblika ove bolesti.

Vrsno¢a rada: Prikaz sludaja
Znanstveno polje: Klinitke medicinske znanosti
e-ISSN: 1845-3082

poveznica: https://hrcak.srce.hr/file /431099

3. Aktivno uce$fe na domadim ili medunarodnim znanstvenim ili struénim
skupovima (predstavljanje rada):

Mestri¢ A., Vitkovi¢ (Mackovi¢) M. Primjena suvremene tehnologije u javnom
zdravstvu, 17. Konferencija medicinskih sestara i tehnicara i 3. Konferencija
zdravstvenih profesija, 22.03.2018-23.03.2018. Opatija.

SaZetak: Danasnji naéin Zivota u suprotnosti je s preporukama strucnjaka o podizanju razine
kvalitete Zivota. Glavni su rizi¢ni ¢imbenici nastanka mnogih kroni¢nih nezaraznih bolesti
neuravnoteZena prehrana te nedovoljna tjelesna aktivnost. Prevencija bolesti i unaprjedenje
zdravlja provode se kroz razlitite javnozdravstvene intervencije koje nagla$avaju potrebu za
promjenom nalina Zivota. Centar za preventivhu medicinu Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar” razli¢itim metodama i intervencijama suvremene tehnologije
korisnicima pruZa smanjenje rizika za razvoj bolesti. Analiza tielesne mase, biomagnetska
rezonancija, medicinska limfna drenaZa i Exilis Elite samo su neke od suvremenih tehnologija u
javnom zdravstvu kojima se prevenira nastanak mnogih bolesti. Cilj je ovog rada istaknuti
vaznost primjene suvremene tehnologije u javnom zdravstvu, stavljajuéi naglasak na dobrobiti
medicinske limfne drenaZe i uredaja za topljenje masnih naslaga. Medicinska limfna drenaza
danas je neizostavni dio moderne rehabilitacije i regeneracije. Smanjenjem tjelesne teZine za
samo 5 % smanjuje se rizik obolijevanja od niza bolesti povezanih s prekomjernom tjelesnom
teZinom (dijabetes 2. tipa, sréane bolesti). Exilis je medicinski uredaj za bezbolno uklanjanje
masnih naslaga i oblikovanje tijela i lica te kao takav predstavlja pomoé kod smanjenja tjelesne




mase. Prije poetka tretmana potrebno je obaviti razgovor s lije¢nikom, koji utvrduje indikaciju
za provedbu daljnjih tretmana. Tretmane limfne drenaZe te uklanjanja masnih nakupina
provodi medicinska sestra s dodatnom edukacijom za svaki od navedenih uredaja. Centar za
preventivnu medicinu Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar” u svojem
svakodnevnom radu primjenjuje suvremene tehnologije, kao $to su medicinska limfna drenaza
i uredaj za topljenje masnih naslaga, u svrhu smanjenja rizika za razvoj bolesti.

Vrsnoca rada: Poster

Znanstveno polje: Klini¢ke medicinske znanosti

ISBN: 978-953-6239-64-1

poveznica: file: ///C:/Users/Racunalo%20VSIG/Downloads/945611.0patija 201 8.pdf

4. Pasivno uteiée na domaéim ili medunarodnim znanstvenim ili strutnim skupovima:

1. 1. medunarodni simpozij Veleutili§ta u Bjelovaruy, Izazovi u sestrinskoj praksi - Pacijent
prije svega, 22.11.2019. Veleuiliste Bjelovar

2. 1. medunarodna konferencija zdravstvenih profesija i 15. medunarodna konferencija
medicinskih sestara i tehni¢ara, lzazovi zdravstvenih profesija u novoj epehi, 28. -
29.04.2016. Opatija

5. Sudjelovanje na radionicama/seminarima strunog usavrsavanja:
a) AKTIVNO:

e Edukacija nastavnika i suradnika Veleutilista Ivani¢ — Grad, tema: ,Nastavne metode,
natini vrednovanja i provjera znanja', predavac, 27.02.2025.

e Edukacija Zena oboljelih od karcinoma dojke, predavac, 12.02.202 5., Veleuciliste
Ivani¢ - Grad

e Socijalno zdravstvena skrb osoba s posebnim potrebama i neformalna podrska
njihovim obiteljima, stru¢ni sastanak na razini djelatnost, predavac, 25.04.2024.,
29.05.2024., Doma zdravlja Sisatko-moslavacke Zupanije

e Utjecaj ksenobiotika na apoptozi, stru¢ni sastanak na razini djelatnosti, predavac,
29.01.2020., Dom zdravlja Sisak

b) PASIVNO:

e Uloga medicinske sestre u zbrinjavanju kroni¢nih rana suvremenim oblogama,
12.03.2025., slusaé, Veleutiliste Ivanié - Grad

e Najnovije tehnologije u lokalnom tretmanu biofilma na akutnim i kroni¢nim ranama,
struéni sastanak na razini djelatnosti, sluSa¢, 24.04.2024., Dom zdravlja Sisatko-
moslavacke Zupanije



e Djelokrug rada medicinske sestre u primarnoj zdravstvenoj zastiti, struéni sastanak
na razini djelatnosti, slu$a¢, 27.03.2024., Dom zdravlja Sisacko-moslavatke fupanije

e Oblici skrbi za starije osobe u Hrvatskoj, strufni sastanak na razini djelatnosti,
slu3ac, 26.02.2020., Dom zdravlja Sisak

e Dvodnevna edukacija na temu Senzibilizacija medicinskih struénjaka na temu:
Nasilje protiv Zena i femicida, 22. - 23.02.2017. Autonomna Zenska kuca, Zagreb

e Gerontolo$kojavnozdravstvena edukacija/radionica sa studentima sestrinstva o
Geronotlogiji, Gerijatriji i Standardni gerijatrijske zdravstvene njege, 18.02.2016.
Nastavni zavod za javno zdravstvo ,dr. Andrija Stampar Zagreb

Svojom struénom djelatno$éu pristupnica je dokazala kompetentnost u podrugju
klini¢kih medicinskih znanosti.

IIl. Znanstveni rad
Objavljen je jedan izvorni znanstveni rad.

Vitkovi¢ (Matkovi€) M., Zulec M. Salaj T, Puhari¢ Z. Navike spavanja i
uspavljivanja kod predskolske djece. Hrvatski ¢asopis za javno zdravstvo. 2022;
18(57): 29-34.

Opis: U uvodnom dijelu upoznaje se s pojmom san i §to on sve obuhvaca. Cilj rada je
ostvariti uvid u navike spavanja i uspavljivanja kod djece predskolske dobi te ispitati
hipoteze. IstraZivanje je provedeno pomodu prilagodenog anonimnog anketnog
upitnika temeljenog na Children's Sleep Habits Questionnaire. Upitnik je ispunilo 320
roditelja djece u vrti¢ima u Zagrebu i Sisku. Dobiveni rezultati prikazani su grafi¢kim
prikazima pomocu metoda deskriptivne statistike, a hipoteze su ispitane pomoéu hi-
kvadrat-testa. U istraZivanju je dobiveno kako djeca, usporedujuéi s japanskom djecom,
imaju podjednako vrijeme odlaska na spavanje, vrijeme budenja te ukupan broj sati sna
tijekom no¢i. Djeca u dobi od dvije i pol te tri godine ne spavaju dovoljno dugo, s
obzirom na Ferberovu tablicu preporuéene kolidine sna. Zakljucak je da djeca koja
pohadaju vrti¢ imaju dobre navike spavanja i nemaju znaajnijih problema sa
Spavanjem.

Vrsnoca rada: Izvorni znanstveni rad
Znanstveno polje: Klini¢ke medicinske znanosti
e-ISSN: 1845-3082

poveznica: https://hrcak.srce.hr/file /426119

Svojom znanstvenom djelatno$éu pristupnica je dokazala kompetentnost u podrudju
klini¢kih medicinskih znanosti.

Objavljeni radovi kvalificiraju kandidata za izbor u naslovnog predavata u znanstvenom podrudju
Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju Klini¢ke medicinske znanosti.




1V, Strukovni certifikat

1. Tetaj osnovnih mjera odrZavanja %ivota, Zavod za hitnu medicinu SMZ, 17.03.2025.

ZAKLJUCAK

Na osnovu uvida u dokumentaciju povjerenstvo utvrduje da pristupnica zadovoljava uvjete za izbor na
nastavno radno mijesto predava¢a u znanstvenom podrudju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom

polju Klini¢ke medicinske znanosti jer je zadovoljila opée uvjete:

- ratunajuéi razdoblje od pet (5) godina prije pokretanja izbora izvodila je na suradni¢kom ili
snanstveno — nastavnom radnom mjestu ili odgovarajuéem naslovnom izboru nastavu u
sustavu visokog obrazovanja 118 norma sati

- ima aZuriran javno dostupan Crosbi (bib.irb.hr) profil
https://www.croris.hr/osobe/profil /47940

- ima objavljena tri (3) struna ili znanstvena ili umjetnicka rada s doprinosom pristupnika u
podrudju i polju relevantnom za izboru, u casopisu ili zborniku radova s recenzijom:

o Vitkovié (Mackovi€) M., Zulec M., Salaj T., Puhari¢ Z. Navike spavanja i uspavljivanja kod
predskolske djece. Hrvatski ¢asopis za javno zdravstvo. 2022; 18(57): 29-34.

Vrsnoéa rada: Izvorni znanstveni rad
Znanstveno polje: Klini¢ke medicinske znanosti
e-ISSN: 1845-3082

poveznica: https://hrcak.srce.hr/file/426119

o Puhari¢ Z, Toma$ek A, Zulec M. Vitkovi¢ (Matkovi¢) M. Leptospiroza - stanje u
Koprivnitko - krizevatkoj Zupaniji. Hrvatski ¢asopis za javno zdravstvo. 2015; 11(44):
50-56.

Vrsnoéa rada: Prikaz slucaja

Znanstveno polje: Klinitke medicinske znanosti
e-ISSN: 1845-3082

poveznica: https://hrcak.srce.hr/file /431099

o Vitkovi¢ (Matkovi¢) M., Rotim C., Me3tri¢ A. Utjecaj ksenobiotika na apoptozu. Shock.
2018; 11(1): 50-56.

Vrsnoéa rada: Stru¢ni rad

Znanstveno polje: Klini¢ke medicinske znanosti

e-ISSN: 1846-7369

poveznica: https: / /www.shock-onlineedition.hr/shock/#flipbook-df 136/51/




ei unjena tri (3

6.4. da je u prethodnom izbornom razdoblju kao autor ili keautor predstavila najmanje jedan (1)
rad na domaéim ili medunarodnim znanstvenim ili stru¢nim skupovima, odnosno na umjetniékoj
izloZbi:

o Mestri¢ A, Vitkovi¢ (Mackovi¢) M. Primjena suvremene tehnologije u javnom zdravstvu, 17.
Konferencija medicinskih sestara i tehnifara i 3. Konferencija zdravstvenih profesija,
22.03.2018-23.03.2018. Opatija.

Vrsnoc¢a rada: Poster

Znanstveno polje: Klinicke medicinske znanosti

ISBN: 978-953-6239-64-1

poveznica: file:///C:/Users/Racunalo%20VSIG/Downloads/945611.0patija 2018.pdf

6.5. da je u prethodnom izbornom razdoblju sudjelovala na najmanje dvije (2) radionice /
seminara stru¢nog usavr$avanja u znanstvenom / umjetni¢kom podru&ju i polju ili za koje se provodi
postupak izbora ili isti broj radionica / seminara u pedagoskom / psiholokom / metoditkom /
didaktickom polju, s odgovarajuéom potvrdom:

o Edukacija nastavnika i suradnika Veleu(ili$ta Ivanié¢ - Grad, tema: ,Nastavne metode, nadini
vrednovanja i provjera znanja’, predavac, 27.02.2025.

o Uloga medicinske sestre u zbrinjavanju kroni¢nih rana suvremenim oblogama, 12.03.2025.,
slusag, VeleudiliSte Ivanié - Grad

o Edukacija Zena oboljelih od karcinoma dojke, predava¢, 12.02.2025., Veleutiliste Ivanié -
Grad

o Socijalno zdravstvena skrb osoba s posebnim potrebama i neformalna podrska njihovim
obiteljima, stru¢ni sastanak na razini djelatnosti, predava¢, 25.04.2024., 29.05.2024., Doma
zdravlja Sisatko-moslavacke Zupanije

o Najnovije tehnologije u lokalnom tretmanu biofilma na akutnim i kroni¢nim ranama,
strucni sastanak na razini djelatnosti, slu$ac, 24.04.2024., Dom zdravlja Sisatko-moslavatke
Zupanije

o Djelokrug rada medicinske sestre u primarnoj zdravstvenoj zatiti, stru¢ni sastanak na
razini djelatnosti, slusag, 27.03.2024., Dom zdravlja Sisa¢ko-moslavatke Zupanije

o Oblici skrbi za starije osobe u Hrvatskoj, stru¢ni sastanak na razini djelatnosti, slufag,
26.02.2020., Dom zdravlja Sisak

o Utjecaj ksenobiotika na apoptozi, stru¢ni sastanak na razini djelatnosti, predavat,
29.01.2020., Dom zdravlja Sisak

o 1. medunarodni simpozij Veleutili§ta u Bjelovaru, Izazovi u sestrinskoj praksi - Pacijent
prije svega, 22.11.2019. Veleudili$te Bjelovar




o Dvodnevna edukacija na temu Senzibilizacija medicinskih struCnjaka na temu: Nasilje
protiv Zena i femicida, 22. - 23.02.2017. Autonomna %enska kuca, Zagreb

o 1.medunarodna konferencija zdravstvenih profesijai 15. medunarodna konferencija
medicinskih sestara i tehnilara, Izazovi zdravstvenih profesija u novoj epohi, 28. -
29.04.2016. Opatija

o Gerontolotkojavnozdravstvena edukacija/radionica sa studentima sestrinstva o0

Geronotlogiji, Gerijatriji i Standardni gerijatrijske zdravstvene njege, 18.02.2016. Nastavni
zavod za javno zdravstvo ,dr. Andrija Stampar®, Zagreb

6.6. da je u prethodnom izbornom razdoblju stekla / obnovila relevantni industrijski ili drugi
strukovni certifikat relevantan za podrudje i polje u kojem se provodi izbor:
o Tetaj osnovnih mjera odrZavanja Zivota, Zavod za hitnu medicinu SMZ, 17.03.2025.
Na temelju navedenog, Struéno povjerenstvo ocjenjuje da kandidat Marina Vitkovic, mag.med.techn.
ispunjava Nacionalne veleutilisne kriterije, odnosno dodatne kriterije veleudilista, kao i uvjete
propisane Zakonom o i visokom obrazovanju znanstvenoj djelatnosti (,Narodne novine‘, broj
119/2022) za izbor na nastavno radno mjesto predavata. Temeljem iznesenog zakljutka ovo
Povjerenstvo donosi
MISLJENJE I PRIJEDLOG

Vijeéu Veleuéilista Ivani¢ Grad da se pristupnik, Marina Vitkovi¢, meg.med.techn. izabere na nastavno
radno mjesto predavata u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju Klinicke

medicinske znanosti.

Datum misljenja struénog povjerenstva: 20.05.2025.

Struno povjerenstvo

1. Andrea Vuk3a, univ.mag.med.tech., pred.

Jo

2. Petra Krstitevi¢, mag. physioth,, pred.

/.%7§
77 |

3. Alen Bredek, univmag.med.tech., pred.
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Autorice; ' Anita Mestri¢, 'Marina Mackovié
Oblik sudjelovanja: POSTER ;
Ustanova: 'Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar”

Naslov rada:
Primjena suvremene tehnologije u javnom zdravstvu

Sazetak:

Danagnji nadin Zivota u suprotnosti je s preporukama struénjaka o podizanju razine kvalitete
ivota. Glavni su riziéni &imbenici nastanka mnogih kroni¢nih nezaraznih bolesti
neuravnoteZena prehrana te nedovoljna tjelesna aktivnost. Prevencija bolesti i unaprjedenje
zdravlja provode se kroz razliSite javnozdravstvene intervencije koje naglaSavaju potrebu za
promjenom nadina Zivota. Centar za preventivhu medicinu Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,.Dr. Andrija Stampar” razli¢itim metodama i intervencijama suvremene tehnologije
korisnicima pruZa smanjenje rizika za razvoj bolesti. Analiza tjelesne mase, biomagnetska
rezonancija, medicinska limfna drenaZa i Exilis Elite samo su neke od suvremenih tehnologija
u javnom zdravstvu kojima se prevenira nastanak mnogih bolesti. Cilj je ovog rada istaknuti
vaznost primjene suvremene tehnologije u javnom zdravstvu, stavljajuci naglasak na dobrobiti
medicinske limfne drenaze i uredaja za topljenje masnih naslaga. Medicinska limfna drenaZa
danas je neizostavni dio moderne rehabilitacije i regeneracije. Smanjenjem tjelesne teZine za
samo 5 % smanjuje se rizik obolijevanja od niza bolesti povezanih s prekomjernom tjelesnom
te¥inom (dijabetes 2. tipa, sréane bolesti). Exilis je medicinski uredaj za bezbolno uklanjanje
masnih naslaga i oblikovanje tijela i lica te kao takav predstavlja pomo¢ kod smanjenja tjelesne
mase. Prije pocetka tretmana potrebno je obaviti razgovor s lije¢nikom, koji utvrduje indikaciju
za provedbu daljnjih tretmana. Tretmane limfne drenaZe te uklanjanja masnih nakupina provodi
medicinska sestra s dodatnom edukacijom za svaki od navedenih uredaja. Centar za preventivhu
medicinu Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar” u svojem
svakodnevnom radu primjenjuje suvremene tehnologije, kao to su medicinska limfna drenaza
i uredaj za topljenje masnih naslaga, u svthu smanjenja rizika za razvoj bolesti.

Klju¢ne rijedi: javno zdravstvo, prevencija bolesti, unaprjedenje zdravlja, limfna drenaza
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Zdravstveno veleuciliste u Zagrebu

1. medunarodna konferencija
zdravstvenih profesija i

15. medunarodna konferencija
medicinskih sestara i tehnicara

POTVRDNICA

MARINA MACKOVIC

Sudjélavala/o je na konferenciji

: |

?@

IZa ZOV' vzd(avstvenlh
profesij j a unovo jiepohi

A Ga*amj H@tel Adriatic, Opatija, 28. - 29. 4. 2016.

3

|

Pod visokim pokroviteljstvom Ministarstva znanosti obrazovanja i Sporta, Ministarstva zdravija,
Hrvatske komore medicinskih sestara, Hrvatske udruge medicinskih sestara,
Hrvatske komore zdravstvenih radnikaiHrvatske komore fizioterapeuta




hrvatska komora medicinskih sestara - croatian nursing council
Maksimirska 111/2 » HR -~ 10 000 Zagreb « Hrvatska / Croatia
Tel. + 385 (0) 1 24 44 303 « Fax: + 385 (0) 1 24 44 306
Internet: www.hkms.hr « E-mail: hkms@hkms.hr

[m] e, [m]

KLASA: 053-01/25-01/289
URBROJ: 696-1/1-25-2
Zagreb, 02. travnja 2025.
Marina Vitkovié

Nadbiskupa Posilovié¢a 30
44 000 Sisak

PREDMET: Potvrda o sudjelovanju u postupku trajnog stru¢nog usavrSavanja medicinskih sestara /
medicinskih tehni¢ara

- dostavlja se

Postovana, Postovani,

ovim putem potvrdujemo kako je Marina Vitkovié, OIB: 95867117649, Nadbiskupa Posilovi¢a 30, 44 000
Sisak registrirana i licencirana ¢lanica Hrvatske komore medicinskih sestara i to od 31.10.2018. godine.
Imenovana je upisana u Registar ¢lanova HKMS pod ev. brojem 48307 te Jjoj je izdano posljednje vazede
Odobrenje za samostalni rada za diplomiranu medicinsku sestru i to za razdoblje od 31.10.2024. do
30.10.2030. godine.

Imenovana je aktivno / pasivno sudjelovala u okviru Plana trajnog struénog usavriavanja Hrvatske komore
medicinskih sestara, a na stru¢nim skupovima prema priloZenoj tablici edukacija koja je sastavni dio ove
Potvrde.

Ova potvrda izdaje se na zahtjev imenovane u svrhu struénog usavrsavanja i napredovanja i u druge svrhe se
ne moze koristiti.

PREDSJEDNIK HKMS:

Mario Gazié, magistar sestrinstva

Dostaviti:
1. Marina Vitkovi¢; marina.mackovic7@gmail.com

2. Pismohrana, ovdje

Predsjednik/President: Mario Gazi¢ « Tajnik/General Secretary: Ljiljana Lujanac
Posiovni racun: HR8024840081101957224 « OIB: 13208436102 » Sifra djelatnosti; 9412




Referentni centar Ministarstva
zdravlja RH
za zaétitu zdravlja starijih osoba

ALMA MATER EUROPAEA

e FENTOPSKD cENten MariDor -

TRAINO STRUCNO USAVRSAVANIE IZ GERONTOLOGIJE
I GERIJATRIJE ZA STUDENTE 6.GODINE MEDICINE

POTVRDNICA

Gerontolo$kojavriozdravstvena edukacija / radionica

odrzana 18.veijae 2016.40dine, a siudentima sestrinstva o
Gerontologiji

Gerijatriji

Standardi gerijatriske zdravstvene njege

Provederi su testovi znanja o starcsti i starenju,semanticki diferencijal,
odrzana ie rasprava i podijeijene sii gerontoloSke publikacije.

MORINA NACKOVIC

ime i prezime
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Doc.dr.sc. S. Tomek- -61(:_-‘_,9,"_\,“, Aprif.dr.med.

1A

voditeljica Centra za zdravstvenu géf::)'htologiju NZJZ, Dr Andrija .Stampar”
Referentni centar MZ RH za zastitu zdravlja starijih osoba

e o7 Nastavni zaved za javno zdravstvo “Dr, Andrija Stampar” = Mirogojska cesta 16 = HR-10000 Zagreb
Tel: £385 146 86 111 = Fax: ~385 164 14 006 » info@stamparhe = wasvstamparhr
OI8: 33392005961 = IBAN: HR 3023400091100159915, PBZ d.d. Zagreb

181 14005




ZAVOD ZA HITNU MEDICINU
SISACKO-MOSLAVACKE ZUPANIJE

Pootondniou

MARINI VITKOVIC

za sudjelovanje na Tecaju osnovnih mjera
odrzavanja Zivota

Sisak, 17. oZzujka 2025.

KLASA: 030-01/25-01/02 Ravnateljica
URUDZBENI BROJ: 386-01-25-1 Silvija Desi¢ Basarié, mag.iur
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ZAVOD ZA HITNU MEDICINU
SISACKO-MOSLAVACKE ZUPANIJE

Ooﬁo*za/)zéau

za sudjelovanje na Tecaju osnovnih mjera
odrzavanja Zivota

Sisak, 17. oZujka 2025.

KLASA: 030-01/25-01/02 Ravnateljica
URUDZBENI BROJ: 386-01-25-1 Silvija Desi¢ Basarié, mag,iur
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