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VELEUCILISTE

Ilvanié-Grad

KLASA: 110-01/25-04/05
URBROJ: 238-10-169/25-07/05
Ivanié-Grad, 22. srpnja 2025.

Na temelju ¢lanka 23. Statuta Veleucilista Ivani¢-Grad i ¢lanka 53. Zakona o visokom obrazovanju i
znanstvenoj djelatnosti (NN 119/2022) Vijece Veleudilista Veleucilista Ivani¢-Grad na svojoj 19. sjednici
akademske godine 2024./2025. donosi sljedeéu

ODLUKU

0 usvajanju misljenja Stru¢nog povjerenstva u postupku izbora Jasmine Car, mag. physioth, naslovni
pred. u naslovnog viseg predavaca u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju
Klinicke medicinske znanosti

I

Prihvaca se misljenje Strucnog povjerenstva za izbor Jasmine Car, mag. physioth, naslovni pred.
unaslovnog viseg predavaca u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju
Klinicke medicinske znanosti (KLASA: 110-01/25-04/05, URBROJ: 238-10-169/25-02/04) u sastavu:
Mark Tomaj, mag.physioth., v. pred., predsjednik Stru¢nog povjerenstva, izvn. prof. dr. sc. Bojan
Mileti¢, €lan Struénog povjerenstva i dr.sc. Mirjana Berkovié-Subié, v. pred., ¢lan Struénog povjerenstva
(dalje: Strucno povjerenstvo) da Jasmine Car, mag. physioth, naslovni pred. ispunjava Nacionalne
veleuciliSne kriterije i dodatne kriterije za izbor u naslovnog viseg predavaca u znanstvenom podrucju
Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju Klinicke medicinske znanosti.

Stru¢no povjerenstvo podnijelo je Vijecu Veleucilista obrazloZzeno misljenje u pisanom obliku o
ispunjavanju kriterija za izbor Jasmine Car, mag. physioth, naslovni pred. u naslovnog viseg predavaca
te se nalazi u prilogu ove Odluke.

Ova Odluka stupa na snagu danom donosenja.

OBRAZLOZENJE

Na 16. sjednici Vijeéa Veleudilista lvani¢-Grad u akademskoj godini 2024./2025. donesena je Odluka o
pokretanju internog postupka za izbora Jasmine Car, mag.physioth., naslovni pred. u naslovnog viseg
predavaca, u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju Klinicke medicinske
znanosti (KLASA: 110-01/25-04/05, URBROJ: 238-10-169/25-07/02, od 27. svibnja 2025.) kojom je
pokrenut interni postupak za izbor Jasmine Car, mag. physioth, naslovni pred. u naslovnog viseg
predavaca u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju Klinicke medicinske
znanosti te imenovano Stru¢no povjerenstvo u sastavu: Mark Tomaj, mag.physioth., v. pred.,
predsjednik Stru¢nog povjerenstva, izvn. prof. dr. sc. Bojan Miletié, ¢lan Stru¢nog povjerenstva i dr.sc.
Mirjana Berkovié-Subi¢, v. pred., ¢lan Struénog povjerenstva. Naslovna nastavnica Jasmine Car, mag.
physioth, naslovni pred. je sukladno Zakonu o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti u roku od
15 dana od pokretanja postupka izbora dostavila dokaze o ispunjavanju kriterija za izbor u naslovnog
visSeg predavaca u elektronickom obliku.

Struéno povjerenstvo pregledano je svu dokumentaciju pristupnika te podnijelo Vijecu veleucilista
obrazlozeno misljenje o ispunjavanju kriterija za izbor Jasmine Car, mag. physioth, naslovni pred. u
naslovnog viseg predavaca. Slijedom navedenog donesena je Odluka kao u izreci.

Veleuciliste Ivani¢-Grad, Moslavacka 13, 10310 Ivani¢-Grad, O1B:80175889349,
IBAN: HR0424840081135069251, tel: 01/2016841, www.vsig.hr, info@vsig.hr
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PRILOG: Misljenje Strucnog povjerenstva za davanje misljenja u postupku izbora Jasmine Car, mag.
physioth, naslovni pred. u naslovnog viseg predavaca u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva,
znanstvenom polju Klini¢ke medicinske znanosti (KLASA: 110-01/25-04/05, URBROJ: 238-10-169/25-
02/04)

Dostaviti:
1. Vijeée Veleucilista
2. Maticno povjerenstvo za podrucje Biomedicine i zdravstva (elektronickim putem na
pisarnica@azvo.hr)
3. Pismohrana, ovdje.

Veleuciliste Ivani¢-Grad, Moslavacka 13, 10310 Ivani¢-Grad, O1B:80175889349,
IBAN: HR0424840081135069251, tel: 01/2016841, www.vsig.hr, info@vsig.hr
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MISLJENJE STRUCNOG POVJERENSTVA

Preambula - preambula misljenja stru¢nog povjerenstva mora sadrzavati sastav stru¢nog povjerenstva
kako slijedi:

Clanovi stru¢nog povjerenstva:

1. Mark Tomaj, mag.physioth., v. pred., predsjednik Stru¢nog povjerenstva, izabran 19.3.2025. u
naslovno nastavno zvanje viseg predavaca u podrucju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom
polju Klinicke medicinske znanosti te zaposlen na VeleuciliStu Ivani¢-Grad na nastavno radno
mjesto viSeg predavaca.

2. izv. prof. dr. sc. Bojan Mileti¢, dr. med., izabran 1.12.2022.g. u znanstveno-nastavno zvanje i
odgovarajuc¢e radno mjesto izvanredni profesor u znanstvenom podrucju Biomedicine i
zdravstva, polju Klinicke medicinske znanosti, grani Interna medicina zaposlen na Fakultetu
zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci

3. dr. sc. Mirjana Berkovié-Subié, v. pred, ¢lan Stru¢nog povjerenstva, izabrana 16.4.2025. g. u
naslovno nastavno zvanje viSeg predavaca u podruc¢ju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom
polju Klini¢ke medicinske znanosti te zaposlena na VeleuciliStu Ivani¢-Grad na nastavno radno
mjesto viSeg predavaca.

VIJECU VELEUCILISTA
VELEUCILISTA IVANIC-GRAD

PREDMET: Misljenje Stru¢nog povjerenstva o ispunjavanju uvjeta naslovne nastavnice Jasmine Car,
mag.physioth., naslovni pred. za izbor u naslovnog viSeg predavaca u podrucju Biomedicine i zdravstva,
polju Klini¢ke medicinske znanosti.

Odlukom o pokretanju internog postupka za izbora Jasmine Car, mag.physioth., naslovni pred. u
naslovnog viSeg predavaca, u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju
Klinicke medicinske znanosti (KLASA: 110-01/25-04/05, URBROJ: 238-10-69/25-07/02, od 27.
svibnja 2025.) donesenoj na 16. sjednici Vijeca VeleudiliSta u akademskoj godini 2024./2025. ,u ¢lanku
I. imenovani smo u Stru¢no povjerenstvo za davanje miSljenja u postupku izbora kandidata u
naslovnog viSeg predavaca za podruéje Biomedicina i zdravstvo, polje Klinicke medicinske znanosti.

Odluka o pokretanju internog postupka za izbora Jasmine Car, mag.physioth., naslovni pred. u
naslovnog viSeg predavaca, u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju
Klinicke medicinske znanosti (KLASA: 110-01/25-04/05, URBROJ: 238-10-69/25-07/02, od 27.
svibnja 2025.) donesena je na temelju zamolbe Jasmine Car, mag.physioth., naslovni pred. koje je
uputila VeleudiliStu Ivani¢-Grad 5.5.2025., a prije isteka roka na koji je izabrana u zadnje zvanje:
naslovo nastavno zvanje predavaca u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva, polju Klinicke
medicinske znanosti. Sukladno ¢lanku 53. Zakona o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti
(NN 119/2022]) Vijece Veleucilista prihvatilo je zamolbu Jasmine Car, mag.physioth., naslovni pred. te u
¢lanku I. Odluke o pokretanju internog postupka za izbora Jasmine Car, mag.physioth., naslovni pred. u
naslovnog viSeg predavaca, u znanstvenom podrucju Biomedicine i zdravstva, znanstvenom polju
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Klinicke medicinske znanosti (KLASA: 110-01/25-04/05, URBROJ: 238-10-69/25-07/02, od 27.
svibnja 2025.) pokrenulo interni postupak izbora naslovne nastavnice Jasmine Car, mag.physioth.,
naslovni pred. u naslovnog viSeg predavaca, u znanstevnom podrudju Biomedicine i zdravstva, polju
Klinicke medicinske znanosti.

Na temelju proucene dostupne dokumentacije podnosimo sljedeée
MISLJENJE

1. Biografski i kontakt podaci kandidata

Jasmina Car, rodena 11. lipnja 1981. godine u Ivani¢ Gradu, predavac je na Veleucili$tu Ivanié-Grad.
Diplomirala je na Zdravstvenom veleucili§tu u Zagrebu, gdje je 2003. godine zavrsila prijediplomski
strucni studij fizioterapije, s temom zavrS$nog rada ,Primjena Bath ankylosing spondylitis diseas
activity indeks i Dougados functional index kod osoba oboljelih od ankilozantnog spondilitisa” Daljne
obrazovanje stekla je na Fakultetu zdravstvenih studija Sveucili$a u Rijeci gdje je 2017. godine zavrsila
diplomski sveucili$ni studij fizioterapije, obranivsi diplomski rad na temu ,Djelotvornost fizikalne i
naftalanoterapije u bolesnika s vulgarnom psorijazom i psorijati¢nim artritisom."

Profesionalnu Kkarijeru zapocela je 2004. godine u Ustanovi za zdravstvenu njegu i rehabilitaciju
Arithera, gdje ja radila kao prvostupnica fizioterapije do 2006. godine. U Specijalnoj bolnici za
medicinsku rehabilitaciju Naftalan, radi kao prvostupnica fizioterapije od 2006. godine, a od 2023.
godine nastavila je raditi kao magistra fizioterapije na radnom mjestu glavnog fizioterapeuta odjela za
lijeCenje upalnih reumatskih bolesti. 0d 2024. godine radi na radnom mjestu i obavlja poslove glavnog
fizioterapeuta medicinske sluzbe Specijalne bolnice Naftalan.

Na VeleudiliStu Ivani¢-Grad, kao predavac u izvodenju nastave sudjeluje od 2020. godine.

Kroz svoju profesionalnu karijeru stru¢no se usavrSava kroz edukacije, sudjelovanja na brojnim
stru¢nim konferencijama, simpozijima, medunarodnih skupovima posveéenim fizioterapiji. Vrlo dobro
se sluZi engleskim jezikom $to doprinosi njenom radu u akademskom i profesionalnom okruZenju.



2. Pregled ispunjavanja opc¢ih i posebnih uvjeta propisanih Nacionalnim veleudiliSnim
kriterijima

1. Nastavni rad

a. UceSc¢e u nastavi

Na Veleudilistu u Ivani¢-Gradu, u sklopu stru¢nog prijediplomskog studija Fizioterapije u razdoblju od
2021./2022. odrZano je ukupno 195 norma sati nastave iz navedenih kolegija:

» Specijalne teme u fizioterapiji I: 120 norma sati (30 sati predavanja, 30 sati vjeZbi, 30 sati seminara)
o Fizioterapija u traumatologiji: 75 norma sati (30 sati predavanja, 15 sati seminara)

Na Veleudilistu u Ivanié-Gradu, u sklopu stru¢nog prijediplomskog studija Fizioterapije i stru¢nog
diplomskog studija Protetika, ortotika i robotika u fizioterapiji, u razdoblju od 2022./2023. odrZano je
ukupno 337 norma sati nastave iz navedenih kolegija:

e Specijalne teme u fizioterapiji I: 120 norma sati (30 sati predavanja, 30 sati vjeZbi, 30 sati seminara)
e Fizioterapija u traumatologiji: 75 norma sati (30 sati predavanja, 15 sati seminara)

e Fizioterapija u reumatologiji: 75 norma sati (30 sati predavanja, 15 sati seminara)

o Ergonomija protetike i ortotike: 67 norma sati (26 sati predavanja, 15 sati seminara)

Na Veleu¢ilistu u Ivanié-Gradu, u sklopu stru¢nog prijediplomskog studija Fizioterapije i stru¢nog
diplomskog studija Protetika, ortotika i robotika u fizioterapiji, u razdoblju od 2023./2024. odrZano je
ukupno 345 norma sati nastave iz navedenih kolegija:

Specijalne teme u fizioterapiji I: 120 norma sati (30 sati predavanja, 30 sati vjezbi, 30 sati seminara)
Fizioterapija u traumatologiji: 75 norma sati (30 sati predavanja, 15 sati seminara)

Fizioterapija u reumatologiji: 75 norma sati (30 sati predavanja, 15 sati seminara)

Ergonomija protetike i ortotike: 75 norma sati (30 sati predavanja, 15 sati seminara)

Na Veleudilistu u Ivani¢-Gradu, u sklopu stru¢nog prijediplomskog studija Fizioterapije i stru¢nog
diplomskog studija Protetika, ortotika i robotika u fizioterapiji, u razdoblju od 2024./2025. odrzano je
ukupno 75 norma sati nastave iz navedenog kolegija:

e Fizioterapija u reumatologiji: 75 norma sati (30 sati predavanja, 15 sati seminara)

Na temelju pregledanih podataka o odrZanoj satnici nastave, stru¢no povjerenstvo ocjenjuje nastavnu
djelatnost pristupnice iznimno uspjeSnom.

b. Tijek napredovanja na nastavnom radnom mjestu

Pristupnica je odrzava nastavu na VeleuciliStu Ivani¢-Grad(ranije Visokoj $koli Ivani¢-Grad) kao
vanjski suradnik od 2019. godine, a nakon izbora u naslovnog predavaca (ranije: naslovno nastavno
zvanje predavaca) 14.5.2020. kao nositelj predmeta odrZavala je predavanja, seminare i vjezbe kao
naslovni predavac¢ na VeleudiliStu Ivanié-Grad (ranije Visokoj $koli Ivani¢-Grad) na gore navedenim
predmetimai u odrZanom opsegu sati.




c. Mentorstvo i podizanje znanstvenog podmlatka, posebno: zavr$nog rada, diplomskog
rada, magistarskog rada i doktorskog rada

Mentorstvo i podizanje znanstvenog podmlatka, kroz mentoriranje zavr$nih radova, provodilo se u
okviru prijediplomskog studija Fizioterapije na Veleu¢ili$tu Ivani¢-Grad. Tijekom proteklih akademskih
godina, mentorirala je 7 zavrSnih radova s razli¢itim temama u podrudju fizioterapije. Ispod je popis
mentoriranih radova studenata, organiziranih po godinama i vrsti studija:

2021. godina (stru¢ni prijediplomski studij):

1. Fizioterapija kod djece s cerebralnom paralizom (zavr$ni rad)

2. Ozljeda prednjeg kriZznog ligamenta (zavrsni rad)

3. Normalan motoricki razvoj u prvoj godini Zivota (zavrsni rad)
2022. godina (strucni prijediplomski studij):

4. Rehabilitacija nakon rupture rotatorne manSete (zavrsni rad)
5. Fizioterapijski postupci nakon rupture ahilove tetive (zavrsni rad)
2023. godina (stru¢ni prijediplomski studij):

6. Naftalanoterapija u lijeCenju reumatskih bolesti (zavrsni rad)
2025. godina (strucni prijediplomski studij):

7. Prijelomi proksimalnog dijela bedrene kosti (zavrsni rad)

Ovi radovi pokrivaju Sirok spektar tema, ukljucujué¢i neurorehabilitaciju, rehabilitaciju sportskih
ozljeda, fizioterapiju u reumatologiji, fizioterapiju u traumatologiji $to odraZava predanost mentorstva
i znanstvenog podmlatka na Veleucilistu Ivani¢-Grad.

Takoder, radovi sa studenticom specijalistickog diplomskog strunog  studija fizioterapije
Zdravstvenog veleudiliSta u Zagrebu, pod nazivom "Utjecaj naftalanoterapije i fizikalne terapije kod
bolesnice s ankilozantnim spondilitisom-prikaz slucaja”, autora Car J., M., Baoti¢, M., Mari¢i¢, D., Eldi¢, D.
i rad pod nazivom: "Primjena izokinetike u rehabilitaciji subakromijalnog sindroma sraza", autora
Eldi¢ D., Marici¢ D., Car ]., Baoti¢ M. objavljeni su na 7. Medunarodnom znanstveno-stru¢nom skupu
Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu, koji je odrzan 21.i 22. listopada 2021. godine u Vukovaru.

Kao autorica i urednica u vlastitoj nakladi 2020 izdaje recenziranu broSuru pod nazivom Vodi¢ za
rehabilitaciju osoba nakon ugradnje endoproteze koljena

Vrsnoéa rada: knjiga

Znanstveno polje: Klinicke medicinske znanosti
Stranice: 20 stranica

ISBN: 978-953-49188-0-7

Poveznica: NSK katalog - Prikaz zapisa

IL. Struc¢ni rad
Objavljena su 3 stru¢na rada.

1. Car J., Spoljari¢-Carevié¢ S. Graficki prikaz opsega pokreta (fleksija-ekstenzija) kao standard

u prikazu uspjesnosti rehabilitacije nakon ugradnje endoproteze.

Strucni informativni Casopis Hrvatskog zbora fizioterapeuta Fizio-info, broj 30-31, godina
2020/2021.



U ovom radu cilj je bio prikazati uobi¢ajen operativni zahvat s uobi¢ajenim anamnesti¢kim tijekom
prije operacije kao i postoperativnim tijekom, uz mala odstupanja, kada u rehabilitacijskom tijeku
dode do neznatnih postoperativnih komplikacija. U ovom slu¢aju radi se o postoperativnoj upali zgloba
koljena kratkotrajnog tijeka s neznatnom posljedicom produljenja rehabilitacijskog postupka, koji nije
imao znaCajan utjecaj na ukupni ishod indiciranog operativnog zahvata. Cilj ovog rada je prikazati
rezultate mjerenja opsega pokreta zgloba koljena tijekom primijenjenih metoda fizikalne terapije, te
vizualizacija rezultata grafickim prikazom izmjerenih vrijednosti. Ovaj prikaz sludaja trebao bi biti
poticaj kao i inicijativa da se graficki prikaz opsega pokreta (fleksija i ekstenzija) uvede kao standard u
prikazu uspjeSnosti rehabilitacije nakon ugradnje endoproteze kao dio medicinske dokumentacije
bolesnika.

Vrsnoca rada: prikaz slucaja

Znanstveno polje: Klinicke medicinske znanosti
Stranice: 7-10

ISSN: 1847 - 4888

Poveznica: http://www.hzfhr/src/assets/fizioinfo/Fizioinfol 2020 21.pdf

2. Car. ], Baoti¢ M,, Eldi¢ D., Mari¢i¢ D. Utjecaj naftalanoterapije i fizikalne terapije kod
bolesnice s ankilozantnim spondilitisom.
7. Medunarodni znanstveno-stru¢ni skup ,Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu“

U ovom prikazu radi se o bolesnici rodenoj 1966. godine koja je boravila na lijeenju i
rehabilitaciji u Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju ,Naftalan“ u Ivanié-Gradu
tijekom 2021. godine. Dijagnoza joj je klini¢ki i radiografski potvrdena prije 20 godina, te je
lijeCena medikamentozno i fizikalnom terapijom. Nakon pregleda indicirana je individualno
programirana fizikalna terapija i naftalanoterapija. Prac¢enje lokomotornog statusa bolesnice
na pocCetku i na kraju fizikalne terapije provedeno je pomocu metoda kojima se Zeli
objektivizirati uspjeSnost provedenih terapijskih postupaka. Svi izmjereni parametri na kraju
provedene rehabilitacije pokazali su znacajno poboljSanje nakon rehabilitacije.

Vrsnoca rada: prikaz slucaja

Znanstveno polje: Klinicke medicinske znanosti

Stranice: 43-52

ISSN: 2807-0240

Poveznica: https://www.vevu.hr/wp-content/uploads/2022/02/Zbornik-
radova_Fizio_2021_final-1.pdf

3. Eldi¢ D., Maric¢i¢ D., Car J., Baoti¢ M. Primjena izokinetike u rehabilitaciji subakromijalnog
sindroma sraza.
7. Medunarodni znanstveno-strucni skup , Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu“

Sindrom sraza nastaje kao rezultat upale i degeneracije anatomskih struktura koje se nalaze u
subakromijalnom prostoru. Najée$¢i simptom je bol koja se javlja prilikom pokreta ruke, a pogotovo
prilikom unutarnje rotacije te abdukcije iznad 602°. U klini¢koj slici nalazimo jo$ i smanjen opseg
pokreta ramenog zgloba te bol no¢u koja se pojacava prilikom spavanja na strani bolnog ramena. U
dijagnozi subakromijalnog sindroma sraza, uz klini¢ku sliku, pomaZu nam i specifi¢ni testovi (npr.
Neerov test, Hawkinsov test) koji su pozitivni u slu¢aju pojave boli prilikom izvodenja. Izokinetika je
metoda vjezbanja koja je prepoznatljiva po tome $to se prilikom aktivnog vjezbanja misi¢a moZe




odabrati stalna brzina pokreta a otpor se prilagodava automatski. Stalna brzina mjeri se u stupnjevima
po sekundi i kreée se u rasponu od 1-3002/sek uz prilagodljiv otpor. Testiranju maksimalne snage
pojedinih miSi¢a provodi se kroz manje kutne brzine, najceS¢e 30-60 ¢/sek dok se za testiranje
izdrzljivosti koriste kutne brzine od 180 -3002/sek ovisno o zglobu koji se testira. Regije tijela koje
moZemo testirati, trenirati i rehabilitirati jesu misici koljena, sko¢ni zglobovi, kukovi, ramena, laktovi i
kraljeZnica. Rehabilitacija subakromijalnog sindroma sraza na izokinetickom uredaju daje nam na uvid
precizne i objektivne kvantitativne podatke o snazi miSi¢a ramena pri razlicitim brzinama i time
omogucuje vrhunske pozitivne promjene u jakosti i snazi tijekom izokineticke rehabilitacije. Proces
rehabilitacije provodi se na siguran nacin opterecuju¢i miSice dinamicki i koriste¢i maksimalni
potencijal misi¢a kroz cijeli opseg pokreta uz izostanak nakupljanja laktata prilikom vjeZbanja.

Vrsnoca rada: strucni rad

Znanstveno polje: Klini¢ke medicinske znanosti

Stranice: 94-102

ISBN: 2807-0240

Poveznica: https://www.vevu.hr/wp-content/uploads/2022/02/Zbornik-
radova_Fizio_2021_final-1.pdf

Aktivno uée$ée na domacim ili medunarodnim znanstvenim ili stru¢nim skupovima:

1. usmeno izlaganje znanstvenog rada pod nazivom ,Osteoartritis i tjelesna aktivnost” na 6.
Medunarodnom znanstveno-stru¢nom skupu ,Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu“ 08. i 09.
listopada 2020. Vukovar.

2. usmeno izlaganje stru¢nog rada pod nazivom ,Utjecaj naftalanoterapije i fizikalne terapije
kod bolesnice s ankilozantnim spondilitisom na 7. Medunarodnom znanstveno-stru¢nom skupu

sFizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu“ 21. i 22. listopada 2021. Vukovar.

3. ¢lanica organizacijskog odbora ,Simpozij Naftalan 2024“ 20.-22. rujna 2024. Ivani¢ Grad.

Pasivno uce$¢e na domadim ili medunarodnim znanstvenim ili stru¢nim skupovima:

1. Sudjelovala na simpoziju ,Robotika u neurorehabilitaciji koji se odrZao u Specijalnoj bolnici
za medicinsku rehabilitaciju Lipik od 18. do 20. listopada 2024.

2. Sudjelovala je na Medunarodnom znanstvenom-stru¢nom skupu pod nazivom Protetika,
ortotika i robotika u fizioterapiji i zdravstvenoj njezi, koji je odrZan 24. i 25. studenog 2022.
godine u Ivani¢-Gradu.

3. Sudjelovala je na Znanstvenom skupu s medunarodnim sudjelovanjem ,Physiotherapia
Croatica 2021, koji se odrZao 23. do 25. rujna 2021. u Opatiji.

4. Sudjelovala je na radionici Feldenkrais metode u organizaciji KALIMED Feldenkrais koja se
odrZala od 19. do 20. oZujka 2021. u Zagrebu .



5. Sudjelovala na 2. kongresu KOKOZA-a i 4. Hrvatskom kongresu medicinskog prava s
medunarodnim sudjelovanjem, 4. prosinca 2020.-4. ozujka 2021. godine.

II1. Znanstveni rad

Objavljena su 2 znanstvena rada.

1. Car], Pezi¢ M. Osteoartritis i tjelesna aktivnost.

6. Medunarodni znanstveno-strucni skup ,Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu®, 8. i
9. listopad 2020. Ivani¢-Grad.

U ovom radu provedeno je istraZivanje u koje je ukljueno 32 ispitanika s osteoartritisom koljena koji
su podijeljeni u dvije skupine. Prva skupina je provodila kineziterapiju te individualno programiranu
fizikalnu terapiju, dok je druga skupina uz navedene terapije provodila dodatno i aerobne vjezbe.
Terapijski postupci provedeni su kroz 10 dana, a ispitivanja su provedena na pocetku i na kraju
navedenih terapija. Procjenjivani parametri bili su fleksija i ekstenzija lijevog koljena, vizualna
analogna skala boli (VAS) lijevog i desnog koljena, fleksija i ekstenzija desnog koljena i Lequesneov
funkcijski upitnik (LFU) za osteoartritis koljena. Podaci dobiveni mjerenjem obradeni su deskriptivnim
i inferencijalnim statistickim metodama. Rezultati statisticke obrade pokazuju da je doslo do
poboljSanja u svim izmjerenim vrijednostima, a statisticki znacajne izmjerene vrijednosti za prvu
skupinu bile su fleksija lijevog i desnog koljena, vizualna analogna skala boli desnog koljena i
Lequesneov funkcijski upitnik. Za drugu skupinu statisticki znacajno poboljSanje zabiljeZeno je za
fleksiju lijevog i desnog koljena, vizualnu analognu skalu boli lijevog i desnog koljena. Dvofaktorskom
analizom rezultati pokazuju da kod obih skupina ispitanika nije doslo do statisti¢ki znacajne razlike u
rezultatima izmedu ispitanika koji su primjenjivali aerobne vjeZbe od onih kod kojih te vjeZbe nisu
provedene. Stoga primjenom aerobnih vjeZbi u ovom istraZivanju nema znacajnije razlike u rezultatima
u lijecenju od onih bolesnika kod kojih aerobne vjezbe nisu primijenjene. Cilj istraZivanja je utvrdivanje
ucinka tretmana u mjerenim varijablama kod ispitanika prve i druge skupine te razlika uéinka
tretmana u mjerenim varijablama medu skupinama.

Vrsnoca rada: izvorni znanstveni rad
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Poveznica: Zbornik-sazetaka 6.-MZS-skup VSIG 2020..pdf

2. §poljarié-Carevié S., Car], Cota S., Delimar V., Peri¢, P.,Laktaéié—ierjavié N. Influence of
Non-pharmacological Treatment on Pain, Morning Stiffness, Fatigue, and Physical Function
in Patients with Psoriatic Arthritis. Acta Dermatovenerologica Croatica, Vol. 28 No. 3, 2020.

Naftalanoterapija (NT) je terapijski postupak koji koristi zemno mineralno ulje dobiveno iz nafte. Cilj
ovog istrazivanja bio je istraZiti utjecaj trajanja NT u kombinaciji s individualno prilagodenim
programom rehabilitacije na bol, jutarnju ukocenost, umor i fizicku funkciju u bolesnika s psorijazom
artritis (PsA). Ukupno 29 pacijenata s PsA podijeljeno je u dva skupine. Grupa 1 (n=17) sudjelovala je u
dvotjednom, a grupa 2 (n=12) u trotjednom programu intervencije. Bol je ocjenjena pomocu vizualne
analogne skale - VAS, umor pomo¢u Funkcionalne procjene kroni¢ne bolesti- FACIT-F indeks),
trajanje jutarnje zakocenosti (minute), te fizicka funkcija (Health Assessment Questionnaire - HAQ)
prvi dan prije pocetka rehabilitacije i zadnji dan po zavrSetku rehabilitacije. Statisticka analiza
provedena je koriStenjem SPSS verzije 20, s P<0,05. Dvotjedni i trotjedni tretman NT u kombinaciji s
individualno prilagodenim programom rehabilitacije jednako su udinkoviti kod smanjenja boli i




jutarnje zakocCenosti, kao i u poboljSanju tjelesne funkcije u bolesnika s PsA. Trotjedni program
pokazao je dodatni u¢inak na smanjenje umora prema procjeni rezultata FACIT-F.

Vrsnoc¢a rada: izvorni znanstveni rad
Znanstveno polje: klinicke medicinske znanosti
Stranice: 148-153

ISSN: 1330-027X

Poveznica: https://hrcak.srce.hr/file /407807

Pristupnica je svojom znanstvenom djelatno$¢u dokazala kompetentnost u podrudju klini¢kih
medicinskih znanosti. Sudjeluje u istraZivanjima koja unapreduju rehabilitacijske metode, a njeni
objavljeni radovi imaju znacajan doprinos prakti¢noj primjeni novih saznanja u struci.

Objavljeni radovi kvalificiraju kandidatkinju za izbor u naslovnog viSeg predavata u podrudju
Biomedicine i zdravstva, polju Klinicke medicinske znanosti.

ZAKLJUCAK
Na osnovu uvida u dokumentaciju povjerenstvo utvrduje da pristupnica/pristupnik ispunjava sljedece:

I. Uvjete propisane Zakonom o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti:

- ima zavrSen sveuciliSni diplomski studij fizioterapije (magistar fizioterapije, Fakultet
zdravstvenih studija, SveuciliSte u Rijeci)

[I. Nacionalne veleudiliSne kriterije:

Opdi uvjeti:

- u prethodnom izbornom razdoblju bila je izabrana u naslovnog predavaca nastavnika te je u tom

statusu izvodila nastavu od 952 norma sati

- ima 3 stru¢na rada koji sadrZe znacajan doprinos u podrudju relevantnom za izbor, a koji su

objavljeni u zborniku radova i stru¢nom casopisu.

- ima 2 izvorna znanstvena rada koji pruZaju znacajan doprinos u podrudju relevantnom za izbor, a

koji su objavljeni u zborniku radova i indeksiranom ¢asopisu.

- ima azuriran javno dostupan CroRIS (bib.irb.hr) profil
https://www.croris.hr/osobe/profil /42623

Posebni uvjeti:

- u prethodnom izbornom razdoblju, pod njenim mentorstvom, izradeno je 7 zavrsnih radova

- u prethodnom izbornom razdoblju ima 2 objavljena rada s doprinosom u koautorstvu sa
studenticom

- u prethodnom izbornom razdoblju, objavila je 3 stru¢na i 2 znanstvena rada u zbornicima radova
i stru¢nim cCasopisima koji se isticu znacajnim doprinosima u relevantnim podrucjima biomedicine i
zdravstva

- u prethodnom izbornom razdoblju, kao autor ili koautor, predstavila je 2 rada na medunarodnim
znanstvenim i stru¢nim skupovima, ¢ime je znacajno doprinijela medunarodnoj razmjeni znanja

- u prethodnom izbornom razdoblju, aktivno je sudjelovala na radionicama i seminarima stru¢nog
usavrsavanja, ¢ime je dodatno unaprijedila svoje profesionalne vjestine i znanja:



-Simpozij ,Robotika u neurorehabilitaciji“

-Medunarodnom znanstvenom-stru¢nom skupu pod nazivom Protetika, ortotika i robotika u
fizioterapiji i zdravstvenoj njezi

-Znanstvenom skupu s medunarodnim sudjelovanjem ,Physiotherapia Croatica 2021.
-Radionici Feldenkrais metode u organizaciji KALIMED

-2. kongres KOKOZA-a i 4. Hrvatski kongres medicinskog prava s medunarodnim sudjelovanjem

- u prethodnom izbornom razdoblju nositeljica je kolegija Specijalne teme u fizioterapiji I,
Fizioterapija u traumatologiji, Fizioterapija u reumatologiji, Ergonomija protetike uspje$no vodedi i
doprinosivsi razvoju navedenih kolegija.

Na temelju navedenog, Stru¢no povjerenstvo ocjenjuje da kandidatkinja Jasmina Car,
mag.physioth,,pred. ispunjava Nacionalne veleudili$ne Kriterije, odnosno dodatne kriterije veleutilista,
kao i uvjete propisane Zakonom o i visokom obrazovanju znanstvenoj djelatnosti (,Narodne novine*

broj 119/2022) za izbor u naslovnog viSeg predavata. Temeljem iznesenog zaklju¢ka ovo Povjerenstvo
donosi

MISLJENJE I PRIJEDLOG

Vije€u Veleucilita Ivani¢-Grad da se pristupnica Jasmina Car, mag.physioth., pred. izabere naslovnog
viSeg predavaca u znanstvenom podruéju Biomedicine i zdravstva, polju Klini¢ke medicinske znanosti.

Datum miSljenja stru¢nog povjerenstva: 1.7.2025.

Stru¢no povjerenstvo

Mark Tomaj, mag.physioth., v. pred.
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2.
izv. prof. dr. sc. Bojan Mileti¢, dr. med.
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dr. sc. Mirjana Berkovié-Subié, v. pred.




PRILOG MISLJENJU STRUCNOG POVJERENSTVA:

Popis objavljenih znanstvenih radova, objavljenih i izvedenih stru¢nih radova te poslova koje je
obavljao, objavljenih udZbenika te svih ostalih aktivnosti koje su vrednovane u postupku izbora, s
jasnom naznakom koje su od njih realizirane prije i nakon prethodnog izbora.

IV.
NAPOMENE:

1. Osobe koje su zavrsile svoje obrazovanje u inozemstvu, u okviru dokumentacije u postupku izbora
na nastavno radno mjesto, odnosno u odgovarajuéeg naslovnog nastavnika, dostavljaju i misljenje
Agencije nadleZne za znanost i visoko obrazovanje o inozemnoj visokoskolskoj kvalifikaciji, u skladu sa
¢lankom 3. stavkom 6. Nacionalnih veleucilisnih kriterija.

2. Osobe koje su promijenile ime i/ili prezime dostavljaju rjeSenje nadleznog tijela ili presliku
vjencanog lista.

DOSTAVA DOKUMENTACIJE NA MATICNA POVJERENSTVA:

Dokumentaciju kandidata dostavlja se stru¢noj sluzbi mati¢nih povjerenstava iskljucivo elektronickim
putem u skladu s Odlukom Zbora veleuciliSta o na¢inu dostave dokumentacije u postupku izbora ili
reizbora na nastavno radno mjesto ili naslovnog nastavnika od 15. veljate 2024.
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