Teme završnih i diplomskih radova 2026./2027.

	MENTOR
	KOLEGIJ
	TEME

	Bertić
Želimir
3 kolegija · 12 tema
	Javno zdravstvo
	1.	Zdravstvena pismenost stanovništva i uloga medicinske sestre u zdravstvenom opismenjavanju.
2.	Socijalna izolacija i usamljenost starijih osoba kao javnozdravstveni problem.
3.	Čimbenici rizika za zdravlje i mogućnosti njihove prevencije.
4.	Specifičnosti prehrambenih potreba (u starijoj dobi, kod mladih i drugih skupina).

	
	Higijena i epidemiologija
	1.	Higijena ruku u prevenciji infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi – uloga medicinske sestre.
2.	Cijepljenje kao mjera prevencije zaraznih bolesti – znanje i stavovi studenata sestrinstva.
3.	Epidemiološka obilježja i prevencija šećerne bolesti tipa 2.
4.	Nacionalni programi ranog otkrivanja raka i uloga medicinske sestre u njihovoj provedbi.

	
	Promocija zdravlja i prevencija bolesti
	1.	Dostupnost zdravstvene zaštite u ruralnim sredinama i uloga patronažne službe.
2.	Zdravstvena pismenost stanovništva i uloga medicinske sestre u zdravstvenom opismenjavanju.
3.	Specifičnosti prehrambenih potreba (u starijoj dobi, kod mladih i drugih skupina).
4.	Promicanje mentalnog zdravlja i prevencija stresa.

	Breček
Aleksandra
3 kolegija · 15 tema
	Upravljanje stresom u sestrinskoj praksi
	1.	Izvori stresa na radnom mjestu medicinskih sestara
2.	Sindrom sagorijevanja kod medicinskih sestara
3.	Strategije suočavanja sa stresom kod studenata sestrinstva
4.	Programi za smanjenje stresa (npr. mindfulness) kod zdravstvenih djelatnika
5.	Prijedlog programa prevencije stresa i očuvanja mentalnog zdravlja zaposlenika na bolničkom odjelu

	
	Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika
	1.	Zdravstvena njega bolesnika s depresijom
2.	Zdravstvena njega osobe ovisne o alkoholu
3.	Psihoedukacija bolesnika i obitelji u psihijatriji
4.	Agresivno ponašanje psihijatrijskih bolesnika prema medicinskim sestrama
5.	Zdravstvena njega bolesnika s anksioznim poremećajem

	
	Upravljanje kvalitetom i ljudskim resursima u zdravstvu
	1.	Kultura sigurnosti bolesnika iz perspektive medicinskih sestara
2.	Zadovoljstvo poslom i namjera napuštanja posla kod medicinskih sestara
3.	Pokazatelji kvalitete zdravstvene njege
4.	Prijavljivanje neželjenih događaja: stavovi i prepreke
5.	Strategije suočavanja sa stresom kod medicinskih sestara

	Breček
Alen
11 kolegija · 60 tema
	Osnove zdravstvene njege
	1.	Uloga medicinske sestre u zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba bolesnika
2.	Prevencija dekubitusa u bolesnika smanjene pokretljivosti
3.	Znanje i pridržavanje smjernica za higijenu ruku među zdravstvenim djelatnicima
4.	Zdravstvena njega bolesnika s poremećajem eliminacije
5.	Procjena boli i sestrinske intervencije za ublažavanje boli

	
	Proces zdravstvene njege
	1.	Primjena procesa zdravstvene njege u kliničkoj praksi iz perspektive medicinskih sestara
2.	Teorije i modeli zdravstvene njege kao temelj procesa zdravstvene njege
3.	Sestrinske dijagnoze i intervencije u skrbi za kroničnog bolesnika
4.	Plan zdravstvene njege bolesnika – prikaz slučaja
5.	Kvaliteta i potpunost sestrinske dokumentacije

	
	Informatika u zdravstvenoj njezi
	1.	Elektronička sestrinska dokumentacija: prednosti i ograničenja
2.	Stavovi medicinskih sestara prema bolničkom informacijskom sustavu
3.	Telemedicina i telenjega u praćenju kroničnih bolesnika
4.	Digitalna zdravstvena pismenost studenata sestrinstva
5.	Zaštita podataka i informacijska sigurnost u sestrinskoj praksi

	
	Organizacija, upravljanje i administracija u zdravstvenoj njezi
	1.	Stilovi vođenja glavnih medicinskih sestara i zadovoljstvo poslom zaposlenika
2.	Kategorizacija bolesnika i planiranje potrebnog broja medicinskih sestara
3.	Primopredaja službe i strukturirana komunikacija (SBAR)
4.	Fluktuacija medicinskih sestara: uzroci i strategije zadržavanja
5.	Rad u smjenama i organizacija radnog vremena medicinskih sestara

	
	Podrška osobama s invaliditetom
	1.	Stavovi studenata sestrinstva prema osobama s invaliditetom
2.	Uloga medicinske sestre u rehabilitaciji i osamostaljivanju osoba s invaliditetom
3.	Prepreke u dostupnosti zdravstvene zaštite osobama s invaliditetom
4.	Zdravstvena njega osobe s ozljedom kralježnične moždine
5.	Opterećenje obiteljskih njegovatelja osoba s invaliditetom

	
	Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika
	1.	Stigma prema osobama s duševnim smetnjama među studentima sestrinstva
2.	Zdravstvena njega bolesnika sa shizofrenijom
3.	Primjena mjera prisile u psihijatriji: etički i pravni aspekti
4.	Terapijska komunikacija medicinske sestre s psihijatrijskim bolesnikom
5.	Uloga medicinske sestre u prepoznavanju i procjeni rizika od suicida

	
	Hitna stanja u izvanbolničkim uvjetima
	1.	Znanje studenata o osnovnim mjerama održavanja života i primjeni AVD-a
2.	Uloga medicinske sestre u izvanbolničkoj hitnoj medicinskoj službi
3.	Trijaža u izvanbolničkim uvjetima
4.	Zbrinjavanje politraumatiziranog bolesnika na terenu
5.	Pristup bolesniku s akutnim koronarnim sindromom u izvanbolničkim uvjetima

	
	Palijativna zdravstvena njega
	1.	Stavovi studenata sestrinstva prema smrti i skrbi za umiruće
2.	Ublažavanje boli i drugih simptoma u bolesnika koji treba palijativnu skrb
3.	Zdravstvena njega bolesnika u posljednjim danima života
4.	Podrška obitelji bolesnika koji treba palijativnu skrb i žalovanje
5.	Organizacija palijativne skrbi u Republici Hrvatskoj

	
	Zdravstvena njega utemeljena na dokazima
	1.	Stavovi i prepreke primjeni prakse utemeljene na dokazima kod medicinskih sestara
2.	Hijerarhija dokaza i kritička procjena stručne literature
3.	Od kliničkog pitanja (PICO) do primjene dokaza u praksi
4.	Utjecaj prakse utemeljene na dokazima na ishode skrbi za bolesnike
5.	Primjena kliničkih smjernica u sestrinskoj praksi
6.	Spremnost medicinskih sestara za praksu utemeljenu na dokazima i čimbenici koji na nju utječu
7.	Modeli i okviri implementacije dokaza u kliničku praksu
8.	Organizacijska kultura i podrška praksi utemeljenoj na dokazima u zdravstvenim ustanovama
9.	Uloga magistre sestrinstva u istraživanju i prijenosu znanja u praksu
10.	Učinkovitost odabrane sestrinske intervencije – sustavni pregled literature

	
	Skrb o bolesniku s akutnom ranom
	1.	Znanje medicinskih sestara o suvremenom zbrinjavanju akutnih rana
2.	Sestrinske intervencije u prevenciji infekcije kirurške rane
3.	Suvremene obloge u liječenju akutnih rana
4.	Procjena i dokumentiranje rane u kliničkoj praksi
5.	Utjecaj prehrane na cijeljenje akutne rane

	
	Palijativna skrb
	1.	Kompetencije i edukacijske potrebe medicinskih sestara u palijativnoj skrbi
2.	Kvaliteta života bolesnika koji trebaju palijativnu skrb i njihovih obitelji
3.	Komunikacija i donošenje odluka na kraju života
4.	Moralni distres medicinskih sestara u skrbi za umiruće bolesnike
5.	Mobilni palijativni timovi i palijativna skrb u zajednici

	Cepetić
Mirela
5 kolegija · 21 tema
	Osnove zdravstvene njege
	1.	Prevencija padova hospitaliziranih bolesnika: procjena rizika i sestrinske intervencije
2.	Zadovoljavanje potrebe za snom i odmorom bolesnika u bolničkim uvjetima
3.	Njega usne šupljine u nepokretnih i teško bolesnih bolesnika
4.	Prevencija komplikacija dugotrajnog ležanja

	
	Proces zdravstvene njege
	1.	Kritičko razmišljanje studenata sestrinstva u primjeni procesa zdravstvene njege
2.	Primjena standardiziranih klasifikacija u sestrinskoj praksi
3.	Uloga standardiziranih skala procjene u utvrđivanju potreba za zdravstvenom njegom
4.	Uključivanje bolesnika i obitelji u planiranje zdravstvene njege

	
	Zdravstvena njega kirurških bolesnika
	1.	Prijeoperacijska edukacija bolesnika i njezin utjecaj na prijeoperacijsku anksioznost
2.	Primjena WHO kontrolne liste za sigurnost u kirurgiji: stavovi i pridržavanje
3.	Prepoznavanje i prevencija postoperativnog delirija u starijih kirurških bolesnika
4.	Priprema kirurškog bolesnika za otpust i kontinuitet skrbi nakon hospitalizacije

	
	Skrb orijentirana na pacijenta
	1.	Zajedničko donošenje odluka između bolesnika i zdravstvenog tima u sestrinskoj praksi
2.	Terapijska komunikacija kao temelj skrbi usmjerene na pacijenta
3.	Uključivanje obitelji u skrb za hospitaliziranog bolesnika
4.	Poštivanje kulturnih i vjerskih različitosti pacijenata u zdravstvenoj njezi

	
	Zdravstvena njega starijih osoba
	1.	Procjena krhkosti starijih osoba: uloga medicinske sestre
2.	Probir i prevencija pothranjenosti u korisnika domova za starije osobe
3.	Zdravstvena njega osoba s demencijom tijekom hospitalizacije
4.	Kvaliteta života korisnika domova za starije osobe
5.	Zlostavljanje i zanemarivanje starijih osoba: prepoznavanje i uloga medicinske sestre

	Čendak Božunović
Linda
1 kolegij · 8 tema
	Suvremeni principi zbrinjavanja rane
	1.	Socijalna ranjivost bolesnika s kroničnom ranom kao čimbenik uspješnosti liječenja
2.	Povezanost zdravstvene pismenosti, samoučinkovitosti i adherencije bolesnika s kroničnom venskom bolešću
3.	Teret liječenja kronične vaskularne rane iz perspektive bolesnika
4.	Funkcionalni ishodi kao pokazatelj uspješnosti liječenja bolesnika s kroničnom ranom
5.	Klinička inercija u zbrinjavanju kroničnih rana – čimbenici povezani s nastavkom neučinkovite terapije
6.	Čimbenici povezani s odgođenim postavljanjem etiološke dijagnoze kroničnih rana donjih ekstremiteta
7.	Kontinuitet skrbi nakon cijeljenja venskog ulkusa i čimbenici povezani s njegovom ponovnom pojavom
8.	Mogućnosti standardiziranog praćenja ishoda liječenja kroničnih rana primjenom registra rana

	Kundrata
Danijela
1 kolegij · 5 tema
	Zdravstvena njega osoba s posebnim potrebama
	1.	Zdravstvene potrebe učenika s kroničnim bolestima i teškoćama u razvoju u osnovnoj školi – izazovi uključivanja i podrške
2.	Interdisciplinarni pristup zdravstvenim i obrazovnim potrebama učenika s teškoćama u razvoju u osnovnoj školi
3.	Rana identifikacija i podrška učenicima s disleksijom, disgrafijom i diskalkulijom – međunarodne smjernice i školske prakse
4.	Pristupačnost zdravstvene skrbi osobama s intelektualnim teškoćama – komunikacijski izazovi i sestrinske intervencije
5.	Prilagodba sestrinske komunikacije i postupaka osobama s poremećajem iz spektra autizma u zdravstvenoj ustanovi

	Kurtović
Josipa
1 kolegij · 9 tema
	— kolegij nije naveden
	1.	Stavovi studenata sestrinstva prema osobama s intelektualnim teškoćama i inkluziji u zdravstvenom sustavu
2.	Stavovi zdravstvenih djelatnika prema ranjivim skupinama pacijenata u zdravstvenom sustavu
3.	Zdravstvena njega osoba s autizmom - izazovi u komunikaciji i prilagodbi okruženja.
4.	Stigmatizacija i društvena percepcija osoba s mentalnim poteškoćama - uloga zdravstvenih djelatnika u destigmatizaciji
5.	Sestrinska skrb osoba s Down sindromom - promicanje samostalnosti i kvalitete života
6.	Zdravstvena njega osoba s multiplom sklerozom
7.	Holistički pristup u zdravstvenoj njezi osoba s višestrukim oštećenjima
8.	Kvaliteta života osoba s posebnim potrebama - uloga zdravstvenog sustava i zajednice
9.	Primjena mobilnih aplikacija i pametne tehnologije u zdravstvenoj njezi osoba s invaliditetom

	Kušec
Manuela
2 kolegija · 8 tema
	Biokemija
	1.	Biokemijski pokazatelji regulacije šećerne bolesti 
2.	Poremećaji ravnoteže elektrolita u starijih osoba – biokemijska podloga 
3.	Biokemijski pokazatelji u dijagnostici i praćenju anemije 
4.	Utjecaj predanalitičkih čimbenika na pouzdanost biokemijskih nalaza 

	
	Osnove istraživanja u sestrinstvu
	1.	Znanje i stavovi studenata sestrinstva o primjeni prakse utemeljene na dokazima
2.	Informacijska pismenost studenata sestrinstva pri pretraživanju znanstvene i stručne literature
3.	Poznavanje etičkih načela istraživanja među studentima sestrinstva
4.	Povezanost iskustva sudjelovanja u istraživanjima i stavova studenata sestrinstva prema istraživačkom radu

	Kužnik
Kristina
1 kolegij · 10 tema
	Zdravstvena njega majke (i novorođenčeta)
	1.	Zdravstvena zaštita žena- sestrinska skrb
2.	Problem neplodnosti- intervencije ms
3.	Maloljetna trudnoća- sestrinska skrb
4.	Zdravstvena njega žena u postporođajnoj depresiji
5.	Zdravstvena njega zlostavljanje trudnice
6.	Sestrinska skrb i intervencije u trudnoći
7.	Sestrinska skrb i intervencije u porodu i njega babinjače
8.	Sestrinska skrb i zbrinjavanje zdravog novorođenčeta
9.	Sestrinska skrb i zbrinjavanje ugroženog novorođenčeta
10.	Sestrinska skrb i zbrinjavanje nedonoščeta.

	Lendarić
Ivanka
1 kolegij · 4 tema
	Specifičnosti zdravstvene njege bolesnika sa stomama
	1.	Specifičnosti zdravstvene njege bolesnika s perkutanom endoskopskom gastrostomom (PEG): prevencija komplikacija i edukacija za samozbrinjavanje
2.	Zdravstvena njega bolesnika s perkutanom endoskopskom jejunostomom (PEJ): sigurnost enteralne prehrane i prevencija komplikacija
3.	Specifičnosti zdravstvene njege bolesnika s ileostomom: prevencija dehidracije, elektrolitskih poremećaja i peristomalnih komplikacija
4.	Zdravstvena njega i rehabilitacija bolesnika s kolostomom: psihosocijalna prilagodba i kvaliteta života

	Magdić-Turković
Tihana
1 kolegij · 4 tema
	Anesteziologija, reanimatologija i intenzivno liječenje
	1.	Znanje i stavovi studenata sestrinstva o procjeni boli
2.	Učinak simulacijske edukacije na vještine strukturirane predaje informacija primjenom SBAR-a
3.	Znanje studenata sestrinstva o sigurnoj primjeni lijekova
4.	Trajanje prijeoperacijskog gladovanja u kliničkoj praksi i njegova povezanost s prijeoperacijskom nelagodom u bolesnika prije operativnih zahvata

	Mamut
Melani
1 kolegij · 4 tema
	Engleski jezik
	1.	Jezične barijere u komunikaciji medicinske sestre i stranog pacijenta
Language barriers in nurse–patient communication with foreign patients
2.	Engleski jezik i praksa utemeljena na dokazima u sestrinstvu
English language proficiency and evidence-based practice in nursing
3.	Strukturirana komunikacija (SBAR/ISBAR) i sigurnost pacijenata
Structured communication tools (SBAR/ISBAR) and patient safety in nursing handover
4.	Digitalni prevoditelji i umjetna inteligencija u komunikaciji sa stranim pacijentima
Digital translation tools and AI in nurse–patient communication: benefits and risks

	Mrkonjić
Ružica
2 kolegija · 8 tema
	Zdravstvena njega bolesnika sa zatajenjem srca
	1.	Priprema bolesnika za transplantaciju srca
2.	Zdravstvena njega bolesnika nakon transplantacije srca
3.	Edukacija bolesnika nakon transplantacije srca o imunosupresivnoj terapiji
4.	Uloga medicinske sestre u prepoznavanju komplikacija nakon transplantacije srca

	
	Temeljni postupci u liječenju boli
	1.	Uloga medicinske sestre u skrbi za bolesnika s kroničnom boli
2.	Procjena i liječenje poslijeoperacijske boli
3.	Regionalna analgezija u liječenju poslijeoperacijske boli
4.	Nefarmakološki postupci u ublažavanju boli

	Puljiz
Zvonimir
1 kolegij · 4 tema
	Kirurgija, traumatologija i ortopedija
	1.	Rane postoperativne komplikacije u kirurških bolesnika
2.	Suvremeni pristupi liječenju kroničnih i kompleksnih kirurških rana primjenom terapije negativnim tlakom (NPWT/VAC)
3.	Suvremeni pristupi kirurškom liječenju malignog melanoma kože
4.	Uloga edukacije u oporavku bolesnica nakon kirurškog liječenja karcinoma dojke

	Vitković
Marina
5 kolegija · 21 tema
	Timski rad u sestrinstvu
	1.	Kako kvalitetna suradnja zdravstvenih djelatnika utječe na smanjenje pogrešaka i povećanje sigurnosti pacijenta?
2.	Sukobi unutar zdravstvenog tima i načini njihova rješavanja
3.	Uloga vođe u uspješnom radu sestrinskog tima
4.	Uloga multidisciplinarnog tima u stvaranju optimalnih uvjeta za rast i razvoj djece u dječjem vrtiću

	
	Zdravstveni odgoj s metodama učenja i poučavanja
	1.	Uloga medicinske sestre u zdravstvenom odgoju pacijenta prije i nakon biopsije prostate  ZAUZETA
2.	Zdravstveni odgoj Generacije Alpha: najefikasnije metode poučavanja zdravih životnih navika
3.	Učenje kroz igru kao metoda zdravstvenog odgoja djece u usvajanju zdravih životnih navika
4.	Zdravstveno opismenjavanje roditelja kao temelj promicanja zdravih životnih navika u obitelji – uloga medicinske sestre i suvremene metode poučavanja

	
	Zdravstvena njega u zajednici
	1.	Patronažna zdravstvena skrb za starije osobe koje žive same – mogućnosti i izazovi
2.	Uloga patronažne sestre u promicanju i podršci dojenja kao temelju zdravlja zajednice
3.	Mogućnosti zdravstveno – edukativnog djelovanja patronažne sestre u promicanju cijepljenja djece
4.	Važnost pravilnog zbrinjavanja pupčanog bataljka novorođenčeta u kućnim uvjetima – suvremene smjernice

	
	Metode zdravstvenog odgoja
	1.	Učinkovitost interaktivnih metoda zdravstvenog odgoja u promicanju zdravih životnih navika adolescenata
2.	Utjecaj edukacije na znanje i pridržavanje mjera higijene ruku među zdravstvenim djelatnicima
3.	Digitalni alati u zdravstvenom odgoju: stavovi pacijenata i medicinskih sestara o njihovoj primjeni
4.	Učinkovitost metoda zdravstvenog odgoja u usvajanju pravilnih higijenskih navika kod djece predškolske dobi
5.	Stavovi odgojitelja za provođenje zdravstvenog odgoja u dječjim vrtićima od strane medicinskih sestara

	
	Zdravstvena njega djeteta
	1.	Utjecaj celijakije na zdravstveni status i životni stil djeteta  ZAUZETA
2.	Skrb za dijete oboljelo od Diabetes mellitusa tipa 1 tijekom boravka u dječjem vrtiću  ZAUZETA
3.	Uloga medicinske sestre u edukaciji roditelja i djeteta s alergijom na kikiriki kao prevencija životno ugrožavajuće alergijske reakcije  ZAUZETA
4.	Utjecaj uporabe digitalnih uređaja na san, tjelesnu aktivnost i psihofizičko zdravlje djece



